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Vid arsmotet 2020 sé togs beslut att byta namn pa foreningen till SPF
Seniorerna Gnestabygden for att bli heltdckande i Gnesta kommun, dér
féreningen bedriver sin verksamhet.

Den radande Pandemin har praglat var verksamhet under aret.

Foreningen hann med 1 manadsméte i mars, innan Pandemin brot ut och
myndigheternas restriktioner stoppade all aktivitet. For att aktivera vara
medlemmar sa startade vi i juni tipspromenader tillsammans med PRO. Dessa
fortsatte under hela hdsten och vintern och har haft mellan 25-50 deltagare. Vi
anordnade #ven allsangs traffar utomhus under sommaren. Tva i Gnesta och en
vardera i Bjornlunda och Stjarnhov. Vi besokte dven vara dldreboenden i
kommunen med vér allsang.

Vi har under aret fatt bidrag fran Socialstyrelsen till vara gemensamma projekt i
Gnesta SeniorSamverkan ”Aldrig ensam i Gnesta”. Forst 200.000 kr 1 mars, och
sedan ytterligare 420.000 i juli. Pengarna &r avsedda for att motverka den
ofrivilliga ensamheten hos &ldre, och att minska det digitala utanférskapet. Efter
sommaren startade vi for dessa pengar tillsammans med Vuxenskolan och ABF
nyborjarkurser i flera steg for datorer och mobiltelefoner. 130 personer anmélde
sig till 270 olika kurstillfdllen. Vi klarade att inom restriktionerna som radde
utbilda i grupper om 6 personer. Vi hann genomfora en forsta kursomgang innan
de hardare restriktionerna som kom i slutet av september tvingade oss att géra
paus. Vi kommer att starta upp igen sé snart det dr mojligt.

Samarbetet med PRO i Gnesta och Stjarnhov &r bra och vi driver manga fragor
gemensamt. Var motespunkt Powerhuset har statt outnyttjat till storsta delen
under aret. Vi har ett bra samarbete med kommunens tjénstemén och politiker.

Vi har haft 11 st styrelseméten under éret, en del av dem per telefon. Féreningen
har god ekonomi. Det dverskott som vi far under aret foreslar styrelsen
balanseras i1 ny rikning.

Vi vill tacka alla frivilligkrafter som hjélpt till under aret. Era insatser har varit
avgorande for var verksamhet. Som alltid sé soker vi efter nya medarbetare. Hor
av dig till ndgon i styrelsen om du vill hjdlpa till i stort eller smatt.

Vi ser nu fram emot ett ar nir pandemin kommer att ebba ut och vér ordinarie
verksamhet kan komma igang igen.
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STYRELSEN

har under aret bestatt av Jan Ancker (Ordf.), Eric Ericsson (v. Ordf.),
Kerstin Grenthe (sekr.), Bosse Forsgard (v sekr. och medlems-sekreterare),
Birgitta Lundberg (kassor), Leif Eriksson (v kassor), Christina Lundstedt
(ledamot) och Mats Grundin (ledamot).

REVISORER
har varit Krister Kéllmén och Gerhard Sandberg. Erséttare Lars-Goran Larsson.

VALBEREDNINGEN
har bestatt av Kerstin Landin (sammankallande) och Gosta Johansson.

STUDIEVERKSAMHET

Fo6ljande cirklar har genomforts i begransad utstrackning. Avbrott i
mitten av mars respektive borjan av november pd grund av
smittskyddsskél.

Akvarellcirkel under varen. Cirkelledare: Inger Kempe.

Litteratur I under varen. Sju tillfdllen under sommar och hdst mestadels
utomhus. Cirkelledare: Marie-Louise Pettersson.

Litteratur II under varen och hosten. Cirkelledare: Kerstin Bjork Ericsson.

Spanska fortsidttning under varen och hosten. Cirkelledare: Inger Malmqvist.
Avgiftsbelagd.

Engelsk konversation under varen och hosten. Cirkelledare: Ellen Tidemand
Jacobsen. Avgiftsbelagd.

Enklare tysk konversation under varen och hosten. Cirkelledare: Bjérn
Kvarnstrom.

Trislojd for damer under varen. Cirkelledare: Urban Granqvist.
Vegetarisk matlagning under varen. Cirkelledare: Barbro Nihlén.

Sliiktforskning, grundkurs under varen och hosten. Cirkelledare: Gunnar
Jansson

Sliktforskning, fortsiittning under varen. Cirkelledare: Lennart Ragvaldson.
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Bildgrupp under hosten for dokumentation av miljder i Gnesta — d& och nu.
Cirkelledare: Gunnar Jansson.

Kurser i data- och mobilhantering i oktober i samarbete med PRO,
Vuxenskolan och ABF.

Kursverksamheten aterupptas under varen 2021 sa fort det anses sdkert av
smittskyddsskal.

Vuxenskolans distriktschef Eva Humble har besokt oss for planering av
cirklarna och avtal om lokalhyra.

RESOR 2020
Endast tre resor hann genomforas innan pandemin lamslog resandet.

e Forsta resan var Resetrdffen med Kanalbuss till Mariehamn. Manga nya
intressanta resmal presenterades. Men tyvérr har inga kunnat genomforas

e Nista resa var i februari 13 dagar till Spanien. 14 medlemmar fran Gnesta
var med pa resan. Manga utflykter, mycket sol, fina promenader och
mycket god mat.

e Sista resan som genomfordes var en SPA-resa till Swinoujscie 1 Polen.
Dir fick 11 SPFseniorer 3 behandlingar per dag. God mat och en 4
kilometer lang strand bidrog till bade trivsel och motion.

FRISKVARD

Friskvardens paradgren, vandringarna, hann inte starta forrdn restriktionerna
slog till. I chocken hinde ingenting forrdn Gunnar Jansson kom med idén att leta
HittaUt-pinnar som OK Kldmmingen satt upp.

Under maj och juni vid fem tillféllen var i genomsnitt 13 deltagare ute i naturen.
Vi fick trédna att ldsa kartan och kénna igen oss 1 naturen.

Efter sommaruppehallet initierade Gunnar Jansson och Bengt Landin
stadsvandringar i Gnesta. Under vandringarna besoktes stolparna med
“Historien i S6rmland” dir Bengt, med sin gedigna kunskap om Gnestas
historia, beréttade anekdoter fran forr. Fem vandringar med ett snitt pa 25
deltagare
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GYM

Under januari och februari fick SPFseniorer prova-pa traning i Styrkefabriken.
SPF har avtal med Gnesta Gym dér medlemmar kan tréna.

BOULEN

Trots covid 19 har boulen i Bjérnlunda kunnat halla i gdng halva sdsongen.
30 medlemmar har spelat 2ggr/v.

Det har varit manga varje gang som spelat med handsprit och avstand.
Sdsongen avslutades 1 ar med fika vid boulebanorna.

Slutsegrare 1 Bjornlunda blev Géran Alm.

MEDLEMSUTVECKLING
Vid arsskiftet 2020-12-31 (2019-12-31) var:

medlemsantalet 576 (568) st.

nya medlemmar 47 (44) st
avslutade medlemskap 39 (33) st
nettodkning med 8 (11) st.

antalet hedersmedlemmar 22 (21) st.

HEMSIDAN OCH SOCIALA MEDIER

Hemsidan utvecklats och fordndras hela tiden. Fortfarande finns tekniska
begransningar och ibland &r systemet vildigt trogt. Besdksstatistiken har inte
fungerat under &ret, sa det dr svart att veta hur ofta medlemmarna besoker sidan.
Var Facebookgrupp #r aktiv med mer &n 160 medlemmar. Det &r en fordubbling
under aret.

Under éaret har Lars Erik Larsson tillkommit i gruppen som arbetar med hemsida
och sociala medier samt medlemsregistret.

Foreningens webbredaktorer, publicerar gdrna material som medlemmarna
skickar in.

Drygt 400 medlemmar har en registrerad mejladress.
Vi skickar all ny information i form av nyhetsbrev via mejl. Det innebér att mer
4n hilften av medlemmarna blir snabbt uppdaterade.
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Dar lankar vi ocksa till informationen pa hemsida

Fér du inte vért nyhetsbrev, ska du registrera din mejladress i vart
medlemsregister. Det gor du léttast p4 SPF:s hemsida "Mina Sidor” eller
kontakta medlemsekreteraren.

Under aret har vi borjat skicka SMS till alla som har mobilnummer registrerat i
medlemsregistret. Det ar ca 340 st, men manga flera har mobiltelefon.
Registrera ditt mobilnummer! Pa samma sédtt som mejladress. Se ovan.

MEDIAGRUPPEN

Produktionen av Utsikten 2020 har varit det storsta jobbet under aret. Under
sommaren sammanstéllde gruppen en enkét géllande data- och telefonutbildning
samt en hostutgdva av Utsikten. Detta material skickades per brev till alla
medlemmar.

Under aret har ocksa ett antal affischer tagits fram. Ménga i samarbete med
Gnesta SeniorSamverkan (GSSam) och PRO. Flera medlemmar har bérjat
publicera pa var Facebookgrupp.

I nyhetsbreven ldnkas néstan alltid till hemsidan, vilket har gjort att nyheter
sprids snabbare.

Vi har nu anslagstavlor vid Powerhuset, i Gerdtmans skoaffér, ICA Gnesta,
Jarbells Bjornlunda och Strandhallen Stjdrnhov.

Facebookgruppen ger ocksa snabb spridning av information.

KOMMUNALA PENSIONARS- OCH OMSORGSRADET, KPOR

Rédets syfte och uppgift &r att vara ett organ for samrad och 6msesidig
information mellan kommunen och foretrddare for handikapp- och
pensionirsorganisationer i fragor som berér éldre och personer med
funktionsnedsittningar. SPF Seniorerna Gnestabygden representerades under
aret av Gunilla Bréinstrém, Bengt Landin och Ann-Sofie Lindstrém. KPOR &r en
remissinstans som ska erhalla majlighet att framfora synpunkter i &renden som
har sérskild betydelse for kommunens éldre.

Under 2020 har HSO, handikapporganisationernas samarbetsorgan, lagts ned.

3 av 4 representanter for handikappforeningar har meddelat att de avgar som
ledaméter i rddet och kénner for nérvarande ej till ndgon som har vilja och
intresse av att stdlla upp som ledamaéter i radet. Vi har foreslagit att kommunen
ska diskutera en atergang till ett renodlat pensionérsrad, KPR.
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For ar 2020 hade planerats 4 sammantridden. Pa grund av Coronapandemin har
endast 2 sammantrdaden genomforts. Bl a har foljande drenden diskuterats:

- Antal platser vid dldreboenden och kdsituationen

- Bostadsanpassning

- Hinder i den fysiska miljon, t ex pa gator och i offentliga lokaler

- Nytt LSS-boende pa Akervigen

- Krisberedskap, reservkraft vid sérskilda boenden

- Coronapandemin
Vi har erhallit information om att budgetproppen for 2021 innehaller tillskott till
kommunerna. Enligt preliminéra berikningar ska Aldreomsorgslyftet och
Aldreomsorgssatsningen innebéra ca 7,7 miljoner i 8kade statsbidrag till Gnesta
kommun. Dessutom har kommunen fatt ett extra generellt statsbidrag. Eftersom
planerade sammantrdden har stéllts in har vi inldmnat skrivelse till kommunen
med fragor om pa vilket sétt kommunen kommer att anvidnda de extra miljoner
som tilldelats.

I augusti limnades en enkiit till Gnesta kommun for att utifran svaret kunna
bidra till en samlad bild i S6rmland av Coronasmittans spridning och vad som
gors for att forhindra ytterligare spridning. Enkéten fokuserar pa véra skora dldre
oavsett om de bor pa sérskilt boende eller finns kvar i hemmet med stdd av
hemtjanst.

Vardcentralpatrullen.

Under véren har radets representant Ann-Sofie Lindstrém och
foreningsmedlemmen Harriet Andersson genomfort den landsévergripande
undersdékningen “Vardcentralpatrullen”. Ansvariga for Gnesta kommuns tva
vérdcentraler har intervjuats med utgangspunkt fran fragor som sammanstallts
centralt. Planerad &tertraff for diskussion om undersékningens resultat har ej
kunnat genomforas pa grund av Coronapandemin.
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PROGRAMKOMMITTEN

Programkommittén hann under tidiga delen av 2020 anordna 4
medlemsmoten (inklusive arsmotet) innan covid 19 satte stopp for
motesverksamheten.

Januari. Aret inleddes traditionsenligt med julgransplundring pa Elektron.
Forst vilkomnade ordférande Ancker och informerade om aktuella ting,
déribland kommande arsméte.

Arrangemanget var som vanligt vdlbesokt med full fart pa danslekarna.
Billy Karlsson och Janne Ancker stdmde upp de kéinda melodierna och
Bengt och Kerstin Landin sag till att ringarna runt granen ordnades och att
langdansen fl6t pa. Gote Karlsson var populér tomte. Innan kaffet vid
vackert dukade bord framforde en plundrad julgran, misstédnkt lik Bengt
Landin, nagra drapligt deppiga synpunkter.

Februarimétet var arsmote. Till SPF Seniorerna Gnesta Dagas arsméte
vilkomnade ordforande Ancker 116 medlemmar och informerade om
féreningens namnéndring: "Gnesta Daga" blir nu "Gnestabygden".

Lill Bjork och Lennart Holmgren valdes till métesfunktiondrer. Birgitta
Lundberg valdes in som ny styrelsemedlem. Nya i programkommittén:
Lill Bjork och Lennart Magnusson.

Micke Sandin och Klaus-Henning Schiitt holl parentation &ver avlidna
medlemmar.

Priser i fototdvlingen gick till Bo Forsgard, Wania Forssberg och Eva
Isaksson. Rosita Nord och Bjarne Asp6y fick arets boulepriser.

Vid vackert dukade kaffebord underholl Sture Larsson med limerickar.
Sen blev det lottdragning med fina vinster. Jerry Sandberg och Christina
Lundstedt tackade Janne Ancker fér gedigna insatser under det gangna aret.
Mars. SPF Seniorerna Gnestabygden samlades till medlemsmote pa
Elektron. Efter Eric Ericsons vilkomstord holl sjukskoterskan och
barnmorskan Anita Bell ett intressant féredrag om sina ar i Bangladesh.
Ordforande Ancker tog upp det aktuella ldget runt coronasmittan, manade
till forsiktighet, men varnade for panik. Berdttade ocksa att ett anslag pé
200 000 kronor beviljats for seniorféreningarnas verksamhet vid
Powerhuset.

SVT gjorde intervjuer, om Corona, med métesdeltagarna vid kaffeborden,
som dekorerats vackert med varens forsta videkvistar.

Juli. SPF Seniorerna Gnestabygden forlade sommarens tridgardsvisning
till Kérret i Gasinge-Dillnés. Efter vdlkomnande av Magnus Persson fick vi
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oss till livs en imponerande resa genom olika epoker i odlingens och
tradgardskonstens historia. Berittelsen formedlades av Agneta Gussander,
som tillsammans med Magnus sedan mitten av 1990-talet férvandlat det
slytickta Hebytorpet till en sérmlandstriddgard. Den belyser med sin
vaxtprakt hur landskap och trddgardar fordndrats under olika idéhistoriska
inflytanden, genom medeltid, rendssans, barock och romantik — fram till
vara dagar. Hér finns dven en kokstradgard, som ligger sé néra
sjdlvhushéllning man som amator kan komma. Mycken kunskap och
manga skonhetsupplevelser fick vi — liksom inspiration for den egna

odlingen.

Ett stort tack till styrelseledamoter och alla andra
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