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Den gamle utgér. Négot nytt kommer in.

En kvill for sju étta ar sedan ringde telefonen. Jag svarade och en
person presenterade sig som valberedningens ordforande i SPF
Farsta. Han sokte en person till styrelsen i foreningen.

Det skulle knappt vara nagot arbete alls, forsokte den trotte
mannen Overtyga mig om. Sjdlv hade jag nyligen avslutat ett 20
arigt engagemang i Simklubben Neptun. Inte i styrelsen utan med
praktiska sysslor som funktionér och kontrollant vid simtévlingar,
darfor visste jag sa vl att alla foreningar har behov av frivilliga
krafter.

OK, nigon enkel syssla kan jag vil bidra med svarade jag. - Du
rdddade min dag, nistan snyftade den gode valberedaren, jag har
sakert ringt hundra samtal idag utan att fatt nagot napp. Stort tack!

Det kindes trevligt att bli s& uppskattad en helt vanlig kvill. For
egen del visste jag redan, att med tillrackligt ménga personer, dér
var och en gor en liten del av jobbet, dd blir inte uppdraget speciellt
betungande.

Aren gick. En dag blev ordforande sjuk och jag tvingades med
kort varsel hoppa in pa ordforande stolen. Nu har det gétt tre ar.

Vad har fordndrats under de hér tre aren? Den allra storsta
forandringen ér att foreningen tagit steget in i datadldern. I alla
tider har vi tagit del av information genom brev, tidningar och
andra skrifter, men alltid i pappersform. Ofta har informationen
distribuerats via Kungliga Postverket och da tar det den tid som
behovs.

I dag kan vi pd nagra sekunder na storre delen av medlemmarna
via mejl eller sms. Detta innebir att informationen kommer fram
flera dagar tidigare dn forut och till en mycket liten kostnad. Nu
kan vi t.o.m. skicka ut paAminnelser om en kommande aktivitet via
sms och mejl, ndgot som givetvis var helt omgjligt tidigare.

Tekniken ar hér for att stanna. Dagens unga pensionérer dr vana
vid att soka, och fa sin information via nétet.

Sa har du tappat bort din Bulletin sa finns allting pa hemsidan.
Mycket snart kommer vi att utoka informationen pa hemsidan med
information via lank till Pensionérs-radets protokoll och protokoll
frén Farsta stadsdelsndmnds beslut. Kanske kommer vi att kunna fa
sponsorer som gor reklam for sina tjdnster och produkter pa var
hemsida m.m. m.m.

Vad har da varit roligast under tiden som ordférande. Hér brukar
alla som far en sddan fraga svara att motena med ménniskorna har
varit det bdsta. Jo, visst dr det s& men jag vill ocksa framhalla en
ovintad bieffekt och det dr att jag har hallit mig mentalt nérvarande
pa ett helt annat sdtt 4n om jag bara gatt hemma och skrotat. Det ar
en icke foraktlig bonus man far om man arbetar i var styrelse,
hjértligt vdlkomna och prova pa!

Leif Brander



2018 ars stimma 1 SPF Seniorerna Farsta

Pé februari ménads blasigaste och sndigaste dag samlades en tapper skara till
stimma 1 Hokardngssalen 1 S6derledskyrkan. Trots det tuffa vidret kom 56
medlemmar och 3 vinmedlemmar till stimman.

Ordforande m.m. under stimman.
Till stimmans ordforande valdes Leif-Ake Andersson, till sekreterare Hans
Elfving och till justerare Kerstin Hogstrom och Rose-Marie Bostrom.

Ansvarsfrihet for styrelsen, stadgeiandring samt medlemsavgiften.

Det viktigaste for stimman var att godkénna &rsredovisningen for ar 2017 och
ge styrelsen ansvarsfrihet. Inga motioner frin medlemmarna hade inkommit.
Déaremot redovisade styrelsen tva forslag. Det ena var stadgedndringar som
beslutats av distriktsstimman och det andra var en hjning av medlemsavgiften
till 300 kronor och 100 kronor for vinmedlemmar. Stimman beslutade enhélligt
att acceptera styrelsens forslag. Hojningen géller frin ar 2019.

Ny styrelse.

Stamman valde till ordférande Alexandra Posacki och till styrelseledamoter
valdes Leif Brander, Marianne Sundstrém samt Harry Lundstedt. Dessutom valde
staimman till revisorer Kenneth Ottosson och Christina Svensson. Alexandra
Posacki och Christina Johansson, valdes till foreningens ordinarie ledamot
respektive ersittare 1 det lokala pensionérsradet under 2019. Slutligen valdes
Kerstin Hogstrom till ordférande och sammankallande av valberedningen samt
Rose-Marie Bostrom till ledamot.

Avtackning.

Den avgaende ordforanden Leif Brander avtackades av den nye ordforanden.
Program- gruppen dvs. Siv, Marianne och Hans fick blommor och lite flytande
godis som tack for allt arbete de lagt ner pa aktiviteter och utflykter.

Underhéllning.

Efter stimman bjods pa smorgasar, kaffe eller thé och underhallning av
Stockholms Psalmodikongrupp "En string". De spelade pa psalmodikon ett av de
vanligaste instrumenten under 1800 talet och som troligen inte ménga idag vet
vad det dr. Det dr en avlang trdldda med en string av fartarmar och en fela av
histtagel. De spelade flera visor och psalmer till var sdng. Mellan latarna fick vi
veta historien bakom instrumentet. Efter underhallningen fick vi titta ndrmare pa
instrumenten och sjilva forsoka spela pd dem.

Det var en bra stimma och en trivsam stimning. Och plotsligt var det slut och
alla gick var och en hem till sig 1 blasten och snon.
Alexandra Posacki



Respektavstand, dostidning och kvarskatt

Haromdagen damp tidningen Senioren ner 1 brevladan. Bland de manga
artiklarna, en massa annonser for resor och hélsopreparat hittade jag négra extra
tankevickande sidor

Dessa sidor var mycket lirorika. Att respektavstdnd inte bara géllde langden
pa luckan till framforvarande bil och att dostddning &r trevligare én dodstadning
utvidgade mitt ordforrdd. Dessutom kunde jag jaimfora vad de politiska
partierna tyckte i vissa for oss pensionérer viktiga frigor. Att pensionérs-
organisationer kan reagera snabbt och effektivt, nér plotsliga sankningar av
pensionen for ndgon grupp intréffar, visar att vi fir valuta f6r den
medlemsavgift vi betalar varje ar. Fick ocksé en upplevelse av déja-vu nér jag
laste artikeln om att den sénkta skatten for pensiondrerna ger en bitter
eftersmak, for visst var det sa att man gladde sig nér ”16nekuvertet var litet
tjockare” nigon ménad, tack vare retroaktiv 16n eller gratifikation. Aret dirp
kom det dock surt med kvarskatt pd grund av marginalskatten. Trodde jag skulle
slippa prata marginalskatt nér jag blev 65+.

Ta er en stund med tidningen. Jamfor partiernas svar fraga for fraga. Pa det
sattet ser man att det finns viktiga skillnader. Det finns ocksé viktiga skillnader
mellan partierna inom blocken, som man littare ser vid jamforelse fraga for
fraga. Stiark dig med ndgon av de smoothies du hittar recept pé, innan du ger dig
in pa skatteverkets hemsida for att kora rdknesnurran som berdknar din skatt for
2018.

Det sé kallade respektavstandet, enkelt forklarat av forbundets forre
ordforande, som skillnaden mellan pension for en person som jobbat som
exempelvis vardbitrade eller fastighetsskdtare 1 40 ar och en Kronblom som
tillbringat livet pa sofflocket, dr ndgot vi méste fa partierna att tdinka péd nar de
nu beslutar om hojningar av garantipensionen.

Att fa skillnaden mellan dédstddning och dostddning forklarad var intressant.
Aven om min ordbehandlare inte kinner till det sistnimnda utan markerar ordet
som stavfel. Vi har forsokt rensa bland allt vi samlat pa oss. Stort kallarkontor
och fritidshus har skjutit upp beslut om vad man behdver spara, men till slut
kande vi att det dr dags att borja rensa upp. Det finns ocksa pengar att tjina via
olika séljplatser pé nétet. Sjélv har jag sélt hundratalss bocker via Bokborsen
och andra saker via Tradera, 1 bdda fallen har jag varit mycket ngjd. De som
hianger med litet mer &n jag och skaffat en smartare telefon kan skota
forsdljningen via appar, om jag fattat saken ratt.

Sa oppna Senioren och ta del av innehdllet, du har faktiskt betalt for den via
medlemsavgiften. Nar du nu 6ppnar den kommer du ocksa att hitta ditt
medlemskort i tidningen, klipp ut och spara, det kan komma till nytta.

Hans Elfving



Den historiska Kungsvagen 1 Finland

Kungsvigen kallas en végstracka som stracker sig genom sddra Finland frén
Abo till Viborg. I sin utdkade version hor den till Europas fldsta vigar.
Postrutten fran Bergen éver Oslo, Karlstad, Orebro, Stockholm till Aland och
vidare till Abo, Helsingfors och Viborg fram till S:t Petersburg.

Vigen har sedan 1300-talet anvints
av kungar och deras kurirer, biskopar,
borgare, konstnérer och arméer. Vigen
knot thop den svenska stormaktens
oOstra och véstra delar med varandra.

Langs med végen uppstod
herrgardar, bondgérdar, krogar och
gistgiverier som inhyste de som reste
langs med Kungsvigen. Miaktiga
adelssldkter hade bade svenska kungar

b omsma g RBran Abo till Helsingfors

& Vi planerar en tre-dagarsresa den
. 10-12 september med en heldags busstur
= utmed den intressanta och vackra
Kungsvigen. Med besok i den vackra
hantverksbyn Fiskars med lunch 1
| kopparsmedjan presentation av Mangs géard
8 5ljt av fika med risgrynspannkaka med sylt.
g Preliminirt pris 2.500 kronor for bétresa tur
och retur tvd middagar inklusive tva glas vin/
0l, en lunch och tva frukostar.
Intresseanmélan till
hans.elfving@comhem.se eller mobil 070
722 86 18
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Tdvling: Du kan vinna vin eller kaffe genom att ldsa Bulletinen!

1.
2.
3.
4.

Vem ar ny ordforande 1 féreningen?

Var hittar du ditt medlemskort for ar 20187

Vad heter han som kan sa mycket om Ryssland?
Vilka organiserar en bussresa till S6derkoping?
5. Till vilken langresa finns det platser kvar?

Skicka ditt svar till spf.farsta@telia.com, eller lamna det i var brevlada pa Torsbygatan 38. Sista
svarsdatum &r den 13 april.

Dragningen dger rum pd minadsmotet den 17 april.

Forsta pris en flaska gott vin eller 1 kg kaffe.

Andra- och tredjepris en fribiljett till ménadsmote eller BD-traff. 5




CENIDREENA
PR Farsta

e Fyll i och Kryssa i nar

Siitt upp du anmilt
Torsbygatan 38 123 41 Farsta Tt och betalat.

sida pa

Kylskipet!

Programkalender varen 2018
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Ons 28 mar | Kafferep. Se sid 8

Ons 4 apr Konstrunda med Gondolen. Se sid 8

Tis 17 apr Manadsmote Se sid 7

Ons 18 apr | Fagelskadning. Se sista sidan

Ons 25apr | Vikingamuseet. Se sid 9

Fre 27 apr BD-traff Tema Vikingarna. Se sid 9 Anmélan behévs inte.

Tis 15 maj Manadsmote Varavslutning. Se sid 7

Ons16 maj | Ostochvin. Se sid 10

Man 28 maj | Resa till Oland Se sid 11

Ons 30 maj | Tavling utan fragor Se sid 8

Fre 1jun Resa till Sdderkoping Se sid 11

Ons13jun | Bussresa till Sorunda. Se sid 11

Man 30 jul Nynashamnresa. Se sid 11

S6n 19 Aug | Resa till Skottland 8 dagar. Se sid 8

Sén10sep | Resa Kungsvagen. Se sid 5

Mattcurling Se sid 12

Korsang Se sid 12

Bridge Se sid 12

Boul Se sid 7

Onsdagar O’LEARYS Se sid 10 Anmélan behévs inte.




Manadsmoten

Vi traffas i Hokaringssalen i Soderledskyrkan kl. 13—15, dorrarna 6ppnas
12.30. Intride 50 kr. (om inget annat anges).

Forutom underhillning bjuds det pa kaffe, macka och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

Tisdagen den 20 mars

Lena Oetterli ’chokladfresterska”

forelaser for oss om choklad. MaBra , BliGla Produkter.
Chokladen importerar hon frén Schweiz och Tyskland. Hon har
med sig rikligt med choklad, till bade provsmakning och for oss
att handla till specialpriser.

Tisdagen den 17 april
Stig Fredriksson ”Vart gar

Ryssland under Putin”

Stig Fredrikson valkand journalist och
forfattare. Ni kanner igen honom efter hans
manga ar som utrikeskommentator pa SVT:s
Aktuellt. Pa senare ar har han skrivit
uppmarksammade bocker om Ryssland. Nu ar
Ryssland aktuellare an vanligt sa har direkt
efter presidentvalet.

Tisdagen den 15 maj
Varavslutning med Allsangarna och
Hembygdsforeningen berattar om Farsta fran forr.

Dessa arrangemang sker i samverkan med Studieforbundet
Vuxenskolan




19 augusti aker vi till Skottland

Det finns fortfarande nagra platser kvar till vér resa i
Skotland.

Resan har beskrivits i de foregdende numren av
Bulletinen, sa dr du intresserad titta i ndgon av dessa
tidninger.

Anmidlan till Reseskaparna Sabina Ernlund

tel 08-94 40 40

sabina@reseskaparna.se, www.reseskaparna.se

4 april. Konstvandring och mat pA GONDOLEN.

Vi borjar pa S6dermalmstorg med att besoka galleri Konsthantverkarna, fortsitter uppat
Hornsgatspuckeln och stannar vid de gallerier som vi tycker har ndgot intressant att visa, gor en anhalt
pa Blas&Knada och som sista besok, Kaolin. P4 Gondolen i den matsal som kallas Kdket éter vi

samma husmansritt som vid skrivandets stund dnnu inte ar bestimd.

Vi samlas Kl 15.30 T-banan Biljetthallen Slussen mot
Sodermalmstorg K1 17.00 gér vi till Gondolen och aker
deras hiss upp till restaurangen (Katarinahissen ar
avstingd). Ange GONDOLEN pa anm och betalning

Anmalan E-post 886gustafsson@gmail.com

eller SMS: 0708 43 93 90 Sista anmélningsdag: 20 mars
Sista betalningsdag: 22 mars Pris : 170 kr inkluderar
konstvandring och mat. Dryck betalas av var och en pa
plats. Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3

OBS! Lis villkoren for anmélan pa sid 15

30 Maj TAVLING UTAN FRAGOR

Vi triffas 1 lokalen pa Torsbygatan 38
k1 15.00 Efter tdvlingen serveras
Landgang och dryck i form av 61, vin eller alkoholfritt alt.

Ange TAVLING UTAN FRAGOR

pa anmiilan och betalning

Anmailan E-post 886gustafsson@gmail.com eller
SMS: 0708 43 93 90 Sista anmélningsdag: 14 maj
Sista betalningsdag: 16 maj Pris 100 kr Betalas till Plusgiro: 75 31 21 - 3

AR
o

Spara detta nummer av Bulletinen!
| nasta nummer kommer en fraga, svaret finns i detta nummer.
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VIKINGALIV

Den 25 april besoker vi det nydppnade muséet Vikingaliv pd Djurgérden
Haér far vi en guidad tur och sedan aker vi pd 11 minuter lang vikingafard.
Genom ljud, ljus, miljéer och stdmningar skapas en illusion av att du &r dér pa plats.
Vi triffas antingen vid hallplatsen for sparvagn 7 mittemot NK kl 10.30 eller utanfor
museéet k1 10.50
Plats: Djurgardsvigen 48 mellan
Liljevalchs och Spritmuséet
Anmaélan E-post: hans.elfving@comhem.se
eller SMS till: 070 722 86 18
Ange pd anmélan: Vikingaliv
Sista anmilningsdag: S april
Sista betalningsdag: 7 april
Pris: 150 kronor entré och guide
Ange pé betalningen: Vikingaliv
Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3

Before Dinner

27 april mellan kl 15.00 — 17.00
Tema Vikingar

Som vanligt lottas hemlig lada ut och klurig tipsrad med chans till vinst.

OBS! Dorren oppnas 14.50

Varmt valkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Du kommer och gar nir du vill och ingen foranmélan behovs. Hér kan du
njuta av ett glas vin, 61, alkoholfritt och snittar till en kostnad av 50 kronor.
Onskar du ytterligare ex vis ett glas vin, finns det att tillga till ett
sjalvkostnadspris av 20:- kronor. Endast for medlemmar och vinmedlemmar.
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Provningarna fortsatter!

Onsdagen den 16 ma;j
Plats: Kontoret Torsbygatan 38 ansvarig Hans Elfving

Den forsta provningen franska dessertostar thop med rott vin
utfoll till allas belatenhet. Vi fortsatter med franska ostar, som
passar till vitt vin.

Vi har ingen professionell vigledning utan njuter bara av det
goda som fransméannen forstétt att uppskatta under
arhundraden. t
Priset for ett par glas vin och ostar med tilltugg blir 150 kronor, *
vilket dr sjdlvkostnadspris.

Anmaélan E-post: hans.elfving@comhem.se

eller SMS telefonnummer: 070 722 86 18

Anmadlan senast: 1 maj Ange pa anmilan: Provning
Betalas till Plusgiro 75 31 21-3

Ange pa betalningen Provning och ditt namn

Det hander i sommar..........

Vi som vill och kan ater lunch tillsammans varje

torsdag i sommar. Ingen anmalan behovs.

fr.o.m. 7 juni t.o.m. 5 juli pa restaurang Hybrid Nynisvigen 287 Enskede
fro.m. 12 juli t.o.m. 2 augusti pa nagon restaurang vid Medborgarplatsen
Vi som vill triaffas kl.13.00 1 biljetthallen T-Farsta och aker tillsammans.

Pa onsdagar kl 14.00 traffas vi pa O'LEARYS i
Farsta

som ligger i samma husléinga som ICA och OB. Varje onsdag finns ett reserverat
bord for SPF Seniorerna Farsta. Slink in for att ta en bit mat alt. ett glas av nagot
slag eller en fika och triffa dina SPF-kompisar.
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Bussresor i sommar!

Dessa turer sker i samarbeta med andra SPF-foreningar

Preliminira bussresor anordnade av andra SPF-
foreningar. Vi foljer med i min av plats, diarfor viktigt
med intresseanmélan i god tid.

28 — 30 maj OLAND

Dag 1 bussresa Stockholm till Borgholm. Lunch pa Tindereds vérdshus. Kafferast vid framkomsten
och en liten guidad tur pa mellersta Oland. Middag pa hotellet.

Dag 2 Frukost. Guidad tur pa sddra Oland. Lunch vid fyren Linge Jan. Middag pa hotellet.

Dag 3 Frukost. Halvdagstur med guide pa norra Oland. Lunch pa Strutsfarmen i Marsjo. Kafferast pa
hemresan mot Stockholm.

I priset ingér 2 nétter i dubbelrum pé Strand hotell, Borgholm. Alla méltider (exklusive dryck) och
kafferaster. Entréavgifter till seviirdheter, guide under hela vistelsen pa Oland. Tilldgg for

enkelrum.Pris 3.995 kronor
Anmilan E-post: 886gustafsson@gmail.com cller SMS till: 0708 43 93 90
Ange pa anmélan: Oland Sista anmilningsdag 1 maj Sista betalningsdag: 5 maj

13 juni SORUNDA

Bussen avgar fran Gullmarsvégen 9 kl 9.00 (bussen kor fram 08,45) hemma ca 14.00

Vi kommer att se landsbygden, hora om gamla traditioner, gardar och runstenar. I Sorunda besoker vi
kyrkan, fattigstugan, rishopen. Virdkaseberget och smakar pa Sorundatirtan under fikapausen. Anm.
E-post: 886gustafsson@gmail.com eller SMS till: 0708 43 93 90

Ange pa anmélan: SORUNDA Sista anmilningsdag 15 maj Sista betalningsdag: 20 maj

Pris: 300 kr Ange pa betalningen: SORUNDA Betalas till Plusgiro: 75 31 21 - 3

30 juli NYNASHAMN

Bussen avgar fran Gullmarsvigen 9 kl 9.00 (bussen kor fram 08,45) hemma ca 14.00
Guiden kallar resan for "Bland troll, spoken och mirkliga personer”

Vi1 besoker bl. a. Hammersta ruin och far beréittat om landsforrdderskan Brita Tott, den stridbare
Fredrik Savarij, Engelbrekt, Polhem och det hemska mordet pd Nynis.

Anmilan E-post: 886gustafsson@gmail.com eller SMS till: 0708 43 93 90

Ange pa anmilan: NYNASHAMN Sista anmélningsdag 10 juni Sista betalningsdag: 15 juni
Pris: 300 kr Ange pa betalningen: NYNASHAMN Betalas till Plusgiro: 75 31 21 - 3

En sent inkommen Bussresa till Soderkoping.

SPF Seniorerna Skytten 1 Solna erbjuder oss

att folja med pé deras dagstripp till SOderkoping den 1 juni. Bussen avgér frén Solna C, men om
tillrackligt manga intresserade fran Farsta hor av sig kan ett stopp pa vigen ordnas for oss. Resan
borjar med ett stopp i Jdrna hos Saltd Kvarn Cafe & Butik. Sedan lunch pa Soderkopings Brunn.
Dérefter buss till Vikbolandsstruts med mojlighet att se strutsar samt besoka deras Cafe & Butik.
Resan sker med Ekmans Buss

Priset ér prelimindr 420 kronor per person. Anmaélan E-post: hans.elfving@comhem.se

OBS! Lis villkoren for anmélan pa sid 15
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Vara fasta aktiviteter

Boule

Varje vecka i Bjornkulle Boulehall
redagar k1 9,30 — 12.00 1 Bjérnkulle Boulhall Huddinge.

Kontaktperson Bjorn Betzholtz 076- 815 27 80

Kom igang med arets hetas;(e
inomhussport redan idag!

Mattcurling

varje vecka. Kontaktperson ar
Toni Eklund, tel. 08 - 649 45 44.
Vi spelar torsdagar kl. 12—14.

Bridge

varje vecka 1 lokalen Farnebogatan 64, Farsta, ingéng
frén baksidan. Vi spelar tisdagar. Kom senast kl. 11.45.
Kontaktpersoner: Vivianne Andersson

tel: 070 - 200 67 68

Roland Ekholm, tel. 070 - 300 98 81.

Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Korsang

Kom och sjung, hall dig ung.

Allsangarna tréftas tisdagar kl. 10.00-12.45.
Start 13/2.

Vi tréiffas 1 lokalen pa Torsbygatan 38

Kontaktperson; Kerstin Hogstrom
Tel; 08-6048818, mobil 070 — 913 74 31

Tycker du att det saknas nagot?

Tillsammans med dig hjilps vi it att komma igdng med nya aktiviteter.
Kontakta ndgon av oss:

Siv Gustafsson, 886gustafsson@gmail.com

Hasse Elfving, hans.elfving@comhem.se

Marianne Sundstroém masundstrom@gmail.com
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VIKTIGT

Nar du vill vara med pa en aktivitet.

1 Las annonsen om aktiviteten noga.

2 Gor en anmalan enligt villkoren i annonsen.

3 Du far svar om det finns plats eller inte.

4 Om du far ett OK-svar sa Kryssa i for anmélan i programkalendern.

S Om du far ett OK-svar sa betalar du sa fort som maojligt enligt villkoren i
annonsen.

6 Kryssa i betalning i programkalendern.

7 Om du fir forhinder LAMNA ATERBUD.

Betalning ar bindande efter sista anmailningsdag eftersom vi betalat vidare

till arrangoren.

Dessa regler ar till for att programgruppen skall kunna anvénda sin tid och
energi till att ordna fler aktiviteter och trevligheter 1 stéller for administration
och dessutom ge kassoren en draglig arbetssituation.

Allt vart arbete i programgruppen sker ideellt!

Som pensionér kan man ha hur kul som helst! Lis igenom denna tidning och
upptick hur mycket som ar pa gdng. Och mer blir det ! Kom och var med 1 en
aktiv forening med gemenskap, gladje och utveckling.

Jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Farsta.

Namn

Adress

Postadress

Telefonnummer Eventuellt mobilnummer
Personnummer Eventuell e-postadress

Vill du veta mer sé kontakta oss pa telefon 08-604 67 37 méndagar kl. 10-12, andra
dagar ar telefonsvararen pd. Du kan dven skicka in talongen, sa kontaktar vi dig.
Adress: SPF Seniorerna, Torsbygatan 38, 123 41 Farsta.
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Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

Fagelskddningen har blivit en modern hobby! Samma tendens som lockar
surdegsbagare och hemmabryggare gor att det har blivit allt populdrare att skada fagel!
Det har blivit en modern hobby som bygger pa mycket kunskap och individuella
upplevelser. Allt enligt etnologen Susanne Nylund Skog i Vetandets Vérld P1.

Arets figelskadning, 4 aret i rad, sker vid Agesta sjon den 20 april.
Anders Arnell fran Uppland, som vi med stort ndje besokt vid Vendelsjon, kommer
och guidar oss vid fageltornet, en av linets finaste fagellokaler. Totalt har mer dn 240
fagelarter patriffats dar.

Téank pa att ta klider efter vider! Tag med kamera och kikare!
Kanske en termos med nigot varmt. Vi startar kl 08.00 den 20 april vid figeltornet,
och c:a k1.10 avslutar vi i Arsta Stall Cafe’'med en sammanfattning pa allt vi hdrt och

sett. Dar kan vi fika med farska bullar och smorgésar till sjalvkostnadspris.
Anmailan E-post masundstrom@gmail.com eller SMS 070-7132207

Sista anmilningsdag 3 april sista inbetalningsdag 5 april. Pris for guidning 100:-
Mirk inbetalningen med Figelskddning. Betalas till Plusgiro 753121-3
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