Aldreradet 2024-04-10

Narvarande: Medpro: Malin Herke och Anna Boman
SPF: Lena Kock, Ann-Christine Alm Hojden och Marianne Nilsson

PRO: Margareta Stang, Ulla Stang och Britt Marie Lundin

Ndsta mote ar inbokat till den 5 juni kl. 14.00 pa MedPro

Motet startade med en tillbakablick pa féregdende mote som agde rum i september 2023. PRO:s
och SPF:s representanter var fundersamma pa en del punkter som kandes som férsamringar utan att
det lamnats ndgon godtagbar forklaring. Bl.a. arskontrollerna som tidigare ansags vara en rattighet
som man skulle bli kallad till nar man fyllde 75 ar. Det var andrat till att om man inte fatt nagon
kallelse skulle man sjalv kontakta Medpro. Motiveringen var att Medpro inte kunde ta fram de som
fyllt 75 &r, vilket Aldrerddet inte trodde p& med datasystem anno 2024. Dessutom hade ndgon/nagra
av vara medlemmar ringt men dnda inte fatt nagon tid med motiveringen att ldkare saknades.

Ett annat exempel som togs upp var att hogsta chefen inte langre deltar i motena. Det podngterades
att det inte handlar om person utan om organisation. Vi undrade vad det stod fér. Ar det en
nedprioritering av vara moten?

Ny organisation

Medpro informerade om att de skett en omorganisation som var genomférd januari 2024. Man
jobbar nu i tre team dar dldreteamet ar ett. Man kallar efter diagnoser och mediciner vilket ar tankt
att leda till en battre kontroll.

Ringer man som patient for att boka en tid tas darendet upp i teamet under en s.k. rond. Har bestams
vilken tid personen far och hur Iang tid man berdknar for just den patienten. Personen far tiden via
SMS samma dag eller dagen efter och hen far alltid traffa nagon lakare i teamet. Medpro menar att
teamet alltid har kontroll pa de patienter de skall méta.

Ovanstaende géller inte akutarenden

Medpro provar att anvanda Al vid patientbesék. Samtalen skrivs da in i journalen direkt.

Personal

Medpro satsar pa utbildning och fortbildning och 6kar ocksa antalet ldkare och sjukskdterskor. Man
anser sig inte ha stor personalomsattning.



Hur behandlas olika besvar

Muskelskador hanvisas till fysioterapeut och det upplevs att man inte far traffa ldkare trots att
besvaren bestar. Medpro tyckte det var konstigt att hora och upplever att samarbetet mellan
fysioterapeut och ldkare ar god.

Kontrolleras benskoérhet och av vem nar man bryter ben ofta. Vardcentralen behandlar men vem
initierar undersékningen?

Det gjordes en genomgang om hur hemsjukvard och vardcentral samarbetar vid hemgang fran
sjukhus. Nar man inte klarar lakemedel, omlaggningar mm.

Sjukresor
Fragan om sjukresor kom upp igen eftersom vi fatt indikationer om att det ar svart att fa.

Sjukresor ar behovsprévat och gors av den enhet som behandlar. Under kortare perioder gors
beddmningen av sjukskoterska och lakare om det ror sig om langre period.

Demens/kognitiv nedsattning

Demens raknas idag som en varldsepidemi och da fram for allt Alzheimers sjukdom. Gar det att
forebygga eller atminstone fordroja. Det forskas en del och det finns en forelasning pa YoyTube av
Miia Kivipelto som havdar att det atminstone gar att fordroja. Hennes forskarteam har utarbetat en
Femfingersmodell. 2019 lanserade WHO en rekommendation till alla [ander att anvénda
Femfingersmodellen just fér att minska och férdréja kognitiv nedsattning. Aldreradets frdga var om
och hur man fran Medpro:s sida arbetar med detta.

Fallolyckor

Lena och Britt Marie fick i uppdrag att i sina respektive organisationer underséka om det ar mojligt
att ha en foreldsning om fallolyckor pa exempelvis ett manadsmote. De aterkommer med besked
och vidare planering sker sedan med fysioterapeut och organisationernas ordféranden.

Minnesanteckningarna gjordes denna gangen av

Britt Marie Lundin PRO



