Aktivitetskalender hosten 2026

Klockslag

9.00-10.00

10.00 - 14.00

14.00 - 16.00

16.00-19.30

Sponsorer/
bidrag

Mdandag

Linedance,
nybd&riare

kl 09.30-11.00
7/9,14/9,21/9,
28/9, 5/10, 12/10,
19/10, 26/10, 2/11,
9/11,16/11,23/11
PRO-lokalen,

O Storgatan 12

Vattengympa

kI 10.30-11.30
14/9,21/9. 28/9,
5/10,12/10, 19/10,
2/11,9/11,16/11,
23/11

(lov V44 26/10)
Holiebadet

Canasta

kl 14.00 - 16.00
SPF-lokalen
PAgdr under hela
Aret

Fallteknik planerat
fill att starta 26/10.
Inbjudan kommer

.i. OLOFSTROMS
KOMMUN

o®e
L)

LX ]

Tisdag

Boule

kl 10.00 - 12.00
P&gdr under hela
Aret i Véxtverkets
lokaler vintertid
och

Bakom gamla
Hotellet sommartid

Bokcirkel

kl 14.00 - 16.00
Start 22/9, 27/10,
1/12
Vuxenskolans
lokaler,

O Storgatan 34

Sparbanken
i Karlshamn

SPF Seniorerna Olofstromsbygden

Onsdag

Vandringar l&dnga
9.00-ca 12.00
Start 19/8

Se Vandringslista

Vandringar korta
kI 10.00-ca 11.30
Start 19/8
Bldsegylet

Luftgevdarsskjutning
minst 4 deltagare
kl 14.00-15.00
9/9.16/9,23/9.
30/9,7/10
Skytteféren lokal
Idrottsvéigen 6

Korsang

kl 16.00-17.30
Start 16/9
varannan vecka
10 ggor
Martasalen,
Olofstréms kyrka

Matlagningskurs
for herrar
KI'16.30 — 18.00
23/9,7/10, 21/10,
4/11,18/11
HogavAangsskolans
hemkunskapslokal

Torsdag

Linedance,
fortsattning

kl 09.30-11.00
10/9. 17/9. 24/9,
1/10, 8/10, 15/10,
22/10, 29/10, 5/11,

12/11,19/11, 26/11

PRO-lokalen,
O Storgatan 12

Fredag

Medlemsmébte

kl 14.00 -
6/8,27/8, 24/9,
22/10, 19/11

Kl 15.00 -

11/12

Lokal: Se inbjudan

Afternoon Tea
planerat till 26/11.
Inbjudan kommer

Studieférbundet
Vuxenskolan

Ovrigt

Besok garna var
hemsida

och/eller folj oss
pd var
Faceboksida

SPF Seniorerna
Olofstromsbygden
Vi har ocksé en
app SPF
Seniorerna sék
darefter p&
Férening
Olofstromsbygden

Foretagsbesdk
planerat fill

11/11 oev 12/11
Inbjudan kommer

A OLOFSTROMS
KRAFT AB
= Vi ger livskvalitet

Féretagsbesdk 1-2 ggr/ar. For att deltaga i aktiviteterna krévs medlemskap i SPF Seniorerna Olofstromsbygden.
Kontakta n.arne.larsson@gmail.com fér att bli medlem. Anmalan till aktiviteterna se inbjudan.

VALKOMMEN TILL GEMENSKAPEN MED ANDRA SENIORER!



mailto:n.arne.larsson@gmail.com

