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Styrelseledamoter Valberedning

Eva-Britt Kvarnbrink, ordférande Christer Fredriksson (sammankallande)
Sture Erixon, vice ordférande Gun Jonsson

Inga Nordin, kassor Margareta Kohlstréom

Hakan Boberg,

Britt-Marie Forssén

Anna-Lena Nilsson

Monica Samuelsson

Roger Forsgren

Margaretha Réckner-Bostrom

Gun Jonsson, adjungerad sekreterare

Revisorer Suppleant

Barbro Gunnarsson Claes Kohlstrom
Sven-Erik Bergstrom

Utanfor styrelsen dessutom:

Carina Broman: Hemsidan och affischer
Kristina Boberg: Samordnare av friskvardsaktiviteter och aktiv i aldrefragor.
Mats Kvarnbrink och Gun Jonsson: Resor.

Inge Tornlund: Bouleansvarig och biljettansvarig for hockeyn.
Christer Nilsson: Ansvarig for gymnastiken.

Verksamhet

Styrelsen har haft nio protokollférda moéten under aret, inklusive arsmote och konstituerande moéte.
Medlemsantalet var vid aret slut 285 personer, fordelat pa 174 kvinnor och 111 man. Detta innebar att vi
inte nadde malet att ha minst 300 medlemmar vid arsskiftet. Féreningen har fatt héls sju nya medlemmar
valkomna. Fyra har avlidit och nio har begart uttrade av olika anledningar.

Coronapandemin

Coronapandemin stéllde till det mesta for styrelsens ambitionsniva for 2020. Féreningen har endast
kunnat halla tva manadsmoten, inklusive arsmotet, innan pandemin satte stopp for verksamheten.
Fortsattningsvis kunde inget av det planerade programmet genomfdoras under aret.

Onsdag 29 jan. Vi borjade aret med underhallning av Ivars Band. Till motet anslét 75 personer for
gemensamt fika och att lyssna till bandet.

Onsdag 27 februari: Holls Sydportens arsmote i Férsamlingsgarden, med Ingemar Sandstréom som
extern ordférande. Motet inleddes med att deltagarna bjods pa Bruna bonor med flask samt kaffe och
kaka. SPF-ordférande Christer Fredriksson holl en parentation for sju avlidna medlemmar.
Parentationen avslutades med att ett ljus tandes for varje avliden och en ros lades vid varje ljus.
Susanne Hakola spelade lugn musik under hela parentationen. Inga-Brita Nordahl laste en dikt. Vid
arsmotet deltog 85 medlemmar.
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Resor/studiebesodk

Sydportens grundtanke och ambition har alltid varit att arrangera resor/studiebesdk 6éppna for alla
medlemmar som vill delta. Vid utlandsresor gar erbjudandet aven till 6vriga SPF- foreningar i distriktet.
Vid resorna kan dven icke medlemmar erbjudas att félja med om plats finns. Tanken ar att skapa ringar
pa vattnet, eftersom det i slutdndan kan innebara en eller flera nya medlemmar.

22 februari: Genomfordes en trevlig resa med 42 férvantansfulla medlemmar till Ornskéldsvik, som
efter en god middag pa First Hotel Statt fick avnjuta den trevliga revyforestallningen Boeing Boeing.

Efter den trevliga resan till Boeing Boeing-revyn blev det inga fler resor eftersom pandemin satte stopp
for dessa.

I maj manad var det tinkt att en fyra-dagarsresa till Tallin skulle genomfdras, med Erling Glantz som
guide.

I juni manad brukar varje ar, arets Hemliga resa arrangeras for medlemmarna. Detta ar fick dock den
populdra resan stallas in.

| september manad planerades en 5-dagarsresa till Sankt Petersburg, via Stockholm och Helsingfors,
som inte heller kunde genomforas.

Studiecirklar

Det mesta av studieverksamheten har legat nere under det gangna aret.

Hérneforsbygdens historia

En studiecirkel om Horneforsbygdens historia inleddes med en foreldsning av Gunnar Engstrém. Denna
foljdes av tva guidade vandringar i Hornefors, innan de pabjudna Coronarestriktionerna satte stopp for
fortsattningen. Monica Samuelsson ledde arbetet med hjalp av Peder Lundin och UIf Hahlin.

Kultur for seniorer/kultur ar hilsa

Beteckningen star for ett natverk av ombud for ett 30-tal seniorféreningar i Umea kommun. Natverkets
mal ar att erbjuda kommunens seniorer ett varierande utbud av aktiviteter, som t ex musik, teater,
filmklubb, kdrsang, jattepicknick, allsdng i parken, studiebesok, studiecirklar, resor, kurser m.m.
Monica Samuelsson har varit SPF-Sydportens ombud, men inga aktiviteter har kunnat genomforas.

Caféverksamhet

SPF-Sydporten bedrev i bérjan pa aret, tillsammans med PRO, caféverksamhet i fritidslokalen Hornet i
gamla kommunhuset. Pa grund av Corona stangdes verksamheten ner. Under hosten gjordes ett forsok
att ateruppta verksamheten i Férsamlingsgarden, men efter tva caféomgangar lades verksamheten ner
igen.

Hemsida/Information

Spf-Sydportens hemsida har en av Distriktets basta hemsidor och det ar vi valdigt stolta over.
www.spf.seniorerna.se/sydporten. Vi kommer dven i fortsattningen att arbeta for att vara ledande pa
hemsidan. Denna ger oss dven majlighet att annonsera viktig information till de medlemmar som inte
har mailadress. Medlemmar med mailadress nas dven av viktig information via sin mail.
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Friskvard och gemensamhetsskapande aktiviteter;

Boule

Pa grund av Coronapandemin har bouleverksamheten endast kunnat bedrivas utomhus. Spelandet har
pagatt tisdagar och fredagar under hosten tillsammans med PRO. Anna-Lena Nilsson har utgjort kontakt
fran SPF.

Gymnastiken

Gymnastiken som normalt bedrivs tillsammans med PRO i Bravallahallen har endast kunnat bedrivas vid
ett fatal tillfallen. Christer Nilsson har varit ledare for denna aktiva och vaxande grupp, dar fler och fler
vill delta. Kristina Boberg har varit SPF-Sydportens samordnare for gymnastiken.

Dackbyten for Operation Smile

SPF Seniorerna Sydporten har formedlat gavor pa ca 47 150 kr for dackbyten under varen och hosten till
Operation Smile. Ake Gunnarsson, Christer Fredriksson, och Sven-Erik Lindahl har dven i ar stallt sina
tjanster till forfogande for att byta dack. Intdkterna har oavkortat gatt till Operation Smile, som hjalper
barn med lapp-, kdk- och gomspalt i utvecklingslander. Manga barn har blivit hjalpta till ett glatt och
stort leende. Att byta dack for ett leende &r inte svart.

Lotterier

Lotterierna ar en av fa inkomstkallor i verksamheten. Képintresset brukar vara stort i samband med
manadstraffarna. Detta har bidragit till att vi kan halla ett |agt pris pa vara fester. Skdnkta gavor brukar
dven de bidra till bra ekonomi pa lotterierna, liksom varvning av nya medlemmar. Tyvarr har
lotteriverksamheten fatt vila da vi inte kunnat ha vara manadstraffarunder stérre delen av aret.

Samverkansgruppen

Detta arbete har pagatt nagra ar i samarbete mellan Solgarden, Kyrkan, SPF och PRO. | dagslaget sitter
Monica Samuelsson och Kristina Boberg med fran Sydporten. Ett viktigt arbete som har startat med
volontarinsatser. Om man behover hjalp vander man sig till Solgarden. Detta arbete ligger for ndrvarande
nere.

Umea pensiondrsrad UPR

Ett samverkansorgan mellan ndamnder/styrelser i kommunen och lokala pensionarsorganisationer, for
omsesidigt informationsutbyte och for tidig 6verlaggning i fragor av principiell eller 6vergripande
betydelse for dldre. Tack vare UPR behandlas dven saker som representant for Sydporten tar upp. De
synpunkter som tas upp far da en behandling och darmed kan vissa saker férandras. Monica Samuelsson
ar ordinarie ledamot i UPR for Sydporten och ansvarig for KPR-fragor i SPF-distriktet. Ett stort stod fran
Ovriga pensionarsorganisationer i UPR gor att det blir ett bra tryck och krav mot beslutsfattarna i
kommunen. Fran UPR behandlas forslagen och fragorna mot fullmaktige. Darfor ar det viktigt att ga vidare
med forslagen.

SPF-Sydporten och samarbetet med Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har bedrivit ett projekt for att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre. SPF-Sydporten
ansOkte om bidrag och fick 150 000 kr fér &ndamalet. Ett ambitidst arbete har lagts ner och totalt har mer
an 1000 aldre besokts i sina hem eller uppmuntrats via sina dldreboenden. Hemtjansten har varit behjalplig
i arbetet med att uppmuntra dldre boende hemma. Christer Fredriksson har varit projektledare.
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Ovriga aktiviteter genomforda i projektet:

Fisketur till Mjésjon

En gemensam promenad upp till Mjésjoberget foretogs i borjan pa september, med ca 30 deltagare.
Deltagarna bjods pa lunch och fick sig till livs en féredragning av Mjosjostugans historiska tillkomst av UIf
Hahlin, som tillsammans med Sven-Erik Bergstrom guidade besdkarna. Gun Jonsson ansvarade for
arrangemanget. Ett uppskattat arrangemang.

Grillfest och promenad

| borjan av juni anordnades en grillfest med ett 30-tal deltagare da promenadgénget efter motionen bjods
pa grillad parisare vid grillplatsen invid Hornean vid Statarlangan. Grillkock var Christer Fredriksson och
servitriser var Eva-Britt Kvarnbrink och Margareta Grimborg.

Tipspromenader

| borjan av augusti arrangerades tre rullatorvanliga tipspromenader med mojlighet att vinna fina priser.
Bland deltagarna som gick alla tre promenaderna lottades “slutpriser” ut. Arrangemanget lockade 20 — 25
deltagare varje gang.

Ovrigt

Trivselpromenader

Gemensamma promenader for social samvaro, med gemensamt fika startades upp i varas och fortsatter
varje vecka med ca 20 deltagare, som promenerar 2,5 — 4 km varje tisdag. Promenader som blivit en
"trevlig vana” for deltagarna.

Till sist:

Som skrivits ovan har Coronapandemin stallt det mesta pa danda detta ar, men styrelseledamdéterna har
under det gangna aret varit aktiva och lagt ned mycket tid och arbete i olika arrangemang, med stor
inlevelse for foreningens basta. Var ambition ar att vi skall fortsatta att vaxa och framforallt att vi kan fa
fler yngre medlemmar i foreningen. | dagslaget har Sydportens medlemmar den ldgsta medelaldern i
distriktet. Sydporten har ocksa den klart yngsta styrelsen i hela distriktet.

Med dessa ord vill styrelsen framfdra sitt varma tack till alla medlemmar, till de informerat och underhallit
oss pa vara moten, cirkelledare, sponsorer och samarbetspartnern Studieférbundet Vuxenskolan. Ett
sarskilt varmt tack vill vi ge till medlemmar som hjalpt till med fikat, som bade bakat och fixat gott fika pa
vara moten.
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Tack till alla vara trogna medlemmar 2020!
KAMRATSKAP, TREVNAD OCH SAMHORIGHET

DET BASTA | SENIORERNA SYDPORTENS VERKSAMHET

Sormjole januari 2021

Eva-Britt kvarnbrink Sture Erixon

Inga Nordin Roger Forsgren
Hakan Boberg Britt-Marie Forssén
Monica Samuelsson. Anna-Lena Nilsson
Margaretha Rockner Bostrom Gun Jonsson



