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Verksamhetsberattelse 2016, SPF seniorerna Leksand

Administration och organisation

Styrelseledamoter

Ordférande Eva Jonsson
Vice ordforande  Kerstin Sjoberg

Sekreterare Gunilla L6éw Ostning
Kassor Elsie Mas
Ledamoter Ingegerd Angman, Berit Widholm, Ingvar Gustafsson, Bengt Borkeby

Styrelsen har haft 13 protokollférda moten i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler.
Styrelsemotena har foljt foredragningslistans fasta punkter. Verksamhetsansvariga har bjudits
in for avrapportering och diskussion.

Representation

e Ordférandekonferens April

e Daladistriktets arsmote April

e Avtalsresa reseansvariga, Viking Line Maj

e LD hjdlpmedel, dialogmote ordférande Augusti

e Ordfoérandekonferens, aven vice ordférande September

e KPR, fallolyckor Oktober

e Trafik, halkolyckor Oktober

e Folkhalsa/Friskvard Oktober

e Media Oktober

e Medlemsansvariga Oktober

e Webbansvariga Oktober

e LD hjalpmedel, Sakerhet i vardagen November

e Medlemsansvarig, introduktion MiRiaM November

e Frukostmote Viking Line, Borlange November

e Distriktets samverkanstraff for Gagnef/ Dala Floda, Orebygden,
Rattviksringen, Vansbro, Leksand November
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Medlemsregister
Ansvarig: Elsie Mas

Antalet medlemmar var vid arets borjan 410 och den 9 november 432. Foreningen har
avregistrerat 15 medlemmar (varav 10 personer avlidit) och nyregistrerat 42.

Revisorer
Ingemar L6fnas, Henry Dahlberg och suppleant Janne Blohm

Valberedning

Foreningen har under aret inte haft nagon valberedning. Ingen har varit villig att arbeta med
detta. Ingen har varit villig att ta pa sig uppdraget.

Webbansvarig

Stig Jakobsson

Antalet besokare pa var hemsida ar tamligen konstant. De senaste 12 manaderna har vi haft
ca 300 besdk per ménad. Mer medlemsinformation har lagts ut. Aven en del information till
stod for styrelse och funktionarer finns nu under "Féreningsadministration”. Ett stort jobb,
startat av forbundet under 2015, har pagatt under aret med att byta hemsida/webbsystem.
Tyvarr har detta blivit forenat med mycket stora problem vid igangsattning, som skapat stor
frustration. Det man kan fraga sig ar hur kravstédllandet mot leverantérerna av systemet
skotts av forbundet.

Till de som uppgett sin mailadress skickas information ut via “gruppmail” vid behov. En viktig
kanal for att snabbt fa ut information. En forhoppning ar att fler registrerar sin e-postadress.
Ett dnskemal ar ocksa att fa fler bidrag fran medlemmar i form av insandare, tips, reportage
o.s.v. for att fa en annu livaktigare hemsida.

Press

Stig Jakobsson och Bengt Borkeby har varit ansvariga for kontakter med lokalpressen och for
publicering i Seniorens natupplaga. Sammantaget under aret har vi fatt publicerat fler
reportage i lokalpressen. Pa Seniorens natupplag finns 12 bidrag under aret. Tyvarr har ett
antal reportage inte kommit in p.g.a. tidningarna prioriterat annat. Ett kortare reportage foljt
av en eller flera bilder har lamnats till Dalarnas Tidningar efter alla manadstraffar och en del



andra aktiviteter. Drygt halften av dem har publicerats. De nagot justerade texterna samt
betydligt fler bilder har samtidigt [amnats for publicering pa hemsidan.

Aktiviteter

Programgruppen

Programgruppen har anordnat aktiviteter och utflykter samt en resa med Viking line till
Aland. Ambitionen har varit att dessa skulle passa aldre och yngre medlemmar liksom
kvinnor och man. Aktiviteterna finns beskrivna i programmet som delas ut var och host.
Annonsering har skett pa hemsidan, vid manadstraffar och i Magasin Leksand.

Manadstraffar

Det praktiska arbetet pa traffarna har skotts av féljande:

Vilkomstvardar: Ingegerd Angman, Siri Aberg, Britt Jansson
Klubbvardar-koék: Berit Widholm (ansvarig), Anne-Marie Gustafsson, Karin Hedlund, Britt
Jansson, Helena Klockarédng, Anita Larses, Bengt Lasses, Kerstin Lasses, Mats Nygards. De har

skott inkop, fortaring, disk och flera praktiska fragor.

Dekoration och dukning av lokalen: Ingwor Borkeby, Elsie Gullberg
Klubbvéardar lokaler: Stig Bergstrém, Ingvar Jansson, Tore Mas, Bo Ronnstedt, Clifford

Persson, Einer Nielsen, Mats Nygards.

De har moblerat lokalen, hjalpt till vid dukning och avdukning av borden samt aterstallt
lokalen.

Teknik och data: Kenneth Keys

Kenneth har skott hogtalarsystem, datorer och annan teknik samt varit behjalplig med
diskmaskinen. Under aret har fler utbildats i att skota tekniken i Sveasalen.

Lotteri: Arne Hedlund, Birgit Sundberg. De har kopt in lottringar och skaffat vinster, skott
forsaljning och utlottning.

Manadstraffarna har besokts av 80-100 personer varje gang och haft féljande innehall:

Januari: Diakon Marianne Kronberg berattade om sitt arbete med flyktingar pa Lesbos.
Februari: Arsméte med parentation och ljustindning, musik Koppangen. Bildspel
sammanstallt av Stig Jakobsson. Foreningen bjod pa kaffe och tarta.

Mars: Marianne Nilsson fran Sundborn, tidigare intendent vid Carl Larssongarden, berattade
om kvinnan bakom Carl Larsson.

April: Beznas fran Basna underhéll med glad sang och musik.

Maj: Sasongavslutning med lunch pa Olsndsgarden. Underhallning av Elin Winter och Lisbeth
Larsson, rundvandring i faboden med guide.

Augusti: Hostupptakt med sillfest och kakfrossa i Tibble bystuga. Caféorkestern spelade upp



till dans.

September: Den fran lokalradion kdnda Jon Norberg berdttade om Mitt radioliv.

Oktober: Halsa och sakerhet var temat for traffen. Provsmakning av nyttigheter, varuprov
delades ut, raddningstjanstens Mats Brolin medverkade, linedanceuppvisning, PA G gym och
halsa visade balansdvningar. Ett drygt 100- tal medlemmar kom till traffen.

November: Ragnar Nyberg fran Moje berattade och visade bilder fran en resa till Island. Stig
Lindstedt och Mats Ohlson spelade glad musik och berattade historier.

December: Triffen hade jultema. Lucia var barn fran férskolan Elefanten. Marina Ostrém
fran kulturhuset berdttade om gamla jultraditioner. Utstallning i foajen av medlemmars
hobbyarbeten. Kaffe, julsmorgas och Berits fantastiska mandelformar med hjortronsylt och
gradde serverades.

Varje gang utom i februari och maj har det varit lotteri. Ofta har lotteriet haft vinster i
anknytning till manadstraffens tema.

Mat och prat

Traffarna pa Tegera restaurang har genomforts 7 ganger och totalt har 160 personer kommit
for lunch och social samvaro.

Resor och utflykter

En Alandsresa har genomforts med 19 deltagare. Utflykter: Bjorborevyn, Roddens hus/
Masesgarden i samband med besok pa Jobs handtryck, en fabodutflykt, dans i Rattvik 2 ggr
och en batutflykt pa Runn har genomforts.

Folkhalsa/ Friskvard

Friskvardskommittén har bestatt av Anita Larses (sammankallande), Birgitta Hall och Ake
Tidigs. Kommittén har haft tre traffar for planering och aktiviteter.

Anita Larses och Birgitta Hall har deltagit i distriktets inspirationsdag pa Lerdalshéjden i
Rattvik.

En temadag har anordnats av LD hjdlpmedel dar representanter fran Leksand deltagit.

Vandringar

En representant har deltagit i Friluftsframjandets planeringsmdten infor varens och héstens
by-/fabod samt skogsvandringar. Totalt har drygt ett 20-tal vandringar genomférts under aret.
Efter Mat och prat pa Tegera har promenader ordnats, en fagelvandring for morrontrétta, en
blomstervandring och en fabodutflykt har ocksa gjorts.
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Manadstraff med tema Halsa och sdkerhet
Se oktober manadstraff!
Linedance

Margareta Jakobsson ansvarar for tva grupper som traffas en gang per vecka med tva
timmars social samvaro och dans.

Bridge

Janne Blohm har ansvarat for bridgegruppen. Speldagar har anordnats en gang per vecka
med uppehall for sommaren. Gruppen har traffats 30 ggr.

Hjarnkoll

Inga deltagare fran Leksand.

Horsel

Birgit Sundberg har varit hérselombud.

Trafik

Stig Bergstrom har fungerat som trafikombud. Han har deltagit i distriktets traff i halkkérning.
Likemedel

Ombud Birgitta Prosell Rodenius.

Studiecirklar

Foljande studiecirklar har genomférts under aret i samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan:

Skonlitteratur 12 ggr, Druvkunskap 10 ggr, Slaktforskning for nyborjare 4 ggr, Windows 10
2 ggr, Forsok inte lura mig 3 ggr och vid en av gangerna medverkade kommunpolisen.
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Trafik

Representant: Stig Bergstrom
Stig har deltagit i en utbildningsdag i halkkérning pa halkbanan i Falun.

Paverkan

Att stdlla krav pa kommun och landsting i fragor som ror oss, bl.a. vard, omsorg och aldres
sakerhet.

Kommunala pensionarsradet, KPR

Representanter: Catharina Stenberg, Birgit Sundberg och Ingegerd Angman

Kommunala pensionarsradet har traffats vid 4 tillfallen under aret med Kenneth Dahlstrom
som ordférande. Vid moétena lamnar kommunen information om den verksamhet som berér
oss aldre. SPFs representanter traffas infor varje mote och forbereder fragor och diskussions
underlag. Dessa fragor har sedan utgjort en stor del av métets agenda. Minnesanteckningar
fran varje KPR-mote finns pa SPFs hemsida.

Exempel pa fragor som SPF tagit upp:

* Tryggad hemgang efter sjukhusvistelse *
Hemtjanstens rutiner for att forsdka begransa antalet vardare *
Anpassad kost efter de dldres behov i sérskilda boenden *

Gardsradens vara eller inte vara

* Behovet av anpassade ldgenheter i kommunen
* Limsjo-/Tibblegardens framtid

* Aktiviteter for aldre

* Tillgangen till anhorigstod

* Fallolyckor

Arbete pagar med att 6ka samarbetet med de 6vriga pensionarsorganisationerna i KPR.
SPFs representanter har under aret deltagit i en konferens pa Hjalpmedelscentralen i
Borlange och en SPF-konferens for KPR-representanter pa Lerdalshojden i Rattvik.
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Patientradet

Representant: Lisbeth Brisell

Patientradet har under 2016 haft 2 traffar.

Information angdende bildandet av Familjecentral: Berdknas vara klar med ombyggnad av
gamla musikskolan varen 2017. Den riktar sig till familjer med barn 0-6 &r. MVC, BVC, Oppna
forskolan samt socialtjanstens familjeteam ingar.

Brist pa distriktslakare pa vardcentralen men manga lakare under utbildning soker sig till
Leksand. Ovrig personal dr fullbemannad. Beslut finns att man inom primarvarden ska
anstalla flera dietister, forhoppningsvis dven till Leksand. Tydliga satsningar ska goéras inom
risk- och missbruksvarden.

Telefontillgangligheten har man lyckats halla till 100%. Ca 4-5000 samtal/manad hanteras.

Gardsrad

Representanter har varit:

Bengt Qvicker Bjorkbacken Siljansnas

Ingegerd Angman Edshult

Birgit Sundberg Limsjogarden

Representanterna har deltagit i méten och diskussioner kring mat, aktiviteter och andra
fragor som rér boendena. Aven i diskussionerna kring Limsjogdrdens ev. dndringar har de
deltagit.

Styrelsen har beslutat att sta for musikunderhallning och fika 1 gang/boende i samband med
caféorkestern.

Brottsforebyggande ridet, BRA

Representanter har varit Helena Klockardang och Gosta Hanses
Ett par traffar har hallits under dret dar man diskuterat tryggheten och sakerheten i
kommunen.

Slutord

2016 har varit ett framgangsrikt ar for féreningen. Ordférandeskapet har dven detta ar delats
mellan ordinarie och vice. Detta har fungerat utmarkt. Vi hade som mal att utverka en lokal
forman. Detta har uppnatts i och med att lunchen pa "Mat och prat” pa Tegera har
subventionerats.



Den satsning vi gjort pa fler och dven mindre aktiviteter samt pa marknadsforingsinsatser har
gett utdelning. Vi har fatt narmare 50 nya medlemmar. Vi har ocksa fler besdkare pa vara
manadstraffar.

Vi har satsat extra pa innehallet i manadstraffarna. Vi har lagt oss vinn om aktiviteter och
musikinslag som passar bade dldre och yngre medlemmar samt kvinnor och méan. Da
féreningen har god ekonomi har detta varit majligt. Vi har t.ex. subventionerat sillfesten,
kostat pa oss dyrare musikinslag och medverkande. Via en ansokan till Daladistriktet har vi
erhallit medel for vara 6kade kostnader for annonsering av aktiviteterna och marknadsféring.
Vi har tyvarr ingen valberedning, vilket innebar att fragan har legat pa styrelsens bord. Det &r
ingen optimal 16sning och ambitionen ar att kunna tillsdtta en valberedning.

Ett stort tack till Studieférbundet Vuxenskolan for deras stéd, Friluftsframjandet och andra vi
samarbetat med. Utan alla fantastiska styrelsemedlemmar och funktionarer som staller sin
fritid till forfogande blir det ingen verksamhet. Jag vill darfor rikta ett stort och varmt tack till
alla som pa ett eller annat satt stallt upp under aret. Tack ocksa till alla medlemmar som
kommer till vara aktiviteter.

Leksand januari 2017

Eva Jonsson Kerstin Sjoberg Ingegerd Angman
Bengt Borkeby Ingvar Gustafsson Gunilla L6dw Ostning
Elsie Mas Berit Widholm






