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SPF Seniorerna har samlat tips till féreningar och enskilda om
hur vi tillsammans och pa egen hand underlattar vardagen

Glém inte bort att vi har manga tips pa vad ni kan géra under varen. Bade for féreningar och medlemmar.

Pa nedanstaende lankar har vi satt samman en rad tips bade pa sadant som underlattar vardagen men
aven minskar ensamheten.

Tipsen har vi samlat pa forbundets hemsida. Hor garna av er och beratta vad ni goér i era féreningar eller
pa egen hand for att hantera den nya vardagen. Goda idéer ar till for att spridas! Skicka era berattelser
via mail till info@spfseniorerna.se

Tips till medlemmar

Till Facebookgruppen >>

Kom igang med digitala verktyg genom
Studieférbundet Vuxenskolan!

Studieférbundet Vuxenskolan, SV, kan hjalpa er att komma igang med digitala verktyg foér att halla méten
och ha studiecirklar. SV utbildar i digital métesteknik och gér tex om styrelseutbildningar digitalt och
hjalper er att ha styrelse- och arsméten samt cirklar digitalt. Tillsammans staller vi om istéllet for att stalla
in. Flera distrikt och féreningar har redan fatt den hjalpen och de medlemmar och styrelser som &ar igang
med digital teknik tycker att det &r givande, roligt och utvecklande. Kontakta Vuxenskolan sa hjélper de
er!

Corona har inneburit att vi maste vara mer innovativa, tédnka ut andra satt att halla kontakten pa. Kanske
kommer digitaliseringen innebara att foreningar lattare kan ha verksamhet under sommaren? Sommaren
innebar fér manga social isolering da andra reser bort och man blir ensam kvar. Da kan det vara fint att
ga en digital cirkel. Man kan tex starta en Facebook-grupp for tradgards-intresserade eller en bokklubb.
En bokklubb gar ocksa att ha via telefonsamtal, eller mejl. Det maste alltsa inte vara svarare an sa!

Till SV avdelningslista >>
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