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PROGRAM
VALKOMMEN till vara arrangemang.
Forutom har pd hemsidan annonseras de ocksé i Ostanflakten.

Manadsmoten och andra arrangemang genomfors i samarbete med
[

Studieforbundet
Vuxenskolan
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2016-01-12
Manadsmote - EU Referat
© europe
1 direct
J6nkopings lin Medfinansierat av

Europeiska Unionen

Pa arets forsta manadsmote far vi besok av Sophia El Mastry,
EU-samordnare, fran Europa Direkt. Vi far hora om EU:s fodelse,
utvidgning, politiska omraden, institutioner och fram till vad
dagens EU sysslar med.

Europa Direkt ingar i ett informations- och
kommunikationsnatverk

som drivs av Europeiska kommissionen. | Jonkoépings lan ar
Region Jonkdpings lan vardorganisation.

Tid  Tisdagen den 12 januari kl. 14.30
Plats: Lindgarden (handikappanpassat)
Pris  60:-

Kontant betalning, garna jamna pengar

[
Manadsmo nomfors i samar med =2 ..
anadsmotet genomfors i samarbete med Studieférbu
Vuxenskolan
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2016-01-19

Vinprovning Referat

L7 7N

&

Vélkommen till vinprovning med
Vinklubben Tre Kronor.

Vi provar minst 8 olika viner och till det
har vi en rad olika smakbitar som
illustrerar vinets mojligheter.

Det behdvs inga férkunskaper

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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utom ditt sinne for det goda i livet

Tid tisdagen den 19 januari
Plats: Grand Hotel
Pris 350:-

Betalas in pa plusgirokonto

358576-7 i samband med anmalan
Anmadlan Lilian Mattsson, 0702-701716

lilian-mattsson@hotmail.com

senast den 9 januari
Darefter ar anmalan bindande.

Begransat antal deltagare.
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2016-01-28

Studiebesok pa Spira och gemensam lunch Referat

Vi gor en rundvandring i Spira, da vi ocksa far se hur det ser ut bakom scener och
i verkstader.
Darefter ater vi gemensam lunch i restaurangen pa Spira.

Tid torsdagen den 28 januari kl. 11.50
Plats:  Samling i Spiras foajé.
Pris 120:-

Kontant betalning, gérna jAmna pengar
Anmdlan Lilian Mattsson, 0702-701716
lilian-mattsson@hotmail.com

senast den 21 januari

Begransat antal deltagare.

AEAEAEAAAXIAXIAXIAXIAXAAXIAXAAXREAXAAXAAXAAAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAAAAIAAAAAAAdhddhhdhii
2016-02-03 Referat

Temamote om din ekonomi

Liansforsidkringar
BAN (] e
FOREX@BANK L Jonkoping

Du ar valkommen till temamodte om din ekonomi. Forex och Lansforsakringar
kommer att beratta om sina tjanster nar det galler kontanthantering, spara och

lana, och andra bank- och forsakringstjanster.

Tid onsdagen den 3 februari kl. 14.00
Plats: Lansforsakringar, Barnarpsgatan 22,
Jonkdping
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Anmélan Bengt-Ake Gustafsson,
mb.qustafsson@gmail.com eller
076-2558555

senast den 28 januari,
darefter & anmalan bindande.

Begransat antal deltagare.

*hhkkkhkhhkhhhkrhkhhhrhkhikhihrdkhhhrhihhhihrhhihhhhrhkhihihrihihrdhihihiihihiisk
2016-02-09

Valkommen till arsmote Referat

Efter sedvanliga arsmoteshandlingar underhaller Angelita Nooni.

7id  Tisdagen den 9 februari kl. 14.30
Plats: Lindgarden (handikappanpassat)
Pris  60:-

Kontant betalning, garna jamna pengar

Méanadsmétet genomfors i samarbete med B2

Vinenasoran ot
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2016-02-18
Guidad visning av Miliseum samt lunch Referat

Miliseum Skillingaryd ingar i natverket Sveriges
Militarhistoriska arv och verksamheten drivs av
Stiftelsen Regementsheden Skillingaryd.

Miliseum &r belaget inom Skillingaryds Vastra lager.
Uppbyggnad av museiverksamheten skedde under 2010
- 2013.

Vi far en inblick i de indelta
soldaternas och deras familjers
levnadsvillkor bdde hemma pa
torpet och under 6vningar pa
regementsheden. Heden i
Skillingaryd gick under namnet
"Slatten".

Miliseum &r ocksa det nationella®
museet for Ingenjortrupperna.
Efter en guidad visning av
Museet aker vi en kort bit och

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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ater traditionell artsoppa och
pannkakor.

Tid
Plats:

Pris

Anmélan

torsdagen den 18 februari kl. 10.00
Samling vid Lindgarden for samékning.
Ange vid anmalan om du har plats i bilen eller
vill samaka.

150:-

Kontant betalning, gérna jAmna pengar
Bengt-Ake Gustafsson, 076-2558555
mb.gustafsson@gmail.com

eller

Lilian Mattsson, 0702-701716
lilian-mattsson@hotmail.com

Anmalan ar bindande efter den 11 februari.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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2016-02-25

Studiebesok pa 1.0. Mekaniska AB och gemensam lunch

Vi gor ett studiebesok pa 1.0. Mekaniska AB som tillverkar fagelringar.
Varje ar tillverkar det lilla foretaget flera miljoner ringar for fagelmarkning.
Man exporterar till Europa, liksom till markningscentra i Asien, Afrika, Nord- och

Sydamerika, Australien och Nya Zeeland.
Fore studiebesoket ater vi lunch pa Lillgarden.

(Foto: Ottenby Fagelstation)

Tid:
Plats:
Véagbe-
skrivning

Pris:

Anmaélan:

torsdagen den 25 februari

Samling vid Lindgarden kl. 12.30 fér samakning. Om du vill samaka eller

har plats i bilen, ange det vid anmalan

1.0. Mekaniska AB finns pa Fabriksvagen 6, Bankeryd

120:- inkl. lunch

kontant betalning, garna jadmna pengar
till

Lilian Mattsson, 0702-701716,
lilian-mattsson@hotmail.com

senast den 18 februari
Darefter ar anméalan bindande.
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Deltagarantalet ar begransat.

R R R R R R R R R R R R R R R R R AR R R AR R AR R AR R R AR R R R R R R R R AR R AR R R AR R AR R R R R R R R R R AR ]
2016-03-08

Manadsmote - Modevisning Referat
Seniorshopen presenterar varens och sommarens dam- och herrmode

7Tid  Tisdagen den 8 mars kl. 14.30
Plats: Lindgarden (handikappanpassat)
Pris  60:-
Kontant betalning, garna jamna pengar

Ingen anmaélan

=
Manadsmotet genomfors i samarbete med Studieférbu
Vuxenskolan

KEAXKAKXAKXEAAKAAKX AKX AAKRAXAAKAAXA AKX AAKRAXAAAKAAXA AR AAAAKAAAAAXAAXAAAAAAAhhrhhAhihiix
2016-03-15

Lev friskare med SPF! Referat

Nu handlar det om dina lakemedel.

Kjell Lindstrém, lakare och distriktsordférande i SPF
Seniorerna, informerar och svarar pa fragor om lakemedel. Du far
ocksa med ett litet kort med 2 fragor, som du ska anvanda som hjalp nasta gang du
pratar med din doktor.

Valkommen!

Tid tisdagen den 15 mars kl. 14.00

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavagen 40, Jénkdping
busshallplats: Rosenlunds torg

Pris 30:- inkluderar pausfika
kontant betalning och garna jamna
pengar

Anmélan senast den 8 mars
till Birgitta Dele
0703-320460, b.dehle@netatonce.net

Anmalan ar bindande efter sista
anmalningsdatum
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2016-03-18

Nu ar det
Referat

dags igen for

After Work pa Bonarelli

Tid

Plats:
Pris

Anmélan

fredagen den 18 mars
kl. 17.00
Restaurang Bonarelli, Huskvarnavagen
Pris: 100:- inkl. ett glas alkoholhaltig
dryck

95:- inkl. ett glas lattdryck
betalas direkt till restaurangen
till Lilian Mattsson,
e-post lilian-mattsson@hotmail.com
Senast den 14 mars
Anmaélan &r bindande.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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2016-03-31

Norrahammars Industrimuseum och gemensam lunch

Referat

Efter en gemensam lunch gor vi ett besok pd Norrahammars Industrimuseum, ett

industri- och bygdemuseum som speglar bygdens industriella utveckling fran mitten
av 1800-talet fram till nutid. Museet visar bredden pé Brukets tillverkning frn enkla
koksredskap till tekniskt avancerade fastighetspannor.

Pris:

Anmadlan:

L

U

—
—

I

torsdagen den 31 mars kil 12.00
Samling vid Lindgarden for saméakning. Ange

vid anmalan om du vill samaka eller har plats i bilen.

Vi ater lunch pa Spanhults Herrgard ca kl. 12.30
120:- inkl. lunch

kontant betalning, gérna jdAmna pengar
Samakning 5:-/mil

till

Lilian Mattsson, 0702-701716,
lilian-mattsson@hotmail.com

Anmalan senast den 24 mars. Darefter ar
anmalan bindande.

Deltagarantalet ar begréansat.
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2016-04-07

Kom och prova pa boule!

REFERAT

som spelas genom att kulor av stl kastas mot en liten trakula, kallad "lillen".

Tid torsdagen den 7 april
kl. 15.45
Plats: I” Stan Boule

Barrsatragatan 22, Hovslatt

hitta dit - klicka har

Pris Pris: 100:- inkl. raksmorgas och lattol/
vatten, kaffe, kaka samt

bouleklot

Anmélan till Lilian Mattsson, 0702-701716,
e-post lilian-mattsson@hotmail.com

Senast den 24 mars
Anmalan ar bindande.

AEAAAEAAAAKAAAAKAAAAKAAAAAAAAAKAAAAAAAAKAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAhAhAAdhhhhhhhi*k

2016-04-09

Veterantag till Galenskaparna After Shave

Referat

Vi stiger pa veterantaget fran Nassjo Jarnvagsmuseum och reser till Goteborg och

Lorensbergsteatern, dar vi ser

Spargrisarna kan rddda vérlden - en véaldigt ny revy dar fyra herrar i ord, toner,
hopp och steg, tillsammans med en ofattbart stor tiomannaorkester tar sig an
samtidens samtliga samtalsamnen i en halsbrytande quickmix.
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Tid: Loérdagen den 9 april
Plats: frn Jonkoping C
Pris: 1.495:- i 1 klass

I resan ingar frukost och supé i restaurangvagnen samt revybiljett

Anmdlan: till
Lilian Mattsson, 0702-701716,
lilian-mattsson@hotmail.com

Anmalan senast den 30 januari.
Darefter ar anmalan bindande.

Begrénsat antal platser

AEAEKAAAAAAAAAAAAAAAAAXAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA A hAhhhhhhhii

2016-04-12 REFERAT
Manadsmote - Hatta, kubb och dragspel - Hattens historia

Birgitta Hansen, véalkand i Jonkdping for bl.a. sina hattluncher och med sitt stora
intresse for huvudbonader tar oss med pa en hattresa fran slutet av 1800-talet fram
till nutid. Hattens och huvudbonadens betydelse, mode och flera roliga historier pa
vagen.

Hattens historia kompas av dragspelsorkestern
Klavertrampet, som i takt med hattens mode och
utveckling spelar och berattar om musik, dans
och trender.

Tid  Tisdagen den 12 april kl. 14.30
Plats: Lindgarden (handikappanpassat)
Pris  60:-
Kontant betalning, gérna jadmna pengar

=
Manadsmétet genomfors i samarbete med Studieférbu
Vuxenskolan
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2016-04-27

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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Storbandskvall pa Guvernoren Referat

Valkommen till

en plats vid vart gemensamma langbord med rdkmacka och bordsvatten/I&ttol samt
en storbandskvall p& Guvernéren med “var’ musik.

Tid onsdagen den 27 april
inslapp fran kl 18.15, Storbandet
borjar spela 19.30

Plats: Restaurang Guvernéren, Vallgatan,
Jonkdping
Pris 100:- intrade, betalas till restaurangen
125:- rdkmacka, bordsvatten/Iattol
samt
kaffe/kaka. Betalas till Lilian
Kompletterande drycker kdps
direkt
av restaurangen.

Anmélan till Lilian Mattsson,
e-post lilian-mattsson@hotmail.com
Senast den 20 april
Anmalan ar darefter bindande.

KAEAEAEAAAXAXIAXIAXIAXAAXITAXAAXR AKX AKX AXAAXAAXAAXAAXAAAAXAAXAAXAAAAXAAXAAAAAIAAAAIAhdhdhhhik
2016-04-28 Referat

Studiebesok i Kristine kyrka

Efter en gemensam lunch gor vi ett studiebesok i Kristine kyrka, som grundades pa
Kristinadagen den 24 juli 1649 och invigdes den 20 april 1673. Vi far en guidad
visning av kyrkans historia och utsmyckning.

Under arens lopp har kyrkan genomgatt ett antal renoveringar, senast i slutet av
1900-talet.
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Tid: torsdagen den 28 april kI 13.00
Plats: vi bérjar med lunch och &terkommer med information om var
Pris: 120:- inkl. lunch

kontant betalning, gérna jamna pengar
Anmélan: till

Lilian Mattsson, 0702-701716,

lilian-mattsson@hotmail.com

Anmalan senast den 21 april. Darefter ar
anmélan bindande.

Deltagarantalet &r begrénsat.

AEAAXRIAIIAAAAAARAA A A AR AAAAA A A AR AR A A AR AR AR A A AR AAAARAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAR
2016-05-02 Referat
Paskliljorna i Fageras

Vi gor en utflykt med egna bilar till Fageras och strovar omkring och tittar pa de
fantastiska pask- och pingstliljorna.

1978 planterades de forsta I6karna, ca 500 stycken, vid den gamla smedjan. Sedan
dess har 6ver en miljon I6kar planterats pa de gamla slatterangarna runt huse

Efter promenaden fikar vi. Ta med egen kaffekorg eller kdp fika déar.

Tid mandagen den 2 maj kl. 11.00
Plats Samling vid Lindgarden for samakning

Ange vid anmélan om du har plats i bilen eller vill saméka
Pris intrade 60:-, endast kontant betalning

Samakning 5:-/mil
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Anmaélan senast den 25 april
till Bengt-Ake Gustafsson, 076-2558555
mb.gustafsson@gmail.com

Efter den 25 april &r anmélan bindande
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2016-05-03

Olprovning

Vi traffas i Systembolagets butik i Atollen. Vi far en teoretisk
genomgang av olika dlsorter, hur de tillverkas och hur de after
smakar och vad de kan anvandas till 69

samt lite 6lhistoria med Sverige som utgangspunkt. S& ar det dags for provning, ca
fem sorters 6l till en tapastallrik med vara grundsmaker som gemensam namnare.
Alltsa sott, salt, surt, beskt och umami. Den kan innehalla t.ex. salta ostar, het
salami, smakrik skinka, sot chokladfudge.

Inga forkunskaper kravs.

Tid tisdagen den 3 maj
kl. 19.30 - ca 21.30

Plats: Systembolagets butik, Fiskargrand 5,
Jonkdping (Atollen)

Pris Pris: 350 kr, betalas pa plats
Anmélan till Lilian Mattsson,
e-post lilian-mattsson@hotmail.com
Senast den 25 april
Anmaélan &r bindande.

*hhkkkhkhhkhhhkhhkhhhrhkhikhihirdkhhhrhhhhihrhkhhhihrhhihihihihihrdhihihiihihiisk
2016-05-10

Manadsmote - maj Referat

Valkommen till var visning av Christer Mollers omtalade film om Calle Ornemark -
Mannen som gjorde det omdjliga méijligt.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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Calle Ornemark &r mest kand for sina traskulpturer i
rivningstimmer, bland annat "Det indiska reptricket",
som stod p& Riddersberg, "Sju sekel" vid Hamnkanalen
i J6nkdping, och inte minst "Jatten Vist" vid E4:an i
Huskvarna.

Tid  Tisdagen den 10 maj kl. 14.30
Plats: Lindgarden (handikappanpassat)
Pris  60:-
Kontant betalning, garna jamna pengar

[
Manadsmo nomfors i samar med =2 ..
anadsmotet genomfors i samarbete med Studieférbu
Vuxenskolan
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2016-05-17 Referat

Temamote - Lev friskare med SPF!

Nu handlar det om Bara Fotter

Birgitta Dele, auktoriserad fotterapeut, forelaser om "Kroppens Doldisar".
Du far veta allt om hur foten &r uppbyggd, Varfor du far ont i ryggen och knan
orsakat av fotterna mm. Egenvard med massor av tips.

Valkommen!

Tid tisdagen den 17 maj kl. 14.00

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavagen 40, Jonkoping
busshallplats: Rosenlunds torg

Pris 30:- inkluderar pausfika
kontant betalning och garna jamna
pengar

Anmélan senast den 10 maj
till Lilian Mattsson
0702-7017186,
lilian-mattsson@hotmail.com

Anmalan &r bindande efter sista
anmalningsdatum

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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2016-05-17 -- 2016-05-24

Valkommen pa resa till

De baltiska huvudstaderna och Hitlers Varglya

Vilnius Varglyan

Resan gar med buss fran Jonkoping, nattfarja fran Stockholm till Tallinn, dar vi bor
en natt. Bussen gar vidare via Parnu till Riga med tva 6vernattningar. Dag 5 aker vi
vidare till Litauen och évernattar i Vilnius. Féljande dag kommer vi in i Polen dar vi
kommer att besdka Hitlers hogkvarter i Polen, den s.k. Varglyan, ett jattelikt
bunkerkomplex och flera luftskyddsrum pa en yta av 250 hektar. Overnattning i
Mikolajki. Dag 7 fortsatter vi till Gdansk och Gdynia med ett stopp vid Westerplatte
och s& smaningom tar vi baten till Karlskrona. Sista dagen, dag 8, kommer vi hem
till Jonkoping sent pa eftermiddagen.

Tid tisdag 17 maj - tisdag 24 maj

Pris
Pris: 8.300 kr, enkelrumstillagg 2.180
kr

| priset ingar:

bussresa

batresor

halvpension med del i dubbelrum
del i 2-baddshytt insides med sangar
pa golvet

utflykter enligt programmet

7 middagar

1 lunch (hemresan)

7 frukostar

busskaffe pa vag till Stockholm
entréavgifter och stadsrundturer med
guidning (svensktalande)

Avbestallningsskydd 150 kr, betalas
samtidigt med anmalningsavgiften

Ovrigt  Reseforsékring ingér ej i resans pris.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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Valuta: euro och i Polen zloty.
Mastercard och Visakort géalleer pa de
flesta storre varuhus.

Anmélan till
Bengt-Ake Gustafsson, 076-2558555
mb.gustafsson@gmail.com
Senast den 1 april

Anmalan &r bindande.

For mer specificerad information om resan kontakta Bengt-Ake, se ovan

FErEIXIAIAIAAAKAAAAAAAAAkAAAhkhhhhhhhhhhkhkhkhkhkkhhhhhhkhhkhkhkhkhkkhkkhhkhkhhhhhhhhkhkhkhhhkhkhiiik
2016-05-26 Referat

Stadsvandring och lunch

valkommen till en guidad stadsvandring i centrala Jonkoping med SPF Oster och
Lena Andersson.

Vandringen avslutas med lunch.

Tid torsdagen den 26 maj
kl. 12.00

Plats: Vi traffas vid fontanen i Radhusparken

Pris Pris: 120:-

Anmadlan till Lilian Mattsson,
e-post lilian-mattsson@hotmail.com
Senast den 19 maj
Anmalan ar bindande.

R R R R R R R R R R R R R R R R R AR R AR R AR AR R AR R AR AR R R R AR R AR R R AR R AR R AR AR R AR R R R R R R R R R R R AR ]
2016-06-14

Manadsmote - juni

% Musikquiz Referat
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En musikalisk lek

Vad minns du fran 1900-talet ?

En blandning av musik och handelser p& 1900 talet. Tjugo
héndelser i kombination med ett musikstycke leder dig till
ratt artal. Ett Quiz dar samarbete tva och tva kan vara en fordel.

Dessforinnan kommer Kristina Fritz och informerar om Studieforbundet Vuxenskolan
och samarbetet med SPF Seniorerna.

Valkommen!

Tid  Tisdagen den 14 juni kl. 14.30

Plats: Lindgarden (handikappanpassat)

Pris  60:-
Kontant betalning, gérna jadmna pengar
OBS! inga utgaende sedlar

[

M&n R fors i =] i

anadsmotet genomfors i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan

AEAEKAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA A hA A hhAhhhix
2016-06-16

Herrtraff
UPPROP!

Vi vill komma i kontakt med fler herrar inom SPF Seniorerna Jonkoping Oster for att
kunna vaska fram fler idéer till aktiviteter som i huvudsak tilltalar herrar.

Vi tankter ha en brainstorming kring amnet "manliga aktiviteter". Har du mdjlighet,
har du idéer och ar du intresserad, s& kom och hjalp oss med detta!

Tid Torsdagen den 16 juni kl. 14.00
Plats: Studieférbundet Vuxenskolan
Huskvarnavéagen 40
Jonkdping
eller hdr  Olle Burstrom, 070-220 54 77
av dig till:

Ta nu det har tillfallet for att paverka kommande aktiviteter!
AEAAEIAEAXAXRAXRAXAAXIAXAAXIAXAAXREAXAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAXAAAAXAAXAAAAAIAAIAAAAAdhddhhhhk
2016-06-30

Se Jonkoping fran sjosidan! Referat

I slutet av juni traffas vi for gemensam lunch och déarefter gar vi ombord pa Flotten
for en guidad tur p& Munksjon. Vi far uppleva Jonkoping fran sjésidan med vackra
vyer och underhallande berattelser om stadens datid, nutid och framtid. Och vi
hoppas att vadrets makter ar oss nadiga!

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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Tid: torsdagen 30 juni kl. 13.30

Plats: vi samlas utanfor Esters Kok & Bar

Pris: 100:- for lunch och guidning
Kontant betalning, gérna jamna
pengar.

OBS! inga utgaende sedlar
Anmalan: till Ulla Ekvall, 073-096 23 35
ulla.ekvall@telia.com

Senast den 23 juni.
Anmalan ar bindande efter sista
anmalningsdatum.

Deltagarantalet ar begransat

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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2016-07-05

Jordgubbstarta i Bénared

Vi gor en utflykt med egna bilar till Bénared, dar vi dricker kaffe och ater

jordgubbstarta hos Bjurbacks hembygdsférening.

Tid tisdagen den 5 juli kl. 14.00
Plats Samling vid Lindgarden for samakning

Ange vid anmélan om du har plats i bilen eller vill saméka

héar finns végbeskrivning

Pris var och betalar sin fika
Samakning 5:-/mil

Anmaélan senast den 28 juni
till
Lilian Mattsson, 0702-701716
lilian-mattsson@hotmail.com

Efter den 28 juni &r anmalan bindande

*hkhkkkhkhhkhhhkrhkhhkhihkhhhihrhhihhrhihhhihrhhihhihrhhihihrihihrdhihihiihihiisk
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2016-07-21 Referat

Siggarpsboden - Varldsfotoutstallningen: Mord, skandaler och nagra
skratt

Vi borjar med gemensam lunch pa Granna Golfklubb. Darefter aker vi till
Siggarpsboden och tittar pa arets Varldsfotoutstallning: Mord, skandaler och nagra
skratt. | ar ar det tiodrsjubileum for Siggarpsboden och utstéllningar av Kai Rehns
foton fran ett langt och varldsomspéannande yrkesliv som fotograf pa bland annat
Aftonbladet. Bilder som far oss att minnas och bli berérda av stora och sma
héandelser.

Har finns ocksa en liten handelsbod med presentartiklar, hantverk mm.

Tid Torsdagen den 21 juli
kl. 12.00
Plats: Samling vid Lindgarden kl. 12.00 fér samakning. 5:-/mil
Om du vill samaka eller har plats i bilen, ange det vid anmélan.
Pris 150:-
Kontant betalning, garna jamna pengar
Anmalan senast den 14 juli
Bengt-Ake Gustafsson, 076-2558555
mb.gustafsson@gmail.com
eller
Lilian Mattsson, 0702-701716
lilian-mattsson@hotmail.com

Anmalan &r bindande efter den 14 juli

*hkhkkkhkhhkhhhkhhkhhhihkhikhihrhhhhrhihhhihrhhhhihrhhihirhrhihihrdhihihiihiihiisk

2016-07-30 Referat

Vi samlas vid Lindgarden for samakning till Trands. Vi gar ombord pa Boxholm Il for
en angbatstur till Torpon, dar en maltid serveras. Ange vid anmalan om du vill ata
lax eller rostbiff.

Tid: torsdagen den 30 juli kl. 8.00
Plats: Samling vid Lindgarden. Samakning till Trands

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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Pris: 400:- for lunch och battur
Samakning 5:-/mil
Kontant betalning, gérna jamna pengar
Anmaélan: Senast den 23 juli
Bengt-Ake Gustafsson, 076-2558555
mb.gustafsson@gmail.com
eller
Lilian Mattsson, 0702-701716
lilian-mattsson@hotmail.com

Anmalan ar bindande.

Deltagarantalet ar begransat

*hhkkkhkdhhkhihkrhkhhkhihkhhhirhkrdkhhhrhhhhihrdhhhhhrhhihihhihihrdhihihiihihiixk
2016-08-09

Indiern som cyklade till Boras Referat

P& manadsmotet i augusti far vi lyssna pa P.K. Mahanandia, som berattar om sitt
fangslande liv och om karleken som drivkraft.

"Tidigt p& morgonen den 28 maj 1977 s&g han en vitsippa for forsta gangen i sitt liv.
Den langa cykelresan fran New Delhi, 6ver Hindukushs karga rygg, genom lrans
heta dknar och langs Svarta havets klippiga kust var snart 6ver. De blanka
blaskimrande sparvagnarna gled ljudlost forbi varandra framfér Centralstationen i
Goteborg, koltrasten sjong, haggen blommade och varhimlen var hog, luften klar
och sval.

Han ringde ett telefonsamtal och nasta dag kom Lotta och hamtade honom, och de
akte i hennes bil langs riksvag 40 den allra sista biten av den langa resan; forbi
Landvetter, Bollebygd och Boras, till Malsryd.

Han hade antligen aterférenats med sin karlek och sitt 6de.
Profetian i palmbladet hade slagit in.

For Pradyumna Kumar Mahanandia kandes det som om han kommit hem."

(hamtat fr&n P.K. Mahanandias hemsida)

Tid  Tisdagen den 9 augusti kl. 14.30
Plats: Lindgarden (handikappanpassat)

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553

2016-11-06 18:59



SPF Seniorerna - SPF Seniorerna Jénkdping Oster

19 av 20

Pris  60:-
Kontant betalning, gérna jadmna pengar

Ingen anmaélan

=
Manadsmdotet genomfors i samarbete med Studieforbu
Vuxenskolan
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2016-08-25
Vandring runt Rocksjon och lunch

Med Lennart Lindberg som ciceron gar vi en promenad runt Rocksjon. Vi samlas vid
restaurang Hasse pa Sjokanten, dar vi ocksa avslutar med lunch.

Tid torsdagen den 25 augusti

kl. 12.00
Plats: Samling vid Hasse pa Sjokanten
Pris Pris: 120:- inkl. guidning och lunch

Anmélan till Lilian Mattsson,
e-post lilian-mattsson@hotmail.com
Senast den 18 augusti
Anmalan &r bindande.
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2016-08-31
Rakfrossa

Valkommen till SPF Seniorerna Jonkoping Osters
Augustifest med rakfrossa

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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Tid

Plats:

Pris

Anmadlan

onsdagen den 31 augusti

kl. 18.00

Seniorernas Hus, Klostergatan 69
Buss linje 1, 3 m.fl.

Pris: 150:- i priset ingar rakbuffé och 1
dryck - 6l, vin, alkoholfritt

kontant betalning, garna jamna
pengar.

Fér den som vill ha mer att dricka finns
bar med vin, 6l och alkoholfritt

Olle Burstrém, 070-220 54 77,
olleburstrom@gmail.comeller

Lilian Mattsson, 0702-70 17 16

e-post lilian-mattsson@hotmail.com
Senast den 24 augusti

Anmalan ar bindande.

http://www.spf.se/content.asp?nodeid=199553
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