Januari

Tisdag den 10 januari - Manadsmote — Kaffets vig fran bona till kopp

Vi skandinaver konsumerar mest kaffe per person i hela varlden. Andé vet vi valdigt lite om vad det ar vi dricker.
Seniorbolagets regionchef Jan Cederquist har gjort en spannande film dar vi far félja bonans vag fran bar till brygd
for att forsta varfor vi alskar denna brygd. Sjalvklart kommer Jan aven att beratta lite om tillkomsten av filmen.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Tisdag 10 jan kl. 14.30

Lindgarden.

60 kr inkl. fika. Kontant betalning, garna jamna
pengar

Ingen anmalan behdvs

Fredag den 20 januari - After Work - pa Bonarelli

Vi traffas fredagen den 20 januari pa Restaurang Bonarelli, Huskvarnavagen 48.

Busshallplats: Rosenlundsbadet/Rosenlunds torg

Tid: Fredag den 20 januari kl. 17.00 pa Bonarelli
95 kr buffé inkl. lattdryck. 100 kr inkl. vin/6l.

Pris:
Betalas direkt till restaurangen

Anmalan: Senast den 13 januari till

Lilian Mattsson, 0702-701 716 eller

lilian-mattsson@hotmail.com

Tisdag den 24 januari - Happening i Lena-Maria Klingvalls butik

Lena-Maria, som féddes utan armar och ben, inleder med ca en timmes framtradande da hon sjunger och berattar.
Darefter ar det fika med te, kaffe, vatten och kaffebréd & frukt. Sedan far den som vill shoppa med 10% rabatt.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Tisdag 24 jan kl. 14.00
Ostra Storgatan 52
100 kr inkl. fika. Kontant betalning, garna jdmna pengar

Senast den 17 januari till Lilian Mattsson,
0702-701716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
Anmalan ar bindande efter den 17 januari




Fredag den 27 januari - Oppen repetition pa Spira

En symfonikonsert féregas av manga timmars dvningar och repetitioner. Detta arbete kan du som
besdkare ta del av. Kom och var med nar Jonkdpings Sinfonietta repeterar. Ett annorlunda och nara satt
att moéta musiker och dirigent. Under repetitionen kan du smyga in och ut som du vill nar dérrarna till
Konsertsalen star 6ppna! Man repeterar infor uruppforandet av En katt bland hermelinerna, en konsert for
sopransaxofon av Jorgen Dafgard. | samband med repetitionen ater vi gemensam lunch i restaurangen.

Tid: Fredag den 27 jan kl. 11.30
Plats: Kulturhuset Spira
Pris: Fri entré. Pris for gemensam lunch 95 kr

betalas direkt till restaurangen

Anmalan: For deltagande i gemensam lunch
senast den 20 januari till
Lilian Mattsson, 0702-701 716 eller
lilian-mattsson@hotmail.com

Februari

Torsdag den 2 februari - Lunch i ”toarullen”

| J6nkodpings nya landmarke, den s.k. "toarullen” vid sédra Munksjon ligger Restaurang VY. Restaurangen ligger i
entréplan, vetter mot Munksjon, har fonster fran golv till tak och praglas av

skandinavisk design. Skybaren ligger hogst upp pa 16 vaningen, pa 64 meters hojd, med en vidunderlig utsikt 6ver var
vackra stad med sj0arna. Vi ater lunch i restaurangen och dricker kaffe pa maten i Skybaren.

Tid: Torsdag 2 febr kl. 12.30

Plats: Samling utanfér entrén

Pris: 95kr som betalas direkt till restaurangen.
Anmalan: senast den 26 januari till Lilian Mattsson,

0702-701 716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
Anmalan ar bindande efter 26 januari
OBS! Begransat antal deltagare!!

Onsdag den 8 februari - Temamote - Det du trodde du visste, men inte visste

Valkommen till varens forsta temamote som handlar om att vara konsument.

Vi far bestk av Konsumentradgivningen i Jonkdping och lokalpolisen i Sodra Vatterbygden.
Konsumentradgivningsquiz om aktuella konsumentproblem - Fina priser!

Kommande temamdten den 8 mars med tema Vad hander i kroppen efter femtio? och den 5 april tema Aldrefragor ur
olika perspektiv

Tid: Onsdag den 8 febr kl. 14.00
Plats: Studieférbundet Vuxenskolan,

Husqvarnavagen 40. Busshallplats, Rosenlunds Torg
Pris: 30 kr inkl. pausfika.

Kontant betalning och garna med jamna pengar

Anmalan: senast den 3 febr till Birgitta Dehle, 0703-320 460
eller b.dele@outlook.com
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum




Tisdag den 14 februari - Arsmote

Vi borjar med sedvanliga arsmoétesforhandlingar och darefter blir det underhallning av Klavertrampet
Vi avrundar sa klart med lottdragning och gemensam fika.

Tid: Tisdag 14 febr kl. 14.30

Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika. Kontant betalning, garna jamna pengar
Anmalan: Ingen anmalan behdvs

Onsdag den 22 februari - After Work

Vi samlas pa nagon av stadens mindre pubar for att umgas, dricka och ata en bit mat. Finns mdjlighet sa tar vi
kanske en omgang Dart eller Shuffleboard.

Tid: Onsdag den 22 febr kl. 16.00

Plats: Information kommer

Pris: Sjalvkostnad, var och en betalar for sig
Anmalan: senast den 17 febr till

Olle Burstrom, 070-220 54 77 eller
olleburstrom@gmail.com
Anmalan ar bindande efter 16 februari

Torsdag den 23 februari - Raddningstjansten lunch och studiebesok

Vi borjar med lunch pé Bonarelli kl. 13.00. Sedan tar vi en kort promenad till Raddningstjansten strax intill. Studiebesoket
kommer inte bara att handla om brandsdkerhet och operativa insatser vid bréander och olyckor. En viktig del i verksamheten &r
forebyggande arbete t ex suicidprevention och risksikerhet i fysisk planering, IVPA (=1 véntan pa ambulans), Rdddsam F och
samverkan med sjukvard, polis och Lansstyrelse vid risk for eller intrdffad allvarlig hdndelse hér eller utanfor véart omrade

Tid: Torsdag 23 febr kl. 13.00

Plats: Samling utanfor restaurang Bonarelli, Huskvarnavagen
Pris: 120 kr inkl. lunch. Kontant betalning, jAmna pengar!
Anmalan: senast den 16 febr till Ulla Ekvall, ulla.ekvall@telia.com.

Anmalan ar bindande efter 16 februari
OBS! Begransat antal deltagare!!




Mars

Fredag den 3 mars - Kvallsfest — Partytime!

Denna kvall ska vi forlusta oss och ha trevligt. Vi serveras en god matratt inklusive ett glas 6l/vin.
Senare pa kvallen far vi storartad underhallning av en komplett orkester som spelar upp till dans om vi sa vill eller om
vi bara vill sitta och njuta av det harliga ljudet fran en Hammond orgel.

Tid: Fredag den 3 mars kl. 18.00

Plats: Seniorernas Hus

Pris: Entré 200 kr inkl. mat och underhallning
Anmalan: senast den 27 februari till Olle Burstrom,

070-220 54 77 eller olleburstrom@gmail.com
Anmalan ar bindande efter 27 februari

Onsdag den 8 mars - Temamote - Det du trodde du visste ...

Vad hander i kroppen efter femtio?

Marie Ernsth Bravell, docent vid institutet for gerontologi vid Halsohdégskolan berattar och vi far naturligtvis mojlighet
att stalla alla fragor kring detta amne. Valkommen till vadrens andra temamoéte.

Kommande temaméte den 5 april tema Aldrefragor ur olika perspektiv

Tid: Onsdag den 8 mars kl. 14.00
Plats: Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavagen 40.
Busshallplats, Rosenlunds Torg
Pris: 30 kr inkl. pausfika.
Kontant betalning med jdmna pengar

Anmalan: senast den 3 mars till Birgitta Dehle,
0703-320 460 eller b.dele@outlook.com
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum

Tisdag den 14 mars - MAnadsmote — Vision Sédra J6nképing

Nu byggs en helt ny stadsdel i Jonk&ping — inte i utkanten utan mitt i stan. Grunden ar en bortglémd strandremsa och
en 150-arig industrihistoria, vars roda tegelstenar fylls pa med nytt liv och ny arkitektur. Det gamla bruket tas i bruk pa
riktigt. Man bade kastar loss och lagger till pa samma gang. Jenny Lagstrém, marknadskommunikator vid Sodra
Munksjon Utvecklings AB, berattar om den kommande utvecklingen.

Tid: Tisdag 14 mars kl. 14.30

Plats: Lindgarden.

Pris: 60 kr inkl. fika. Kontant betalning, garna jamna pengar
Anmalan: Ingen anmalan behdévs




Torsdag den 23 mars - IKEAS s lager i Torsvik

Byggnaden rymmer Ikeas Distributionslager och ar den stdrsta sammanhéngande av bolagets logistikytor. Vi far en
spannande guidning i den automatiserade hanteringen av allt som kommer ut och in i detta gigantiska lager. Vi boérjar
resan med en gemensam lunch pa Hotell Taberg.

Tid: Torsdag den 23 mars kl. 11.00

Plats: Samling vid Lindgarden fér samakning
med egna bilar (5kr/mil och passagerare)

Pris: 120 kr inkl. lunch. Kontant betalning.

Anmalan: senast den 15 mars till Bengan, 036-37 81 92
eller mb.gustafsson@gmail.com
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum

Tisdag den 28 mars - Teater La Paloma

Succéférestallningen fran 2015 ar tillbaka! Tage (spelas av Hans Mosesson, ICA-Stig) ar 84 ar gammal och
bor pa ett aldreboende. En dag bryts det invanda vardagsmonstret nar han inte langre vacks av Eva-Britt,
utan Yasmina. Hon star dar, insvept i sjal och édgonblickligen inlindad i Tages framlingsfientlighet.

Tid: Tisdag den 28 mars kl. 19.00
Plats: Kulturhuset Spira

Pris: 180 kr

Anmalan: senast den 10 januari till

Lilian Mattsson, 0702-701 716 eller
lilian-mattsson@hotmail.com

OBS! Betalning ska ha inkommit till SPF Seniorerna
Jonkoéping Oster senast 11 jan 2017. Plusgiro 358576-7.
GI6m inte ange ditt namn!

Fredag den 31 mars - Oppen repetition pa Spira

En symfonikonsert foregas av manga timmars ovningar och repetitioner. Detta arbete kan du som besdkare ta
del av. Kom och var med nar Jonkdpings Sinfonietta repeterar. Ett annorlunda och nara satt att méta musiker
och dirigent. Under repetitionen kan du smyga in och ut som du vill nar dérrarna till Konsertsalen star éppna!
Man repeterar infor konserten Fem S i leken, Sinfoniettan under ledning av dirigenten Samuli Ornstrémer
spelar klassiska verk av Sibelius, Staern och Stravinsky. | samband med repetitionen ater vi gemensam lunch
i restaurangen.

Tid: Fredag den 31 mars kl. 11.30
Plats: Kulturhuset Spira
Pris: Fri entré. Pris for gemensam lunch 95 kr

som betalas direkt till restaurangen

Anmalan: For deltagande i gemensam lunch
senast den 24 mars till
Lilian Mattsson, 0702-701 716 eller
lilian-mattsson@hotmail.com




April

Onsdag den 5 april - Temamaote - Det du trodde du visste....

Valkommen till varens tredje temaméte som handlar om Aldrefragor ur olika perspektiv.

Tid: Onsdag den 5 april kl. 14.00
Plats: Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavagen 40. Rosenlunds Torg
Pris: 30 kr inkl. pausfika. Kontant betalning och garna med

jamna pengar

Anmalan: senast 31 mars till Birgitta Dehle, 0703-320 460 eller
b.dele@outlook.com
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum

Tisdag den 11 april - MAnadsmote — seniorshoppen

Varens och sommarens dam- och herrmode visas av vara egna eleganta modeller.

Tid: Tisdag 11 april kl. 14.30
Plats: Lindgarden.
Pris: 60 kr inkl. fika. Kontant betalning,

garna jdmna pengar

Anmalan: Ingen anmalan behdévs

Torsdag den 20 april - Afternoon Tea - Café Lustfylit

Vi samaker till Café Lustfyllt i Habo for att avnjuta Afternoon Tea. Miljon ar fantastisk och man kan fran forsta parkett
folja sjon och arstidernas skiftningar.

[ TR
Tid: Torsdag den 20 april kl. 14.00 for samakning
med egna bilar
Plats: Samling vid Lindgarden.
Pris: Sjalvkostnad. Betalning direkt till Lustfyllt. Kort eller kontant

betalning, 5kr/mil och passagerare betalas till férare.

Anmalan: senast den 13 april till Ulla Ekvall,
ulla.ekvall@telia.com
Anmalan ar bindande efter 18 april

OBS! Tiderna ar prelimindra. Besked efter 17 januari.




Torsdag den 27 april - Husqvarna museum

Vi bestker Husqvarna Museum som 6ppnades den 27 april 1993. Vi bérjar med lunch pa Stockmakaren kl. 13.00.
Sedan tar vi oss till Fabriksmuseet for en visning med Lennart Lindberg som var guide. Han kommer att beratta om
Husqgvarnas tillverkning genom tiderna fran bossor till dagens avancerade produkter.

Tid: Torsdag den 27 april kl. 12.45

Plats: Samling vid Lindgarden fér samakning
med egna bilar

Pris: 120 kr inkl. lunch och guidning.

Kontant betalning, gérna jamna pengar. 30 ==

5kr/mil och passagerare betalas till férare Y L
Anmalan: senast den 20 april till

Mari-Ann Josefsson, 070-518 03 13 eller

mariann.josefsson@gmail.com
Anmalan ar bindande efter 20 april

Maj
Torsdag den 4 maj - Flygvapenmuseet i Linkoping

Flygvapenmuseum &r ett modernt teknik- och kulturhistoriskt museum med utstaliningar om militarflygets utveckling
fran det tidiga 1900-talets pionjarer fram till dagens JAS 39 Gripen. Har finns en unik samling flygplan, varav manga
enbart kan ses pa Flygvapenmuseum. Det kanske mest spektakulara féremalet i samlingarna ar den svenska DC-3:a
som skots ned av sovijetiskt jaktflyg 1952.

Tid: Torsdag den 4 maj kl. 10.00

Plats: Samling vid Lindgéarden for saméakning. Ange vid anmalan
om du har plats i bilen eller vill samaka

Pris: 120 kr/person inklusive lunch och audioguide. Kontant

betalning, garna jamna pengar.
5kr/mil betalas till forare

Anmalan: senast den 24 april till Olle Burstrom, 070-220 54 77 eller
olleburstrom@gmail.com
Anmalan ar bindande efter 24 april

PRELIMINARTT  \121dag den 8 maj - Besok Riksdagshuset

Vi gor en heldagsresa med buss till var huvudstad Stockholm for ett intressant besok i Riksdagshuset. Vi far en
visning av lokaliteterna och férhoppningsvis ocksa en beskrivning av arbetet i riksdagen.
En gemensam lunch kommer att ordnas antingen i riksdagshuset eller pa annat stélle i narheten.

Tid: Mandag den 8 maj kl. 07.00
Plats: Samling vid Lindgarden.
Pris: Vi aterkommer med pris for detta!

Lunch betalas av var och en.
Betalning av transport maste ske i forskott

Anmalan: senast den 15 april till Bengan, 036-37 81 92
eller mb.gustafsson@gmail.com
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum




Tisdag den 9 maj - MA@nadsmote — Cantonerna sjunger for oss

En SPF-kor fran Anderstorp kommer upp for att gladja oss med skodn kérsang. Hoppas de "kan tonerna” da ©

Tid: Tisdag den 9 maj | 14.30

Plats: Lindgarden.

Pris: 60 kr inklusive fika. Kontant betalning, garna jamna pengar.
Anmalan: Ingen anmalan behdvs

Séndag den 14 maj — Hyllningskonsert till Ella Fitzgerald

Jonkopings Storband och Orkesterféreningens strakar mots igen, nu tillsammans med graddan av Jonkdpings
jazzsangerskor i en hyliningskonsert till Ella Fitzgerald, som skulle ha fyllt 100 ar 2017.

Tid: Séndag 14 maj kl. 18.00

Plats: Konsertsalen, Spira

Pris: 200 kr/person vid minst 20 anmalda, annars 290 kr/person
Anmalan: senast den 21 maj Lilian Mattsson, 0702-701 716 eller

lilian-mattsson@hotmail.com

Anmalan &r bindande efter 21 april

Betalning ska ha inkommit till SPF Seniorerna
Joénkoping Oster senast 25 april 2017.
Plusgiro 358576-7. GIom inte ange ditt namn!

Torsdag den 18 maj - Stadsvandring

Valkommen till en guidad stadsvandring i centrala Jénkdping med SPF Seniorerna Oster och Lena Andersson
Vandringen avslutas med gemensam lunch

Tid: Torsdag den 18 maj kl. 12.00
Plats: Vi traffas pa Hovrattstorget.
Pris: 120 kr/person inklusive lunch och guide. Kontant betalning,

garna jdmna pengar

Anmalan: senast den 11 maj till Mari-Ann Josefsson, 070-518 03 13
eller mariann.josefsson@gmail.com
Anmalan ar bindande efter 11 maj




Tisdag den 23 maj - Vinprovning

Vet du vad bouquet, vinets ben och proveniens ar for nagot? Vill du lara dig mer om hur du bast avnjuter ett vin, eller
vilka viner som passar till olika matratter? Vi provar 4 ekologiska viner, tva réda och tva vita under ledning av
vinkannaren Leif Wiberg fran Munskankarna. Efter provningen ater vi en bit mat tillsammans.

Tid: Tisdag den 23 maj kl. 16.00
Plats: Seniorernas hus i lokalen "Granna”
Pris: 200 kr/person inkl. enklare fortéring

Kontant betalning, gérna jamna pengar.

Anmalan: senast den 16 maj till
Jan-Olof Svensson, 0735-32 67 20
eller jolo.sv@netatonce.net
Anmalan ar bindande efter den 21 maj
Obs! Begransat antal X

Juni

Torsdag den 8 juni - Besok IKEAS Museum i Almhult

Vi gér en tidsresa fran datid till nutid. Vi far uppleva beréattelsen fran starten i Aimhult och vidare ut i varlden.
En heldagsutflykt dar vi aker gemensamt med buss

Tid: Torsdag den 8 juni kl. 09.00
Plats: Samling vid Lindgarden
Pris: OBS! Vi dterkommer med pris for detta!

Priset blir inkl. lunch och bussresa
Betalning maste ske i forskott

Anmalan: senast den 25 maj till Bengan, 036-37 81 92
eller mb.gustafsson@gmail.com
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum

Tisdag den 13 juni - MA@nadsmote - Hur kidnns det att stérta med ett
stridsflygplan?

En erfaren stridspilot i Svenska flygvapnet berattar om hur det kanns att flyga ett stridsflygplan. Hur ar det ar att
flyga 5 meter fran en kompis i éverljudsfart och inte minst, hur kanns det att krascha med ett stridsflygplan. Det har
kan nog bli en av varens mest intressanta och spannande férelasningar.

Tid: Tisdag den 13 juni kl. 14.30

Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika. Kontant betalning och garna med jamna
pengar

Anmalan: Ingen anmalan behdvs

10



Juli

Torsdag den 6 juli — Jordgubbstarta i Bonared

Vi gor en utflykt med egna bilar till Bénared, dar vi dricker kaffe och ater
jordgubbstarta hos Bjurbacks hembygdsforening.

Tid: Torsdag den 6 juli kl. 14.00

Plats: Samling vid Lindgarden fér samakning.
Ange vid anmalan om du har plats i bilen eller
vill saméaka.

Pris: Var och en betalar sin fika

Samakning 5kr/mil betalas till férare

Anmalan: senast den 29 juni till Bengan, 036-37 81 92
eller mb.gustafsson@gmail.com
Efter den 29 juni &r anmalan bindande.

Torsdag den 20 juli - Rosariet

Vi besOker rosariet, belaget i gammal kulturmiljo. Stadstradgardsmastare Lennart Angselius berattar om de mangder
av vackra rosor, men ocksa exotiska trad och planteringar med perenner som finns har.

Det finns omkring 500 olika rossorter och med den nyligen renoverade Rosenlunds Herrgard utgér denna plats en
verklig oas i JOnkoping.

Tid: Torsdag den 20 juli kl. 10.00
Plats: Samling vid entré till Rosenlunds Herrgard.
Pris: 100 kr/person inkl. fika och guide. Kontant betalning, garna

jamna pengar.

Anmalan: senast den 13 juli till
Jan-Olof Svensson, 0735-32 67 20
eller jolo.sv@netatonce.net
Anmalan ar bindande efter 19 juli

Arrangemangen genomfors i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Betalning:  kontant, om inte annat anges, och gérna med jdmna pengar.
OBS! Sedlar och mynt som blir ogiltiga efter den 30 juni 2017 tas inte emot efter den 31 maj

Anmalan: till samtliga programpunkter utom manadsmaéten, kan alltid goéras till Lilian Mattsson,
0702-701 716 eller lilian-mattsson@hotmail.com

Begransning Pa de flesta studiebestken, utflykter samt temamoten ar deltagarantalet begransat

Bindande Anmalningar efter sista anmalningsdatum ar bindande vilket innebar att betalning ar obligatorisk

Din trivsel - vart

SENIORERNA Jonkoping Oster
U l
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