Augusti

Tisdag den 8 augusti - MA@nadsmote — Att gora ett korsord!

Korsordsmakare Jerry Waldermansson kaserar om sin tillvaro som konstruktor, berattar anekdoter, férklarar hur han
gor och ger tips om hur man undviker konstruktérens alla "fallor”.

For narvarande gor Jerry bl.a.féljande korsord:

| SvD: Dagskryss, KoT, lérdagskryss, Profilen och ordflator

| Allers: Storkrysset, Allersflatan, Allersnéten samt diverse Temakryss
| Hemmets Veckotidning: Jerrys Ordnétter
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Tisdag den 15 augusti — Motion, Blodomloppet

G4, lunka eller spring. Det dr ingen tavling .

Det finns olika klasser att anmala sig till: 5 km eller 10 km fér damer respektive herrar med tidtagning samt en
gemensam promenadklass utan tidtagning. SPF Seniorerna Jénkdping Oster kommer att delta i den gemensamma
promenadklassen 5 km utan tidtagning. Syftet med blodomloppet ar att manifestera betydelsen av blodgivning.

Tid: Tisdag den 15 augusti kl. 17.00 i Knektaparken
Plats: Samling under var logo SPF senast kl. 16.45
Pris: 200 kr/deltagare. Betalning sker i forskott senast den 25 juli

till plusgiro 358 576-7
| priset ingar picknickkasse, medalj, dricka. T-shirt och frukt

Anmalan: Senast den 25 juli till Jan-Olof Svensson, 0735-32 67 20
eller jolo.sv@netatonce.net
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum

Fredag den 25 augusti — Studiebesok pa Gardsrosteriet Vista AB

Vid foten av Vista kulle, med utsikt éver Vattern ligger Gardsrosteriet, som drivs av Ingo Deters. Har rostas kaffe i liten
skala pa omsorgsfullt utvalda bonor. Inspirerade av traktens alla frukttradgardar, har det skapats ett kaffe, sa narodlat
som det bara gar, i ett kallt klimat som vart. Perfekt rostade bonor odlade av kolleger som tanker som vi. Blunda, njut
och drém dig bort en liten stund! P4 sommaren finns ett litet kafé och till kaffet serveras det appelmuffins eller
Apfelstrudel med vaniljsas!

Tid: Fredag 25 augusti kl. 14.30

Plats: Samling 14.00 vid Lindgarden for transport med egna bilar.
Ange om du har bil eller vill samaka.

Pris: 50 kr inkl. fika. Kontant betalning, garna jdmna pengar.

Ersattning till bilférare ar 5:-/mil och person

Anmalan: Senast den 18 augusti till Lilian Mattsson,
0702-701716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
Anmalan ar bindande efter den 18 augusti




Onsdag den 30 augusti — Promenad pa Dumme Mosse

Dumme mosse har vandringsleder fér bade sommar och vinter. Den spangade leden, som ar anpassad till
sommarhalvaret kallas for Dumme mosse-leden. Det finns olika langa leder, mellan 4-9 kilometer l1anga. Intill den
gamla banvallen finns det en grillplats med fardighuggen ved, perfekt for en harlig paus.

Tid: Onsdag 30 augusti kl. 10.00

Plats: Samling 10.00 vid Lindgarden fér samakning med egna bilar.
Ange om du har bil eller vill saméaka.

Pris: Ingen kostnad. Ta garna med kaffekorg och eventuellt gastavar.

Ersattning till bilférare ar 5:-/mil och person

Anmalan: Senast den 28 augusti till Lilian Mattsson,
0702-701716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
alt. Goran Viklander 073-814 07 13. goran.viklander@gmail.com

September

Fredag den 1 september - Den arliga Rakfrossan

Vi kor en repris pa fjolarets lyckade aktivitet. Vi avnjuter naturligtvis rakor med tillbehér och du far ata hur mycket du
vill. Lite underhalining ska det ocksa bli med en del klurigheter att I6sa.

| priset ingar rékor med tillbehdr som smor och bréd, lite goda saser till rakorna sa klart samt entrédrink och 1 glas 6l
eller vin. Mer finns att kdpa i baren for den som sa onskar

Valkommen till en av arets trevligaste aktivitet!

Tid: Fredag 1 september kl. 18.00

Plats: Seniorernas hus Torpa

Pris: 200 kr som betalas vid entrén.
Anmalan: senast den 25 augusti till Olle Burstrom,

070-220 54 77 eller olleburstrom@gmail.com
Anmalan ar bindande efter 25 augusti

Torsdag den 7 september - Hemliga resan

Nu ska vi ge oss ut pa var forsta hemliga resa med SPF Seniorerna Jonkdping Oster. Resmalet, eller malen for den
delen, ar forstas hemliga men vi lovar att det ska bli intressant. Under resan ska vi ha trevligt med lite sdng och musik.
Sjalvklart ska vi ha lite tavlingar med finfina priser. Vart mal med resan ar att du som deltagare ska komma tillbaka
hem med ett stort leende pa lapparna och kanna dig mycket ndjd med dagen. Bussen rymmer 54 personer, sa det
finns en begransning®.

Tid: Torsdag 7 september kl. 09.00 , >
Plats: Samling Lindgarden for transport med buss = P = f
Pris: 500 kr inkl. lunch och fika 2 F ?
>
Anmalan: senast den 15 augusti till Olle Burstrém, ? — , - =
070-220 54 77 eller olleburstrom@gmail.com -> 5 = q
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdag = = =




Tisdag den 12 september - M@nadsmote — Musik fran film och musikal

Nu kommer de tillbaka, Bo och Tina Frid, som gastade oss forra hdsten med Kristina fran Duvemala.

Vi valkomnar till ett musikaliskt ventyr i filmens och musikalernas varld! Vi far héra musik fran bl.a. musikalerna
Chess, Cats, Phantom of the Opera och manga flera. Fran filmens varld far vi lyssna till musik fran The Rose, S& som
i Himmelen, 1939 samt schlagers fran Alice Babs tidiga repertoar.

Missa inte detta!!

Tid: Tisdag den 12 september kl. 14.30
Plats: Lindgarden,
Pris: 60 kr inkl. fika.

Kontant betalning och gérna med jamna pengar

Anmalan: Ingen anmalan behdvs

Onsdag den 13 september - Promenad Stromsbergsskogen

Strémsbergs naturreservat ligger pa Jonkopingsdalens 6stra sluttning. Omradet bestar av gammal, igenvuxen
betesmark och uppodlat jordbrukslandskap. Strémsberg har en rik vaxtlighet, framfor allt i backravinerna som
genomkorsar sluttningen. Stromsbergsskogen ar ett valbesokt friluftsomrade, dar det finns gott om stigar i olika
langder.

Tid: Onsdag 13 september kl. 10.00

Plats: Samling 10.00 vid Lindgarden fér samakning med egna bilar.
Ange om du har bil eller vill saméaka.

Pris: Ingen kostnad. Ta garna med kaffekorg och eventuellt gastavar.

Ersattning till bilférare ar 5:-/mil och person

Anmalan: Senast den 11 september till Lilian Mattsson,
0702-701716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
alt. Goran Viklander 073-814 07 13.
goran.viklander@gmail.com

Tisdag den 19 september — Prova pa Golf

Har du inte tidigare provat pa att svinga en golfklubba, s& passa pa nu!!

Vi bérjar med en genomgang av klubbens trénare/pro. Pa banans évningsomrade far vi sedan mdjlighet att sla till den
lilla bollrackaren och kanna vallusten da man traffar och den flyger ivag langt bort.

PS. Vi maste vara minst 10 stycken for att kunna genomféra denna aktivitet och du som spelat tidigare ar naturligtvis
ocksa valkommen.

Klubbor finns att 1ana sa klart!!

Tid: Tisdag 19 september kl. 12.00

Plats: Samling vid restaurangen A6 Golfklubb

Pris: 120 kr inkl. lunch Kontant betalning, jamna pengar!
Anmalan: senast den 15 september till

Olle Burstrom, olleburstrom@gmail.com
eller 070-220 54 77
Anmalan ar bindande efter 15 september




Fredag den 22 september - After Work Skybaren pa restaurang Vy

Jonkodpings forsta skybar hittar du pa 16:e vaningen i Jonkdpings nya landmarke, héghuset vid sédra Munksjons
strand. Fran 64 meters hojd ser du en helt ny stadsdel, Munksjéstaden. Klara dagar nar blicken anda till Visingso.

Tid: Fredag den 22 september kl. 17.00

Plats: Restaurang Vy Sédra Munksjon

Pris: cirka 170:-/person inkl. mat och dryck
Anmilan: Senast den 15 september till Lilian Mattsson,

0702-701716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
Anmalan ar bindande efter den 15 september

Onsdag den 27 september - Promenad Vattenledningsparken

Vattenledningsomrade, som ligger pa hojderna sydvast om Jonkdping centrum omfattar ca 260 ha. Omradet ar idag
ett natur- och kultur omrade for rekreation under saval sommar som vinter.

Tid: Onsdag 27 september kl. 10.00

Plats: Samling 10.00 vid Lindgarden fér samakning med egna
bilar. Ange om du har bil eller vill samaka.

Pris: Ingen kostnad. Ta garna med kaffekorg och eventuellt
gastavar.

Ersattning till bilférare ar 5:-/mil och person

Anmalan: Senast den 25 september till Lilian Mattsson,
0702-701716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
alt. Goran Viklander 073-814 07 13.
goran.viklander@gmail.com

Torsdag den 28 september — Rosenlunds Herrgard

Vi far oss en ordentlig guidning i den helrenoverade parlan Rosenlunds Herrgard. Vi far héra historier kring
herrgardens tidigare levnad. Hur sag det ut férr och vem/vilka har bott har?
Missa inte detta unika tillfalle till en intressant afton.

Tid: Torsdag 28 september kl. 17.00

Plats: Samling vid herrgardens entré

Pris: 120:- inkl. fika. Kontant betalning, jamna pengar!
Anmalan: senast den 22 september till Mari-Ann Josefsson

0705-18 03 13 eller mariann.josefsson@gmail.com

Anmalan ar bindande efter 22 september
OBS! Begransat antal deltagare!!




Oktober
Tisdag — torsdag den 3 — 5 oktober - Rostock — noje och shopping

Mot hosten i historiska Rostock! Vi stiger pa bussen vid Lindgarden, gor en kort frukostrast och tar sa farjan till
Helsingor. Vi reser genom Danmark till nasta farja i Gedser, som tar tva timmar, sa dar kan vi ata lunch. Framme i
Rostock gor vi en tur till Bordershop for att handla, innan vi checkar in pa hotell Steigenberger Sonne, centralt i
staden. Gemensam middag pa kvallen. Efter frukost féljande dag aker vi till Calles for att gora vara inkdp och
sedan ar resten av dagen fri for egna aktiviteter. Det finns mycket att titta pa och trevliga restauranger och pubar.
Dag tre aker vi hemat efter frukost.

Tid: Tisdag — torsdag, 3-5 oktober

Plats: Pastigning vid Lindgarden kl. 06.30

Pris: 2.100:-/person i dubbelrum
Enkelrumstillagg 500:-/person
| priset ingar bussresa, 1 middag, 2 frukostar samt
reseguide

Anmalan: senast den 15 augusti till Bengt-Ake Gustafsson,

036-37 81 92 eller mb.gustafsson@gmail.com
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum

Tisdag den 10 oktober - M@nadsmote — Kvacksalvare eller inte?

Lakaren Leif Ockander kaserar dver amnet "Kvacksalvare eller inte”. Han berattar om tre profiler i vart nAromrade som
verkat inom lakekonsten. Veterinar Elis Sandberg i Aneby som av kalvbrass framstallt ett preparat, THX, som enligt
tron botade manga krampor bl.a cancer. | Huskvarna verkade dr Herman Hjorton. Han blandade smartstillande och
uppiggande preparat till ett pulver, Dr Hjortons pulver, som nyttjades flitigt pa bl a Huskvarna vapenfabrik for att orka
med det tunga arbetet. Den tredje personen Sven Ingemarsson, kallad Flahultarn, boende i skogen utanfér
Norrahammar gjorde en dekokt "supen” som enligt egen utsago botade allt.

Tid: Tisdag den 10 oktober kl. 14.30
Plats: Lindgarden

Pris: Entré 60 kr inkl. fika

Anmadlan: Ingen anmalan

Onsdag den 11 oktober —- Promenad Kolarleden

Kolarleden i Bottnaryd ar 3,5 km lang och skyltad med information fran gamla tider. Kolarleden bjuder pa lugn och ro
med fina naturupplevelser pa stigar och i nagot kuperad terrang. Starten av leden gar fran badplatsen, vid sddra delen
av sjon Straken.

Tid: Onsdag 11 oktober kl. 10.00

Plats: Samling 10.00 vid Lindgarden fér samakning med egna
bilar. Ange om du har bil eller vill samaka.

Pris: Ingen kostnad. Ta garna med kaffekorg och eventuellt

gastavar. Ersattning till bilférare ar 5:-/mil och person

Anmalan: Senast den 9 oktober till Lilian Mattsson,
0702-701716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
alt. Goran Viklander 073-814 07 13.
goran.viklander@gmail.com




Torsdag den 19 oktober — Munksjo museum

Ett besOk pa museet &r en resa bakat i brukets historia och till industrialismens barndom. Har berattas om
manniskorna som fick hjulen att rulla, arbetets vardag men ocksa om maskiner och teknik. Stort utrymme agnas at
forsta disponenten Ottonin Ljungqvist, hans familj och hushall. Se Ottonins koppardosa som hittades inmurad i en
skorsten!

Tid: Torsdag den 19 oktober kl. 10.45
Plats: Samling vid Munksj6 entré, Banarpsgatan
Pris: 120 kr inkl. lunch

Kontant betalning med jdmna pengar

Anmalan: senast den 13 oktober
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum

Onsdag den 25 oktober - Promenad Hallbystugan

Stor motionsanlaggning, dar det finns ett antal olika sparlangder att valja pa.

Tid: Onsdag 25 oktober kl. 10.00

Plats: Samling 10.00 vid Lindgarden for samakning med egna
bilar. Ange om du har bil eller vill samaka.

Pris: Ingen kostnad. Ta garna med kaffekorg och eventuellt

gastavar. Ersattning till bilférare ar 5:-/mil och person

Anmalan: Senast den 23 oktober till Lilian Mattsson,
0702-701716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
alt. Goran Viklander 073-814 07 13.
goran.viklander@gmail.com

Torsdag den 26 oktober - Lunchtrav Axevalla

Vi drar ivag till Skovde for att bli rikal? Ja forhoppningsvis om vi har tur. Vi aker gemensamt med buss och under
resan filar vi kanske lite pa en gemensam rad (lite roligare da). Val dar ater vi lunch och kollar in dagens lopp som vi
hoppas ska bli bade spannande och inkomstbringande. Om s& inte blir fallet, garanterar vi att du far en trevlig dag i
alla fall.

Tid: Torsdag 26 oktober kl. 10.00
Plats: Samling vid Lindgéarden fér transport med buss
Pris: 350 kr inkl. lunch

Kontant betalning, garna jamna pengar

Anmalan: senast den 18 oktober till Bengt-Ake Gustafsson, 036-37 81 92
eller mb.gustafsson@gmail.com
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdatum




Fredag den 27 oktober — Traditionsenlig Oktoberfest

Ni som var med forra aret kan intyga att det blev en mycket trevlig tillstallning. Ni som av nagon anledning inte kunde
vara med far nu chansen igen!

Corgi Jazzband underhaller och kor lite allsdng med oss under kvallen. Vi bjuder pa allehanda goda korvar med
typiska tillbehdr samt naturligtvis oktoberdl av olika sorter.

Ta garna pa dig ett par Lederhosen eller nagot liknande om du har

Tid: Fredag den 27 oktober kl. 18.00
Plats: Seniorernas hus Torpa

Pris: 200 kr inkl. mat och dryck (1 glas &l eller vin).
Kontant betalning.
Anmalan: senast den 20 oktober till Olle Burstrém,

olleburstrom@gmail.com eller 070-220 54 77
Anmalan ar bindande efter 20 oktober

November
Onsdag den 8 november - Promenad Bondberget, Oxnegarden

Naturreservatet Bondberget hittar du mellan Jénkdping och Huskvarna. Reservatets varierande motionsspar,
fantastiska utsikt och centrala lage gor det till ett populart utflyktsmal.

Tid: Onsdag 8 november kl. 10.00
Plats: Samling 10.00 vid Lindgarden fér samakning med egna bilar.
Ange om du har bil eller vill samaka.

Pris: Ingen kostnad.
Ta garna med kaffekorg och eventuellt gastavar.
Ersattning till bilférare ar 5:-/mil och person
Anmadlan: Senast den 6 november till Lilian Mattsson,

0702-701716 eller lilian-mattsson@hotmail.com
alt. Goran Viklander 073-814 07 13
goran.viklander@gmail.com

Tisdag den 14 november - Manadsmote — Homo Sapiens

Homo Sapiens — Varifran och varthan?

Per Dahlin tar oss med pa en spannande resa genom armiljonerna, fran Big Bang till var tid och med utblickar mot
framtiden. Han beskriver utvecklingen, framstegen, uppfinningarna och manniskans paverkan pa jordens resurser och
problemet att kunna féda en snabbt vaxande befolkning.

e & @J} g Tid:

Pris:

Anmalan:

Tisdag den 14 november kl. 14.30

Lindgarden

60 kr inkl. fika.

Kontant betalning och garna med jamna pengar

Ingen anmalan behdvs




Fredag den 24 november — After Work pa Olbryggeriet Kroatorpet

| Huskvarna finner du Olbryggeriets Brasserie i en rofylld miljé med historisk charm och gamla anor.
| kallaren bryggs sedan 2015 diverse spannande Olsorter. Bryggmastare i Olbryggeriet ar Magnus Tjader.
Vi gar pa After Work med spannande 6lslapp

Tid: Fredag den 24 november kl. 16.00
Plats: Huskvarna pa Grannavagen 21.

Buss 101 till Granna stannar i stort sett utanfér Kroatorpet
Pris: Var och en betalar for sig direkt pa plats.

Anmalan: senast den 20 november till Olle Burstrém, 070-220 54 77
eller olleburstrom@gmail.com
Anmalan ar bindande efter 20 november

December

Lérdag den 9 december —Julmarknaden i Eksjo

Vi upprepar forra arets resa till Eksjo julmarknad. Gemensam transport med Lanstrafiken (t&g och buss). Vi bérjar med
lunch pa nagon av de manga sma mysiga restaurangerna (alla betalar var for sig). Pa egen hand tar vi oss igenom
den gamla stadsdelen som pyntats ordentligt innan julen. Darefter samlas vi fér gemensam aterresa till Jonkdping dar
vi beraknas vara vid 17-tiden

Tid: Lordag den 9 december kl. 10.00 (preliminart)

ﬂ'\""l"‘%‘_'l_“:f_'fkﬂ:w Plats: Samling vid Resecentrum fér samékning med lanstrafiken.
= e Pris: Priset utgors enbart av resekostnader till och fran Eks;jo.

Betalning gors vid resecentrum innan avresa.

"!ﬁN ‘ Detta kommer att betalas med ett gemensamt resekort.
| Kontant betalning med jdmna pengar.
|
!

Anmadlan: senast den 2 december till Olle Burstrém,
Lirdag-Sindag 070-220 54 77 eller olleburstrom@gmail.com
Andra advenl Anmalan &r bindande efter sista anmalningsdag

Tisdag den 12 december — M@nadsmote med Lucia

Favorit i repris!
Arskurs fem fran Prolympia kommer och sprider varme och gléadje i decembermérkret.
Kom gérna i tid da det brukar vara ett mycket valbesokt manadsméte.

Tid: Tisdag den 12 december kl. 14.30
Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan behdvs
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