SPF Seniorerna Falun

Anteckningar vid sammantrédde 1 Friskvirdskommitten
Tid: 2025-01-30, k1 10.00-11.35
Plats: Digitalt mote

Niérvarande: Per Borjesson, Herbert Carlén, Goran Carlstrand, Lotta Fisk, Mats
Hiertner, Dick Junholm, Inger Larshans och Hans Thors

Dagordning

1. Oppnande
Hans 0ppnade motet och hélsade alla valkomna.

2. Sekreterare vid motet
Utsdgs Dick att fora minnesanteckningar.

3. Presentation av friskvardskommitten
Hans hilsade Lotta Fisk vailkommen som ny medlem i kommitten efter
Monica Hillner som avgatt. Dérefter genomfordes en kort presentation av
kommittens medlemmar.

4. Ekonomiskt utfall 2024
Meddelade Hans att utfallet blir officiellt forst efter revisorernas
granskning och tidigast vid &rsmotet.

5. Budget 2025
Meddelade Hans att kommittens budgeten dnnu inte dr godkénd.

6. Motionslotteriet
Lotta Fisk ansvarar. Hans hjélper till och introducerar.

7. Friskvirdskommittens sammanséttning
Konstituerades friskvardskommitten med samma ledamoter som
foregdende ar med undantag att Lotta Fisk, som ersdtter Monica Hillner.
Hans ar sammankallande, som vid ev forhinder utser annan representant.



8. Nista medlemsnytt
Manusstopp ar torsdag 13 februari. Mats ansvarar for information om
skiddkning, Dick om bordtennis, Hans/Inger om golf, samt Hans/Sonja
om Kul pa hjul.

9. Rapporter
Langvandringar och skidikning. Mats informerade att det gétt
forhallandevis bra att dka skidor. En bra tur vid ”Pumpen” och en 1
Sorskog. Planer pé tur 1 Vintjdrn nista gang.
Vattengymnastik. Hans berittade att sex grupper finns med totalt 118
deltagare, varav 10 herrar. Bra ledare.
Bordtennis. Dick meddelade att 45 personer spelar bordtennis under
varen. 7 damer. 4-5 reserver, som tyvirr inte fick plats. SPF-maésterskap
genomfors under véren i tva klasser med 34 deltagare.

10.Nista sammantride
Beslots att ndsta sammantridde halls den 10 april kl 10.00 pa SPF :s
expeditionen. Dick anmilde forhinder men deltar via lank.

11. Ovriga frigor
Hans informerade om ett erbjudande att spela biljard 1 Borldnge 5-6
februari.
Per berittade om forbittringar som skett pa foreningens hemsida.

12. Avslutning
Hans avslutade motet med ett tack for visat intresse.

Vid minnesanteckningarna

Dick



