
Sammanträde Friskvårdskommittén 2018-04-11 - minnesanteckningar

Närvarande: Hans Thors, Bertil Eek, Mats Hiertner, Monica Hillner och Per Börjesson

1. Mötet öppnades och Per utsågs att föra minnesanteckningar.

2. Rapporter från verksamheten

◦ Stafettvasan
▪ Laget bestod av: Ola Hedlund, Bo Marklund, Kristina Holmberg, Mats 

Isberg och Mats Hiertner.
▪ Tiden blev 7.43
▪ Trots att starten senarelades en timma var det -20 grader vid start men fint

väder senare under dagen.

◦ Informationsträffen om ”Forma Faluns nya simhall” inställt pga av sjukdom 
(Hampus Olofsson). Han återkommer med ny tid.

◦ Skidåkning under säsongen
▪ Mycket bra skidsäsong med många starter

◦ Gymnastik, vattengympa
▪ gymnastiken flyter på bra
▪ Av vattengympans 6 grupper kommer det antagligen bli 4 ledarvakanser 

till hösten. Hans skriver i nästa MedlemsNytt och efterlyser fler ledare

◦ Bowling
▪ Riksmästerskapen i bowling löper på enligt plan.

3. Nästa medlemsnytt, innehåll
◦ Annonsera efter fler vattengympa ledare
◦ Uppdatering av texter under friskvård
◦ Efterlysa förslag på nya aktiviteter inom friskvård
◦ Tipsa om Falu kommuns vattenaktiviteter vid badplatser inom kommunen 

under sommaren. Kan vara intressant för våra besökande barnbarn.

4. Medlemsnytt nr 3
◦ Mats skriver om gemensam tennis träning
◦ Uppdatering blanketter för motionslotteriet – vinter, Per fixar

5. Nästa sammanträde med lunch: Samuelsdals Gästgiveri 3/10 kl. 10.00. 

6. Övrigt
◦ Golfmästerskap Seniorerna Falun i år fredag 8 juni, Samuelsdal 
◦ Intresse för styrketräning? Monica deltar i mötet med nya medlemmar 9/5

7. Mötet avslutades

Vid pennan
Per Börjesson


