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Program

vid SPF Seniorernas
ARSSTAMMA

Torsdagen den 30 mars 2017
Teknikdalen Forskargatan 3
Borlange
08.45-09.30  Registrering av ombud. Kaffe/The med smdrgéas serveras.
Sang av SPF-kéren Carpe Diem

09.30-10.00 Anférande av férre kommundirektéren Lars lvarsson
10.00-10.10 Valkomstanférande av distriktsordférande Lennart Nilsson
10.15-12.30  Arsmétesférhandlingar

12.30 Lunch

Lamplig parkering vid Kupolen, 300 m fran Teknikdalen



Féredragningslista
vid
SPF Seniorerna Daladistriktets Arsstimma
den 30 mars i Borldnge

1) Stédmman dppnas
2) Val av presidium:
Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Vice sekreterare

Tva protokolljusterare

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
25)
26)
27)

Upprop av ombud och justering av rostlangd

Prévning av att kallelse till stamman skett i behdrig ordning
Beslut om foredragningslista

Styrelsens redovisning fér ar 2016

Resultat-och balansrakning for ar 2016

Revisorernas berattelse for ar 2016

Beslut om ansvarsfrihet fér ar 2016

Beslut om eventuella arvoden och &vriga ersattningar
Behandling av motioner

Behandling av forslag fran {&rbundet och distriktsstyrelsen
Beslut om budget och plan for verksamheten 2017

Beslut om arsavgift till distriktet fér 2017

Beslut om antalet ombud vid ndstkommande stdmma
Beslut om antalet styrelseledamoéter

Val av distriktsordférande

Val av dvriga styrelseledaméter

Val av revisorer och erséattare

Val av 4 ombud till Férbundskongressen 2017
Nominering av ledamot till Férbundets valberedning

Val av ordinarie ledamdter och erséttare i Landstingets pensionéarsrad,

Beslut om antal ledaméter i valberedningen
Val av valberedningens ordférande

Val av ¢vriga ledaméter i valberedningen
Férhandiingarna avslutas

Avtackningar

Stdmman avslutas



Distriktsstyrelsen éverldamnar hér redovisning
for verksamhetsaret 2016

Styrelseledamadter:

Ordfdrande Lennart Nilsson Falun
Vice ordférande Lars Ake Carlsson Avesta
Sekreterare Marianne Haggblom Falun
Vice sekreterare Liselotte Sandberg Falun
Kassor Anna-Britta Hellstrém Svérdsjé-Enviken
Ord.ledamédter Gunnar Andersson Ludvika
Maj-Lis Burtus Mora
Mona Engberg Borlange
Ivar Josefsson Hedemora
Henry Persson Vansbro
Stig Sjéholm Mora
Arbetsutskott Ordférande, vice ordférande, sekreterare, vice sekreterare
kassdr
Verksamhetsansvariga:
Friskvard Vakant
Horselombud Henry Persson Vansbro
KPR- samordning Maj-Lis Burtus Mora
LPR Bo Bjerner Rattvik
LPR Lennart Lidstrém Borlange
Liakemedel Jan-Olof Blomberg Borlange
Media Stig Sjéholm Mora
Medlemsregister Bo Ericsson Borlange
Resor Thure Klintman Borlange
Studier Lars Ake Carlsson Avesta
Synombud Vakant
Trafikansvariga Stig Sjoholm Mora
Webbsidor Bengt Hallén Orsa
Vantjanst Marianne Haggblom Falun



Administration

Distriktets kansli i Kiiselska garden i Falun har varit 6ppet tisdagar mellan kl 08.30 och 11.30 fran den
12 januari till den 18 december med sommaruppehall fran den 26 juni till den 23 augusti. Ansvariga fér
kansliet har varit Marianne Haggblom och Liselotte Sandberg.

Styrelsen har haft 7 protokoliférda sammantradden omfattande 74 paragrafer. Arbetsutskottet har
konfererat och férberett styrelsemétena via e-post och telefonkontakter.

Representation
10/2 Arsméte SPF Seniorerna Falun
17/2 PRO:s bostadspolitiska seminarium, Borlange
23/3 Vuxenskolans arsméte, Gimsbarke
25/4-26/4 Distriktsordférandekonferens, Stockholm
5/4 Distriktsfinal Hjarnkoll Borldnge
28/4 Rekryteringskonferens hotell Lerdalshdjden
18/8 SPF Seniorerna Husby: Uppvaktning 20-ars jubileum
31/8-1/9 Konferens for SPF:s utbildningsansvariga, Bosén
27/9-28/9 Riksfinal Hjarnkoll Cinderella Viking Line
10/16-11/10 Distriktsordférandekonferens, Stockholm
24/10 Verksamhetsomradestraff rekryteringsansvariga Vuxenskolan, Borlange

Ordférande har deltagit i fem Samverkansomradestréaffar
Distriktet har med en ledamot deltagit i NTF:s Aldre och Handikappradsméten
Distriktet deltar med en representant i Lansstyrelsens Regionala Serviceprogram

Konferenser, kurser och aktiviteter anordnade av distriktet 2016

Arsméte Mora 07 april
Ordférandekonferens 28 april
Inspirationsdag med trafikansvariga och mediakontakter 09 mars
Avtalsresa Viking Line 30-31 maj
Inspirationsdag med hdrselansvariga, studieansvariga 21 maj
Ordférandekonferens Viking Line 19-20 september
Konferens med reseansvariga Viking Line 19-20 september
Trafik, Halkbana 03 oktober
Utbildning for féreningarnas webbansvariga i Leksand 4-6 oktober
Utbildning for féreningarnas webbansvariga i Leksand 18-20 oktober
Inspirationsdag Folkhalsa 20 oktober
Inspirationsdag Medlemsrekrytering 20 oktober
Inspirationsdag Media fér medieansvariga 27 oktober
Konferens KPR/LPR, Fallolyckor, Lakemedel 27 oktober
Inspirationsdag Véantjanstansvariga 27 oktober
Introduktion om MiRiaM medlemsregister 08 oktober
Konferens for verksamhetsansvariga 09 november

Samverkansomradestraffar: 18/10, 24/10, 3/11, 15/11, 16/11

Ansvariga for medlemsregister planerar féreningsvis méten utifran
behov med verksamhetsansvarig

Distriktskonferenserna har hallits pa hotell Lerdalshdjden, Rattvik



Arsstimma 2016
Arsstamman hélls den7 april 2016 i Moraparken, Mora. Nérvarande var 73 valda ombud,
distriktsstyrelsen, verksamhetsansvariga, revisorer, valberedning, presidiet samt gaster, totalt 94
deltagare.
Fran landstinget hade tva skrivtolkar engagerats, som gjorde att métesdeltagarna kunde lasa pa en
skdrm vad som avhandlades.

SPF Seniorerna Moras ordférande Stig Sjéholm halsade alla deltagare valkomna. Darefter valkomnade
Moras kommunalrad Anna Hed till Mora och informerade om kommunen och det betydelsefulla
samarbetet med SPF Seniorerna genom bl a KPR och Seniordagen som anordnas varje var,

Valberedningens forslag till presidium antogs av stdmman:

Ordférande Maj-Lis Burtus

V. ordférande Stig Sjéholm

Sekreterare Anita Holknekt

V. sekreterare Margareta Dunkars

Protokolljusterare Aina Eriksson och Bernt Westerhagen

Till ledamdter i styrelsen valdes:

Ordinarie:

Lennart Nilsson Falun omval Distriktsordférande
Marianne Haggblom Falun omval 1ar
Anna-Britta Hellstrom Svérdsj6 omval 1 ar
Gunnar Andersson Ludvika omval
Mona Engberg Borlange omval

Stig Sjéholm Mora omval

Lars Ake Carlsson Avesta omval
Henry Persson Vansbro omval
Maj-Lis Burtus Mora omval
Liselotte Sandberg Falun nyval

Ivar Josefsson Hedemora nyval

Stamman beslutar enligt valberedningens férslag

Kvarstar sedan 2015 ars stdmma ytterligare 1 ar

Mona Engberg Borlénge

Stig Sjoéholm Mora

Lars- Ake Carlsson Avesta

Henry Persson Vansbro

Till revisorer valdes:

Ordinarie:

Inger Backlin Husby omval
Ake Eriksson Tuna-Sater nyval
Erséttare:

Jan Syrén Ludvika nyval
Ingemar Lofnés Leksand omval

Till ledaméter i Landstingets Pensionérsrad LPR, valdes:

Ordinarie:

Bosse Bjerner Rattvik nyval
Lennart Lidstrédm Borldnge omval
Erséttare:

Tommy Gylling Ludvika nyval
Margareta Dunkars Falun omval



Till ledaméter i distriktets valberedning valdes:

Vakant omrade 1
Arne Pettersson  (omval) Vansbro omrade 2
Olle Nelson (omval) Ludvika omrade 3
Gunnar Olsson  (omval) Tuna-Sater omrade 4 sammankallande
Karl-Erik Finnds  (omval) Stora Skedvi omrade 5

Ett férslag lamnades om att man till nasta stdmma féreslar dven kvinnliga ledaméter.

Distriktsordféranden tackade ledamdterna i LPR, valberedningen och styrelsen forr gott arbete. Bengt
Karlsson, Sigrid Grélls och Ur Alf Nilsson fick blomstercheckar och Alf Karlsson fick blommor som tack
fér val genomfort arbete. Eva Jonsson, Maj-Lis Burtus och Anita Holknekt-Andersson, Eva Wieweg och
Karin Bennhult tilldelades blommor som tack fér dagens arbete. Deltagarna i distriktsstyrelsen fick
ocksa varsin ros. Stig Sjéholm lAmnade en ros till Ing-Marie Kullander och berémde hennes insatser.

Distriktsordféranden Lennart Nilsson tackade stdmmans deltagare och férklarar distriktsstdmman
avslutad. Nasta arsstamma 2017 kommer att héallas i Borlange.



Folkhalsa. Verksamhetsberattelse 2016

Vid arsmotet 2015 avgick Eva Jonsson som verksamhetsansvarig for Folkhilsa i distriktet.
Tyvarr har distriktsstyrelsen inte lyckats besatta denna funktion under aret trots idoga
forsok. Funktionen ar saledes fortfarande vakant.

En intressant notering ar att fram till 2016 har man kallat amnesomradet folkhilsa pa
forbundsniva och friskvard pa distriktsniva. Numera heter det alltsa folkhilsa i hela
forbundet.

Den 20 oktober genomférde distriktsstyrelsen en inspirationsdag f6r folkhalsoansvariga.
Tjugo vetgiriga personer kom till Lerdalshéjden for att ta del av f.d. legitimerade
sjukgymnasten Ann-Marie Eggertz erfarenheter och kunskaper. Hon klarade férst ut
skillnaderna mellan en sjukgymnast/fysioterapeut, naprapat och kiropraktor. Direfter gick
Ann-Marie pa ett konstruktivt satt igenom sadant som

e Vad dr kroppsmedvetenhet
e Hur reagerar skelett, muskler, nerver och hjartat under aldrandet
e Hur reagerar kroppen for stress eller nar man ar deprimerad eller glad

Deltagarna fick dven prova pa praktiskt i olika 6vningar. Dagen avslutades med att Lennart
Nilsson belyste och diskuterade vikten av att ma bra och att ha en positiv attityd for att klara
vardagliga bekymmer. Innan vi skiljdes at diskuterade vi eventuella framtida dmnen att ta
upp pa en inspirationsdag. Deltagarna foreslog inslag sasom fordjupning kring mat men
ocksa demens och depression och hur man kan hantera sddana sinnestillstand.

Under de samverkansomradestraffar som genomférdes under hésten framkom det med stor
tydlighet hur aktiva ni féreningar ar nar det galler att ordna aktiviteter inom
folkhdlsoomradet. Intresset for denna verksamhet &r stor, ndgot som ar mycket gladjande.

Som avslutning vill jag aterkomma till det jag bérjade med, namligen att distriktet inte har en
folkhdlsoansvarig person. Med tanke pa att vi har sa mycket verksamhet inom detta omrade
i distriktet hoppas jag att det finns nagon eller nagra (man far vara fler) som vill ta pa sig
uppgiften att bevaka och driva vart folkhédlsoarbete. Distriktet skickar givetvis intresserade
pa spannande utbildning som SPF anordnar centralt.

Folkhalsoansvarig 2016

Lennart Nilsson



Horsel, verksamhetsberiattelse 2016.

Aven om ingen inspirationsdag fér féreningarnas hérselansvariga har hallits under aret har nagra
viktiga initiativ tagits. Pa distriktets hérselansvariges uppmaning har styrelsen ingivit en motion till
SPFs kongress 2017 i vilken vi yrkar

att Férbundsstyrelsen verkar for att all batterikostnad fér hérselhjalpmedel ska omfattas av
hdgkostnadsskyddet.

Distriktsstyrelsen har ocksd uppmanat LPR representanterna att i Landstingets Pensionérsrad ta
upp ett angeldaget dnskemal, namligen att nérstdende ska fa vara med vid bestk pa
hdrselcentralerna. Anhdriga till hérselskadade behdver utbildning i bemdtandet av
hérselskadade. Det som framférdes togs emot mycket positivt och man lovade att arbeta for att
tillgodose tnskemalet och att dterkomma med besked hur man skulle géra detta.

Henry Persson

Verksamhetsansvarig Horselombud



KPR Verksamhetsberittelse fér SPF Seniorerna Daladistriktet 2016

En konferens har hallits under aret. Den 27 oktober pa Lerdalshéjden i Réttvik, dit manga
representanter fran de flesta kommuner kom trots det sndiga véadret.

Programmet var digert denna dag!

Farst introduserades Kommunalradet Anna Hed fran Mora som berattade om Seniordagen som
anordnas i slutet av april varje ar. Allt fler pensiondrer kommer till denna dag for att dryfta
allehanda spdrsmal och lyssna till intressanta férlasningar. Ett satt att involvera fler pensionarer i
gemenskap och engagemang.

Rune Bjorke och Jan-Olof Blomberg berattade mycket intressant om ldkemedel.

Manga kommuner har hittills inte haft lakemedelslistor och i de fall de finns kan inte Landstinget
ochKommunerna lasa varandras listor! Andring &r pa gang. Deras budskap var att vi maste
bygga en starkare Primarvard med fler allmanlékare. Att ténka pa, fallolyckor kan bero pa felaktig
medicinering!

Margareta Dunkars rapporterade om Landstingets LPR-verksamhet.
Hon 6nskade mer samarbete med de olika KPR- aktérerna i kommunerna.
Skicka in férslag och fragor till Lennart Lidstrom!

Bo Bjerner rapporterade fran en KPR-konferens i Gavle.
Dar har man diskuterat fragan om ny aldersgrans for bréstcancerscreening!

Stig Sjoholm pratade om fallolyckor. Réra pa sig, balansera mera, ordna fixartjénster i
kommunerna och skotta trottoarerna forst!

Efter all information var det en stunds diskussioner och det kom férslag om olika saker man kan
gora for att forbattra fér de aldre.

Maij-Lis tackade alla medverkande och alla som akt langa vagar for att vara delaktig i denna dag!
En spontan férfragan om dagens innehall besvarades med applader!

Mora 2017-01-17

Maj-Lis Burtus, verksamhetsansvarig KPR



Koérstamma

Séndagen den 23 oktober samlades 145 SPF-sangare fran dalaféreningarna i Avesta, Borlénge,
Falun, Rattvik och Tuna-Sater samt Sandvikens SPF-kor i Kristinehallen i Falun. Det var den
attonde gangen sedan 2001 som SPF Seniorerna Daladistriktet inbjod till kdrstdmma.

Under ledning av Falu-féreningens kérledare, Margareta Aberg, Gvade deltagarna under
fsrmiddagen de sanger som framférdes vid eftermiddagens offentliga konsert. Mats Aberg
ackompanjerade pa flygeln och Mats Bergman presenterade programmet. Konsertpubliken
uppskattade den omvéxlande repertoaren och deltog med entusiasm i allsdngen.

Distriktets ordférande, Lennart Nilsson, hédlsade vdlkommen och tackade avslutningsvis
kérledarna med blommor. Dalatidningarna uppméarksammade kdérstdmman med reportage som
medfor att kérstdmman marknadsfér SPF Seniorerna pé ett positivt sétt och kan locka flera nya
medlemmar.

Margareta Dunkars
Vintjinst 2016

Gemensamt med verksamhetsansvariga frAn KPR/LPR, lakemedelsombud och
véantjanstansvariga genomfordes en distriktskonferens den 27 oktober pa hotell Lerdalsh&jden i
Rattvik. Dagens program omfattade information om hur Mora varje ar anordnar en vélbesokt
seniordag.

Allméanlakare Rune Bjérke och Jan-Olof Blomberg informerade om "Lakemedel — som ett
kraftfullt verktyg att anvanda med varsamhet och omtanke”. Under eftermiddagen beréttade
Margareta Dunkars och Bo Bjerner om LPR-verksamheten. Stig Sjéholm belyste ett mycket
aktuellt &mne namligen hur vi kan férbygga fallolyckor pa dldre dagar. Detta &r ett omfattande
och aktuellt omrade som berdr oss alla.

SPF Seniorerna Falun har dven detta ar fortsatt med caféverksamhet med olika former av
underhallning pa huset Bjérken i Falun. Arligen inbjuds alla "vantjanstare i Falun tilll
informationstraff. Vid denna medverkar ocksa en resursperson i nagot fér vantjansten aktuellt
amne.Vantjansten i Borlange har ocksa en omfattande verksamhet och samarbetar med Gvriga
idéella organisatioer. Detta &r nagra exempel pa den verksamhet som véantjansten bedriver inom
Daladistriktet.

Ett varmt tack till alla er som deltar i SPF Seniorernas Vantjanstverksamhet. Ni bidrar med att
géra tillvaron ljusare och gladare fér de av vara medlemmar som behdver stdd och stimulans i
vardagen.

Marianne Haggblom

SPF Senicrerna Daladistriktet.
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LPR Verksamhetsberittelse 2016

Landstingets Pensionéarsrad, LPR har under det senaste aret haft fyra méten med vardera ett
férberedande arbetsutskottsméte dér bl a mdtesagendan faststilles.

SPF’s ordinarie representanter i radet ar Lennart Lidstrdm och Bo Bjerner med Margareta
Dunkars och Tommy Gylling som erséttare. Bjerner och Gylling invaldes vid arsstamman i april.
Samtliga fyra representanter deltar vid LPR-métena.

F&r att férbéttra och underlétta kontakterna med distriktets tjugo féreningar ar nu
representanterna kontaktansvariga for vardera fem foreningar. Viktigt for LPR-verksamheten &r ju
att féreningsmedlemmarnas dnskemal och synpunkter i exempelvis vardfragor féljs upp ute i
féreningarna och via LPR-representanterna kan férmedias till beslutsfattarna i Landstinget fér ev.
atgérder.

Gunnar Barke har varit en intresserad och engagerad LPR-ordférande men mycket tyder pa att
aven eftertradaren blir bra. Arets LPR-méten har varit intressanta och givande med bra
engagemang frén bade pensionars- och landstingsrepresentanterna.

Utdver lagesrapportering avseende struktur-/besparingsprogrammet som beslutades 2015 och
som verkar fungera enligt plan, har ett flertal viktiga omraden varit féremal fér belysning och
diskussioner sasom :

Demenssjukvarden i lanet

LD-hjalpmedel

Regionfragan

Nationella Idkemedelsstrategin
Kollektivtrafiken i l&net

Olika vardfragor, "Egen vardbegéran”, m. m.

Vid KPR-LPR- inspirationsdagen fér distriktets féreningar deltog vi med info fran LPR-méten samt
fran SPF-konferensen den 9/9 i Gavle: "Pensionarsrad- mitt i mandatperioden”.

Lennart Lidstrom

Verksamhetsansvarig LPR

SPF Seniorerna Daladistriktet
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Likemedelsansvarig Verksamhetsberattelsen for ar 2016

Under aret har lakemedelsansvariga haft ett méte i anslutning till konferens fér KPR/LPR-
ledamdter den 27/10 2016. Dr Rune Bjdrke talade om "Lakemedel — ett kraftfullt verktyg att
anvanda med varsamhet och omtanke”. Lakemedelsbehandling av &ldre forutsatter kdnnedom
om de biologiska férutsattningarna som att lever- och njurfunktion férsémras och att kroppen
innehéller relativt mindre vatten och mer fett. Lakemedel I6ser sig olika mycket i fett resp. vatten.
Vissa lakemedel behdver flera dagar for att uppna tillrdcklig koncentration. Man skall alltsa inte
sluta ta medicinen for att den inte hjalper direkt. Andra lakemedel ackumuleras langsamt och kan
na farligt hdga nivaer. Hur ett visst ldkemedel fungerar pa en enskild patient &r individuellt. Det ar
alltsd mycket viktigt att férskrivande lakare féljer upp effekten av insatt behandling (och att
patienten rapporterar effekt och biverkningar).

Rune berdrde det viktiga samarbetet mellan kommunal bassjukvard och landstingssjukvard, dar
tillgang till varandras journaler ar nédvéandigt.

Sjukvardens brist pa pengar ar valkant. En 6vergripande orsak ar att kurvorna mellan vad som ar
mdjligt att behandla och vad man hade rad med skar sig redan ar 1975 och sedan dess glidit isar
alltmer.

I mitt inlagg betonade jag att en bra lakemedelsbehandling forutsatter tillracklig 1akartillgang och
kontinuitet och vad géller dldre dven geriatrisk kunskap.

Lakemedelsfragan dék dven upp vid ett mote for verksamhetsansvariga 9/11 2016. Vi
diskuterade da inspirationsdagar dar man dven inbjod [dkemedel, vantjénst och kanske dven
folkhalsa till samma traff eller att ett specifikt &mne kunde beréra flera verksamhetsomraden.

Ett tips for féreningarna hur man kan jobba for att uppmarksamma lakemedelsfragan ar att félja
med en pensiondr vid ett 18karbesdk. Jag gjorde detta i egenskap av vantjanstare pa patientens
begaran och blev vél mottagen av ldkaren. Ldkaren gjorde ett ypperligt jobb, tog sig tid att satta
sig in i sjukdomshistorien och gick sedan igenom alla Idkemedel. Det ledde till att flera olampliga
lakemedel kunde tas bort (och detta med full férstaelse fran patienten). Jag ser detta som ett
vardefullt satt att arbeta pa faltet i Iakemedelsprojektets anda.

Med anledning av en artikel i DN 24/10 2016 om den pressade situationen pa Varby vardcentral i
s6dra Huddinge dar man hade hoga sjuktal och manga rékare och diabetiker, men bara fick
ersattning per bestk oberoende av vardtyngden fragade jag vart landsting om
ersattningssystemet. Jag fick svar frdn Marina Thiis att man i Dalarna ersatter for varje listad
patient med tillagg for vardtyngd p.g.a. manga diagnoser och socioekonomiska faktorer.

Fran andra méten inom SPF har jag lart att fast kontakt i vArden &r lagstadgad sedan 2010 enl.
HSL29a. Verksamhetschefen &r ansvarig for detta. Bade kommuner och landsting har ansvar for
lakemedelsbehandling, enl. socialtjanstlagen.

Slutligen drabbades SPF av en stor f6rlust i slutet av december da var lakemedelssakkunnige,
Arne Melander, avlidit. Han skulle ha besékt Dalarna i februari. Han var unik i egenskap av klinisk
farmakolog som arbetat i decennier med lakemedel pa hégsta niva. Vid ett besdk i Borlange
redan 1986 féreslog han inrattande av lokala lakemedelsgrupper.

Borlange 2017 02 04
Jan-Olof Blomberg
Lakemedelsansvarig

12



Verksamhetsberattelse 2016 Media

Under 2016 har féljande aktiviteter genomforts.

SPF Seniorerna Daladistriktets mediaverksamhet har under aret utvecklats mycket positivt. Alla vara
féreningar skriver och skickar in reportage frén sina aktiviteter och jamnfért med tidigare &r s& far vii
princip in alla vira reportage Dalarnas Tidningar. Detta beror ju pa att vi skriver intressanta
berattelser.Darfor vill jag tacka alla i foreningarna for Era fina insatser. Det hir en reklam som inte
kostar nagonting.

Den 27 oktober hade vi en inspirationsdag for Mediaansvariaga om hur man filmar och presenterar
dessa filmer. Syftet ar att utnyttja detta i marknadsférengen av SPF Seniorerna Dalaféreningarna

Stig Sjoéholm

Verksamhetsansvarig Media Daladistriktet

Verksamhetsberittelse 2016 Trafik
Under 2016 har féljande aktiviteter genomférts.

SPF Seniorerna Daladistriktet &r representerade | NTF Dalarnas Aldre och Handikapprad dar man
bedriver ett kontinuerligt trafiksékerhetsarbete for aldre personer.

Vi har haft 4 méten pa olika platser i lanet, | Avesta, Salen , Falun och Leksand, dar vi far information
om vad kommunerna gor fér att 8ka trafiksakerheten for dldre och men naturligtvis for alla
medborgare.

Den 19 april deltog vi i NTF Dalarnas Arstdmma i Falun

Den 17 november hade vi ett méte med det regional dldrerddet i Vasterds med ledaméter fran
Vastmanland,Uppland, Gastrikland. Halsningland och Dalarna

Den 3 oktober anordnade vi tillsammans med NTF Dalarana en Halkkdrning6vning pa NTFs
Halkkdrningsbana pa Ingarvet i Falun med sammanlagt 18 deltagare. Vi inbjéd Sveriges Television till
detta evenemang och Dom sénde reportage i savél loka TV som riksTv fran denna lyckade 6vning. Sa
stor reklam har nog inte SPF Seniorerna Dalarna fatt tidigare

Stig Sjoholm

Verksamhetsansvarig Trafik Daladistriktet
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Medlemsregistret

Verksamhetsberittelse 2016

Under ar 2015 inbj6ds alla distriktsansvariga till en tvadagars utbildning i Stockholm, dar ett
nytt medlemsregister presenterades. Detta register underkdndes av deltagarna och en
férnyad variant utarbetades under 2016. | oktober kallades distriktsansvariga igen till en ny
utbildning, denna gang bara en dag. Tveksamheten var stor dven da, men férbundsledningen
hade uppenbarligen bestamt sig for att lansera det nya programmet MiRiaM den 1
december 2016. Ett 6vningsregister fanns till alla berérdas férfogande, men det hélls inte
uppdaterat hela tiden, och manualerna till det var visserligen vélgjorda men tog upp alitfor
fa saker. Det gamla registerprogrammet stangdes den 11 november och det nya startade
som utlovat den 1 december 2016. Dessforinnan anordnade Daladistriktet en utbildningsdag
i Rattvik den 8 november for alla vara féreningsansvariga och andra som anvander registret.
Vid denna utbildning medverkade Maria Andersson som ar forbundets expert pa
medlemsregister. Utbildningsdagen var klargérande pa vissa punkter, men manga drog
slutsatsen att skillnaderna mellan det gamla och det nya var mycket stora och att
overgangen skulle bli svar.

Det gamla medlemsregistret fungerade klockrent fram till stingningen, men med det nya
bérjade en problemfylld tid. | bérjan var det trassel med nastan alla funktioner. Det gick inte
ens att lagga in nya medlemmar. Kéerna till férbundets egen support och den inhyrda
supportfirman Datakompisen vaxte for varje dag. Mycket har blivit battre sedan starten,
men dnnu aterstar en hel del, och kderna ar alltjamt langa vid bade telefon- och
mailkontakter. Det storsta problemet nu (i borjan av 2017) ar hanteringen av uppbérden av
medlemsavgifter, bade vid central och vid lokal uppbdérd.

Det som upplevs som den allvarligaste bristen ar bristen pa instruktioner och manualer, 13t
vara att férbundet har arbetat mycket med det efter programmets lansering.

For mig som distriktsansvarig for medlemsregistret har slutet av 2016 och bérjan av 2017
varit en tid av manga och langa kontakter med de féreningsansvariga registrerarna. En del
problem har vi kunnat 16sa tillsammans, men de flesta har jag bara kunnat hanvisa vidare, en
allt annat @n angenam situation.

Vi hoppas att forbundet snart gor allvar av sin foresats att anordna mer utbildning i MiRiaM
under 2017. Det behovs verkligen.

Bo Ericsson
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Verksamhetsberittelse Medlemsrekrytering

Den 23 mars representerade Mona Engberg distriktet vid Vuxenskolans arsméte i Gimsbarke.

Den 28 april deltog Mona Engberg i en konferens pa Lerdalshéjden ............................

Den 19 — 20 september deltog Mona Engberg i en ordférandekonferens pa alandsbaten
Cinderella.

Den 20 oktober deltog Mona Engberg i en konferens pa Lerdalshéjden i medlemsrekrytering med
medverkan av Veronica Sjélin fran Férbundet.

Den 24 oktober holls en verksamhetsomradestraff i Vuxenskolans lokaler i Borlange med
deltagande av rekryteringsansvariga fran Falun, Svéardsjé, Tuna-Séater och Borléange.

Under ar 2016 har antalet medlemmar i distriktet minskat med 11 fran 9425 till 9414 vilket
motsvarar -0,12%.

Mona Engberg Verksamhetsansvarig
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Reseverksamheten ar 2016

Arets reseverksamhet har varit skiftande dir samarbetet féreningarna emellan
pa vissa hall har fungerat mycket bra men pa andra inte fungerat sarskilt bra.

Vi maste forsoka delge varandra vad vi har for resor att erbjuda sa vi slipper stalla
in pa grund av for fa anmalda.

| maj gjordes en visningsresa med en lunchkryssning pa Malaren fran Vasteras
och besok vid dlgparken i Morgongava. Ett flertal SPF:are fran olika foreningar
deltog i denna.

Birkas langkryssningar blev mycket populara.

Resmalen var héga Kusten och Luled samt en annan tur med strandhugg i
Bornholm, Warnemiinde och Gotland. Aven hér triffades manga SPF:are.

| september var foreningarnas reseansvariga inbjudna till konferens pa Viking
Cinderella. Dar deltog cirka 25 personer i 2-dagars resan.

Senare under hosten har jag deltagit i de flesta samverkansmotena som skett pa
olika platser i lanet.

Vid dessa moten har framkommit manga bra forslag till annu battre samverkan
vad géller resor under ar 2017.

Den planerade resan resan till Ungern maste detta ar tyvarr installas pa grund
av for fa anmalda.

De resor som vi kan erbjuda dven andra féreningar laggs in pa hemsidorna som
vi maste ldra oss att hitta till.

Thure Klintman

Verksamhetsansvarig resor.

16



Utbildning

Distriktet skall enligt férbundet bland annat verka for att medlemmars erfarenhet och kompetens
tillvaratas och enligt styrelsens malsdttning stimulera till studiecirklar och andra fritidsaktiviteter
inom féreningarna. Fér att dstadkomma detta arrangerar distriktet utbildning i form av
inspirationsdagar for foreningarnas representanter

Forbundet genomférde under varen 2016 konferenser pa temat "Forening for alla” fér att

inspirera till fortsatt utvecklingsarbete i féreningarna. Vi utgick fran samma tema det vid en
ordférandekonferens, da férbundets material presenterades, bland annat "Dialogduken”, ett
material som tagits fram av SPF och Studieférbundet Vuxenskolan for att anvandas i féreningarnas
utvecklingsarbete. Konferensen foljdes upp vid resa med Vikinglinjens "Cinderella” under hésten da
verktyg som kan anvindas i arbetet med att mdta nya och befintliga medlemmars 6nskemal
presenterades under rubriken Forening for alla - fortsatt verksamhetsutveckling.

Bedrigerierna mot dldre personer dkar och bedragarnas metoder finner inga granser. Polisens
nationella bedrigericenter, NBC, har tillsammans med SPF Seniorerna, PRO och Brottsofferjouren
tagit fram ett utbildningsmaterial om bedragerier mot aldre.

Vid en konferens for féreningarnas studieansvariga presenterades materialet, for att sedan kunna
anvindas i den egna féreningen under fyra till fem studietillfallen.

Foreningarnas studieansvariga erbjods under véren att delta i en dag som SV inbjdd till i véra fem
samverkansomraden. Dagens teman var:

Vad kdnnetecknar bra studiecirklar och hur skapar vi dem?

Ledarens roll och ansvar, tips och erfarenhetsutbyte

Hur kan SV och SPF tillsammans utveckla verksamhet och na fler?
Ledare var Karin Orjes, Vuxenskolan, som tyvarr kunde konstatera att konferensen bara kunde
genomforas i ett samverkansomrade, eftersom for fa deltagare anmalt sig i de dvriga. Eftersom det
4r viktigt att féreningarnas studieansvariga fa mojligheter till erfarenhetsutbyte och tips, mm,
kommer idén att tas upp igen.

Under 2015 bérjade distriktets {T-ansvarige, Bengt Hallén, gbra en sammanstélining av
inrapporterade studiecirklar fran féreningarna pa distriktets hemsida, en idékatalog som kan vara
mycket anvéndbar som inspiration. Under 2016 har arbete och utbildning f6r de nya hemsidorna
storre delen av hésten, men nér de nya hemsidorna borjat fungera kan detta arbete fortsétta. Den

gamla redovisningen kan dock hittas pa adressen: www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet under

information, Studiecirklar.

Under hdsten deltog jag i en konferens for distriktens utbildningsansvariga som behandlade det
fortsatta arbetet kring temat "Forening for alla”. En del nytt stédmaterial for arbetet | féreningarna
presenterades och dessutom det fdrsta utkasten pad en féreningshandbok som skall underlatta
féreningarnas och distriktens arbete. Foreningshandboken lanseras i bérjan av 2017 och bér kunna
presenteras vid en inspirationsdag under varen 2017.

Tack till alla Studieférbundet Vuxenskolans persconal och till foreningarnas studieansvariga och
kursledare som genom sitt engagemang bidrar till det stora och varierade utbudet av aktiviteter i
distriktet!

Lars Ake Carlsson
Verksamhetsansvarig Utbildning
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Daladistriktet
Verksamhetsberattelse fran webbansvariga 2016

Daladistriktets hemsida har uppdaterats nir information har inkommit fran
distriktsstyrelse och frin verksamhetsansvariga, som bidragit med resor som
erbjudits, rapporter frin LPR, kommande inspirationsdagar och anteckningar frin

inspirationsdagar och méten.

Matrikel for hela distriktet i digitalt format har skapats och har funnits tillginglig
sedan i juni f6r nedladdning och utskrift pa Daladistriktets hemsida f6r den som s3
onskar. Att observera ir, att bland annat telefonnummer som saknas eller ir
felaktiga i matrikeln beror pd att hen inte har uppdaterat uppgifterna pid Mina
sidot, eller inte meddelat eventuella dndringar till sin medlemsregisteransvarige i
foreningen. Uppdateringar miste goras om det skall skapas en ny matrikel efter
arsstimman. D4 maste dven styrelse- och funktionirsuppdrag uppdateras. Den
mest aktuella informationen om styrelser och funktionirer kan hiamtas direkt fran
distriktets hemsida, dir linkar finns till féreningarna.

Infoérande av det nya medlemsregistret och hemsidessystemet har varit ett stort
problem under aret. Meningen var att det skulle Janseras redan i slutet av 2015, men
forst nu 1 december 2016 kom man il skott.

Efter att vi varit fyra dagar i oktober 2015 p4 utbildning i Stockholm om det nya
webbverktyget EpiServer, si hade vi planerat in utbildningar under november 2015
for webbansvariga i fOreningarna. Men det visade sig att leverantdren av bide
EPiServer och MiRiaM (medlemssystemet) inte kunde leverera ett fungerande
system. Dirfor blev dessa utbildningar instillda. Av samma orsak stilldes dven det
andra forsoket att genomfdra utbildningar in som var planerade till februari 2016.

Den 18 maj 2016 var Stig Jakobsson ner till Stockholm f6r information om liget.
Man presenterade da en ny projektledare som anstillts for att hjilpa till att 16sa alla
problem. Det visade sig sedan inte heller hjilpa. Han slutade efter ett par manader
och ingen ny anstilldes.

Vi avvaktade sedan under storre delen av 2016 f6r att forbundet skulle reda ut
problemen. Den 13 september var vi biagge ner till Stockholm fér en uppdatering
av kursmaterialet och nir man sedan forsikrade oss att systemen skulle slippas den
1 december bestimde vi att kéra utbildningen for distriktets foéreningar den 4-6
oktober och 18-20 oktober.
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Detta for att foreningarna itminstone skulle ha november pa sig att férbereda for
overgingen. Foreningarna delades upp 1 grupper om 7-8 st i varje grupp. D3 det
finns 20 féreningar fick de alltsa tva dagar var totalt.

For att litta pd belastningen under inférandet av det nya systemet, si var vi tva
stycken som hjilptes it med utbildning och stéd for féreningarna.

S4 hir i efterhand kan man vil siga att om man vetat att systemen till dags datum
(2017-01-21) fortfarande inte fungerar tillfredsstillande, s4 hade vi férmodligen inte
startat utbildningen. Att ha utbildning pa ett icke fungerade system ir inte nigot
man Onskar sina elever. Som utbildare fungerar det ocksd diligt, d4 man inte har
nigon mojlighet att testa och férbereda sig.

Totalt har nog vi tvd som varit ansvariga lagt ner ca 150-200 timmar var enbart pa
utbildningen. Under december/januati har vi dessutom skapat Distriktets nya
hemsida, vara egna och hjilpt ett antal fGreningar att goéra sina.

I samband med det har vi ocksa blivit mer varse att det finns ett stort behov av att
starta mediegrupper pa distrikts och féreningsnivier som 4r ansvariga for att forse
Annons-, Press- och Webbansvarig med material som styrelsen vill ska publiceras.

Totalt har vi var och en férmodligen lagt ner ca 300-400 timmar f6r 2016.
Det har dven varit kinnbart for vira familjesituationer och dven péaverkat vir fritid

som pensionirer negativt,

Bengt Hallén och Stig Jakobsson
Webbansvariga
SPF Seniorerna Daladistriktet
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Revisionsberiittelse SPF Seniorerna Daladistriktet

Vid granskning av SPF Seniorerna Daladistriktets rakenskaper for tiden 2016-01-01 -
2016-12-31 har vi funnit dessa i god ordning. Intdkter och kostnader &r styrkta med
verifikationer samt fordringar och skulder per 2016-12-31 ir redovisade.
Banktillgodohavandena har kontrollerats.

Dirfor foreslar vi arsmotet att bevilja foreningens styrelse ansvarsfrihet for r 2016.

Falun 2017-02-03

/\j . /‘/) N e ok j 49(/ -
Klp2et A et [Tt i et
Inger Backlin Ake Eriksson 7
Revisor Revisor
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SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET

RESULTATRAPPORT
VERKSAMHETSAR 2016 01 01 — 12 31

Utfall Utfall Budget Ant
2015 2016 12 31 2016
INTAKTER
3000 Distriktsavgifter 188.120 188.620 188.620
3120 Korstdimman 21.207 14.000
3680 Oresutjimning -3
188.120 209.824 202.620 ’
3710 Bidrag fran Landstinget 150.000 140.000 140.000
3989 SPF Seniorerna,bidrag 60+méssan 10.135 10.000 10.000
3990 Inbet till Alandsresan 7.200
SUMMA INTAKTER 348.255 367.024 352.620
KOSTNADER
5010 Lokalhyra - 33.540 - 33.540 - 33.540
5090 Ovtiga kostnader hyrd lokal - 3.180 - 2.688 : - 4.000
5800 Aktiviteter - 95.173 - 96.679 . - 110.000
5801 Resekostnad vid aktivitet - 26.052 - 33.497 - 28.000
5802 Samverkansomradestriffar - 5.995 - 5.275 - 10.000
5803 Marknadsforing/rekrytering - 82478 - 80.000
5815 Konferensavgifter - 3.000 - 3.000 - 5.000
6110 Kontorsmaterial - 8.988 - 1.186 - 3.000
6140 Eniro, annonser - 4.425 - 6.925 - 6.925
6141 Eniro.annonser,marknadsforing - 20.044 - 20.044
6150 Trycksaker - 1.974 - 2.540 - 3.500
6211 Telefon - 1.550 - 1.681 - 1.700
6230 Datakommunikation - 5407 - 7972 - 5.000
6231 Inkop av dator - 7.490
6250 Porto - 1.529 - 2.180 - 2.500
6310 Foretagsforsdkringar - 1.500 - 1.147 - 1.500
6389 60+méssan - 12.460 - 10.000 - 10.111
6390 Ovriga kostnader - 2132 - 3913 - 2.500
6410 Styrelse o AU sammantriden - 14.110 - 18.142 - 20.000
6414 Arsavgifter ¢ - 1.800 - 2.720 - 2.200
6415 Personliga utldgg bredband, toner - 13.854 - 14.449 -.20.000
6420 Revision ’ - 481 - 576 - 600
6421 Valberedning - 2.303 - 906 - 2.000
6570 Bankkostnader - 2405 - 2733 -°2.500
6901 Arsstimma - 25.884 - 31.253 - 30.000
6902 Korstdimma 0 - 25.966 - 24.000
6906 RM pa skidor - 5.000
6995 Gévor och uppvaktningar - 3.018 - 6.812 - 4.000
SUMMA KOSTNADER - 283.250 - 418.302 © - 432.620
. Resultat fore avskrivning 65.005 - 51.278 :
H !
| Arets resultat 65.005 - 51.278
i Beriknat resultat - 80.000
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SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET

BALANSRAPPORT 2016

2016 01 01 Forandring 2016 1231 | Ant
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
1510 Kundfordringar 5 254 2.556 2.810
1511 Fodran forb o distr avg 1.400 1.400
1790 Ovriga forutbetalda kostnader: 27.519 - 22171 5.348
¥

S:a fordringar L2173 - 18215 9.558
Kassa och bank i
1930 Checkrikningskonto ? 63.740 - 54,077 9.663
1931 S&dra Dalarnas Sparbank:

Foretagskonto ‘ 130
1936 Sodra Dalarnas Sparbank

Placeringskonto ; 337419 32.550 370.099
S:a Kassa och bank 401.289 - 21.527 379.762
S:a TILLGANGAR 429.062 - 39.742 389.320
EGET KAPITAL, AVSATT-
NINGAR OCH SKULDER
Eget kapital :
2090 Eget kapital . - 362483 - 362.483
2019 Foregéende &rs resultat L - 65.005 - 65.005
2099 Arets resultat ' 51.278
S:a EGET KAPITAL - 427488 51.278 - 376.210
Kortfristiga skulder
2440 Leverantorsskulder - 1.574 - 11.536 - 13.110
S:a KORTFRISTIGA SKULDER | - 1.574 - 11.536 - 13.110
S:a KAPITAL OCH KORT- - 429.062 39.742 - 389.320
FRISTIGA SKULDER
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S P F SENIORERNA DALADISTRIKTET

BUDGET 2017

Utfall Budget
2016 12 31 2017

INTAKTER

3000 Distriktsavgifter 188.620 188.280
3120 Korstimman 21.207

3710 Bidrag fran Landstinget 140.000 140.000
3680 Oresutjamning - 2

3989 60+missan 10.000 10.000
3990 Avgifter Alandsresan 7.280

SUMMA INTAKTER 367.105 338.280
KOSTNADER

5010 Lokalhyra -33.540 - 34.180
5090 Stidning -2.688 -4.000
5800 Aktiviteter -97.229 -105.000
5801 Resekostnad vid aktivitet -33.197 - 28.000
5802 Samverkansomradestriffar - 5.275 - 10.000
5803 Marknadsforing och rekrytering - 82478 - 15.000
5815 Konferensavgifter -3.000 -5.000
6100 Kontorsmaterial - 1.186 -3.000
6140 Eniro, annonser -6.925
6141 Eniro annonser, markn foring - 20.044
6150 Trycksaker -2.540 -3.500
6211 Telefon -1.681 -1.700
6230 Datorkommunikation - 7972 -5.000
6250 Porto -2.180 -2.500
6310 Foretagsforsakringar -1.147 -1.500
6389 60-+missan - 10.000 -10.000
6390 Ovriga kostnader -3.913 -3.100
6410 Styrelse 0. AU sammantréden -18.077 -20.000
6414 Arsavgifter -2.720 -2.200
6415 Styrelsens personliga utldgg, bredband o toner - 14.449 -20.000
6420 Revision -576 -600
6421 Valberedning - 906 -2.000
6570 Bankkostnader -2.979 -3.000
6901 Arsstimma -31.253 - 40.000
6902 Korstdimma -25.966
6903 Kongress 2017 - 15.000
6995 Gavor och uppvaktningar - 6.812 -4.000
SUMMA KOSTNADER - 418.733 - 338.280
RESULTAT FORE RANTA OCH - 51.628 0

OCH AVSKRIVNING
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Verksamhetsplan 2017-04-01 =---- 2018-03-31

Distriktets uppgift;

Distriktet har till uppgift att inom sitt verksamhetsomrade framja SPF Seniorernas andamal
genom att

Bista medlemsféreningarna med rad och upplysningar om verksamheten
Aktivt bista foreningarna vid medlemsrekrytering
Stimulera till studiecirklar och andra fritidsaktiviteter inom féreningarna

Arrangera utbildning, studiedagar, informationskonferenser och andra sammankomster
for féreningarna

Verka fér samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionérs raden inom
landstinget och kommunerna, LPR och KPR

Delta i Lansstyrelsens regionala serviceprogram, RSP

SPF Seniorerna Daladistriktet har 20 lokala SPF- féreningar.

Distriktets roll;

Distriktet ska samordna, stimulera och stddja féreningarnas verksamhet och medverka till att
denna bedrivs med hdg kvalitet. Féreningarnas fértroendevalda ska erbjudas funktionars
utbildning sa att féreningarnas yttre och inre arbete fungerar val. Arbetet att utveckla ytterligare
former for mediemsnytta knutet till medlemskapet i SPF ska fortsétta.

Distriktets aktiviteter fér foreningarna och deras fértroendevalda;

Utifran ovanstaende uppgift har styrelsen beslutat att f6r verksamhetsaret 2017-2018 prioritera
féliande verksamheter.

Skapa en stérre vi-kansla inom distrikt och féreningar

Pavisa verktyg for att rekrytera och behalla medlemmar
Utveckling av verksamheten inom KPR / LPR och Véantjnsten
Utveckla idéer for att synas och hdras mer i samhéllsdebatten

Utveckla valberedningsarbetet i distrikt och férening

MOTESDAGAR, INSPIRATIONSDAGAR OCH KONFERENSER 2017

18 januari 13 februari

15 mars 12 april

08 maj 05 juni

28 augusti 25 september
30 oktober 04 december
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Inspirationsdagar, konferenser, aktiviteter.

Vantjanst haller kontakt med vantjanstansvariga i féreningarna.

Distriktets arsméte: torsdagen 30 mars 2017 i Borldnge

April

Ordférandekonferens; 11 april

Inspirationsdag med studieansvariga; 11 april

Maj

Inspirationsdag med KPR/LPR ansvariga; 4 maj

Preliminar konferens med lokalféreningarnas kassorer; 4 maj

Juni

Inspirationsdag med reseansvariga; 1 juni

September

Ordférandekonferens; 12 september

Inspirationsdag med KPR/LPR ansvariga; 14 september

Oktober

Inspirationsdag med hérselombud, trafikansvariga, 1dkemedelsombud; 12 oktober
Inspirationsdag folkhalsa, preliminart psykisk ohélsa hos &ldre; 12 oktober
November

Inspirationsdag med rekryteringsansvariga, medlemsvard:16 november
Konferens med valberedningsansvariga; 16 november

Dessutom tillkommer Vidareutbildning fér hantering av MiRiaM och Episerver. Datum faststélls
senare.
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SLUTORD

Det borjar val nastan bli en tradition att distriktsstyrelsen genomfér traffar i vara fem
verksamhetsomraden. Sa skedde namligen dven under hdsten 2016. Det &r mycket givande att
fa mdétas och héra om all den fina verksamhet som genomfors i féreningarna och inte minst nar
det géller arbetet | KPR. Nagot som emellertid framkommit och som &r mindre positivt &r
férbundets forsok att sjdsatta ett nytt datasystem. Att hantera medlemsregistreringen har blivit till
gransen omdjligt. Felen i systemet &r s manga och grava och svara att ratta till att klagomal med
hég och uppbragd rdst héjts inte bara fran féreningarna i vart distrikt utan dven fran hela landet.
Vad som kommer ut utav detta aterstar att se. Nar det galler att fa till informativa och val
fungerande hemsidor har man ocksé haft problem aven om dessa tycks ha varit nagot lattare att
hantera.

For dvrigt har vara vardefulla konferenser och inspirationsdagar genomférts som vanligt pa
Lerdalshéjden i Rétt vik. Dock hade vi i september en ordférande- och resekonferens for ca
sextio personer pa baten Viking Cinderella. Vi har som bekant ett avtal med Viking Line och
under aret har éver 1000 personer fran féreningarna i Dalarna rest med Viking Line.

SPF Seniorerna Daladistriktets styrelse vill rikta ett varmt tack till er i féreningarna for ert
engagemang och entrdgna arbete med att utveckla var organisation till medlemmarnas bésta. De
ideella insatserna ni gér dr mycket vardefulla.

Vi vill aven tacka Landstinget for det bidrag som vi erhéaller, vilket mojliggér att bedriva en
meningsfull verksamhet fér vara medlemmar. Vi vill ocksa tacka Studieférbundet Vuxenskolan fér
deras stdd i olika sammanhang.

Nu ser vi fram emot férbundets kongress i juni och de beslut som kommer att tas dar.
Lennart Nilsson

Ordférande

SPF Seniorerna Daladistriktet
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Falun den 13 februari 2017
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Motion till Distriktsstamma 2017-03-30

Det har visat sig att vid flertal tillfdlien har Distriktsstyrelsen forlagt méten, utbildningar och
informationstraffar pa dagar da lokala féreningar har sina manadsmaéten.

Detta paverkar alla fortroendevalda funktionarer i lokalféreningarna méjligheten att traffas
och utbyta erfarenheter om arbeten som genomférs lokalt. Det finns en hel del aktiviteter
som vi kan ldra av varandra och ta del av inte minst vad som hander inom omradena
KPR/LPR sam det sorgliga @mnet Miriam.

Darfor foreslar jag att Distriktsstyrelsen ser éver mojligheten att eliminera framtida
dubbelbokningar med att:

- Tain uppgifter fran alla fran lokala féreningars inbokade manadsméoten.
- Uppréatta en kalender pa Distriktets hemsida som visar allas métesdagar.
- Planera distriktsaktiviteter pa dagar da inga manadsmoten intraffar.

Vad trevligt det skulle vara att kunna se en kalender da andra féreningar har sina
manadsmoten och kunna besoka dessa pa dagar som inte sammanfaller.

Avesta 2017-02-28

Lars Ahim

Ordférande SPF Seniorerna Avesta
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M
SENIORERNA

JAMSTALLDA PENSIONER

SPF Seniorerna Lﬁdvika har vid styrelseméte den 1 februari diskuterat
kvinnors laga pensioner. | vart land, dar jamstilldheten framhé&vs sa starkt,
rimmar det daligt att manga kvinnor har sa Iag pension att den knappt gar att
leva pa.

Det finns en stor grupp kvinnor som idag ar pensionarer och har t ex arbetat
deltid nér barnen var sma. De har ansvarat for barn och hem i mycket stérre
utstrackning &n man i en tid da jamstélldheten inte var lika sjalvklar som
idag. Andra har arbetat i yrken dar méjlighet till heltid inte funnits. Det har vid
pensioneringen fér manga blivit en chock nar férsta pensionsutbetalningen
kommit. Att "det ska l6na sig att arbeta” blir bara en klyscha nar sa manga
kvinnor, som férvarvsarbetat ett helt liv, pa alderns hést tvingas leva pa
marginalen.

Det finns manga synpunkter pa saval dagens pensionssystem som
beskattningen av pensionerna. Men jamstéllda pensioner,d vs en
utjdmning mellan kvinnors och méns pensioner, bér val vara den mest
sjalvklara sak i vart land.

Vi yrkar déarfér att SPF Seniorerna, i pensionsfragan, sarskilt arbetar for att
kvinnors pensioner ska uppvarderas.

SPF Seniorerna Ludvika

SPF Seniorerna Ludvika

c/o Vuxenskolan, Storgatan 15, 771 30 Ludvika
Tel 0240-120 60 ludvika@spfdalarna.se

Org nr 883800-6909 Bg 5696-8985
www.spfseniorerna.se/daladistriktet
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Valberedningens forslag infér distriktsstdmman 2017 i Borlidnge

Presidium

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Vice sekreterare
Justerare och rostraknare
Antal styrelseledamoter
Mandatperiodens langd
Val av distriktsordférande

Val av styrelseledaméter

Valda 2016

Revisorer

Revisor ersittare

Ordinarie ledaméter LPR

Erséattare LPR

Maj- Lis Burtus Mora

Hugo Tamm Borlange
Gunilla Ericsson

Ove Munther

utses pa stamman
10 Inga ersittare

Tva ar

Lennart Nilsson, Falun 1 ar
Mona Engberg Borlidnge
Lars- Ake Carlsson, Avesta
Bengt- Olof Olsson, Vansbro
Stig Sjoholm, Mora
Marianne Haggblom Falun
Bengt Simonsson, Borlange
Gunnar Andersson, Ludvika
Maj-Lis Burtus, Mora

Ivar Josefsson, Hedemora

Ake Eriksson, Tuna- Sater

Odd Jansson, Rittvik
Jan Syrén, Ludvika

Ingemar L6fnas, Leksand

Bosse Bjerner

Lennart Lidstrom, Borlange,
Margareta Dunkars, Falun

Tommy Gylling
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Infor arsstimman 2017 har nedanstaende personer ingatt i valberedningen:

Vakant Malung omrade 1
Arne Pettersson, Vansbro omrade 2
Olle Nelson, Ludvika omrade 3

Gunnar Olsson, Tuna- Sater omrade 4 sammankallande

Karl- Erik Finnis, Stora Skedvi omrade 5
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Har finns vart kontor
Kiiselska garden, Trotzgatan 35

791 72 Falun

Telefon 023 -71 18 65

Kontoret ar 6ppet tisdagar kl 09.30 — 11.30
Ovrig kontakt genom var telefonsvarare eller E-post.

E- postadress: info@spfdalarna.se

Hemsida: www.spf.se/dalarna
Org.nr. 882601 - 3875
Bankgiro: 222 - 9094



