
 
 

 
Vill du ha sällskap till frukost eller lunch? 

 
Vi i SPF Seniorerna Gullvivan träffas på Café Smulan en gång per månad. 

 
Frukost är det kl. 09.00 och lunch kl. 12.30 och du betalar själv din förtäring! 
 
Du vill kanske inte äta något? Bara ta en kopp kaffe och prata bort en stund. 
Det går lika bra! 
 
I januari gäller följande datum: 
Torsdagen den 23:e januari är det herrfrukost och  
Fredagen den 24:e januari är det damlunch. 
 
I februari gäller följande datum: 
Torsdagen den 20:e februari är det frukost för herrar och  
Fredagen den 21:e februari är det damlunch. 
 
I mars gäller följande datum: 
Torsdagen den 26:e mars frukost för herrarna och  
Fredagen den 27:e mars lunch för damerna. 
 
I april gäller följande datum: 
Torsdagen den 23:e april för herrfrukost och  
Fredagen den 24:e april för damlunchen. 
 
 

Arrangemangen är ett led i vår strävan att bryta ensamhet, isolering och utanförskap 
så VARMT VÄLKOMMEN du med – vi är där! 

 
OBS! Inget medlemstvång! 

 


