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Forord

Basta SPF:are,

Efter sex ar som ordférande for SPF Seniorerna Skanedistriktet dr det snart dags att Gverlimna
stafettpinnen. Personligen anser jag att en ordférande inte bor sitta kvar for linge. Det brukar sillan
vara bra varken for en sjalv eller f6r foreningen — eller i mitt fall distriktet — som man tjdnar.

Jag kan i varje fall blicka tillbaka pé tio hindelserika och roliga ar i Skanedistriktets styrelse. Forst
fyra ar som ledamot, sedan ett ar som vice ordférande och slutligen fran 2020 i rollen som ord-
forande. Jag tilltridde som ordférande mitt under pandemin — en vildigt speciell tid som vi girna vill
glémma. Vi fick alla anpassa oss till en ny situation med nya spelregler. Till exempel sa fick vi lira oss
att man kan ha digitala moten nir man inte kunde triffas fysiskt. Det ersitter inte kinslan av att be-
finna sig i samma rum men det var dnda praktiskt och nagot vi har tagit med oss frin den tiden.
Nufé6rtiden ér det sjalvklart att om nagon 1 styrelsen av olika anledningar har svért att vara med pa
plats, sa kan man dndé delta digitalt.

2025 har varit ett relativt lugnt verksamhetsar f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet med négot firre ut-
bildningar och méten. Med det sagt, sa har vi naturligtvis inte varit sysslolésa. Skanedistriktets kansli
har hallit ett antal utbildningar under varen 2025, framst digitala. Fyra distriktsmasterskap 1 olika gre-
nar har ocksa genomférts under aret.

I mars anordnade férbundet en framtidskonferens i Hissleholm dir méanga representanter f6r dis-
triktet och féreningar deltog. Skanedistriktet var representerat med en monter pa Seniorfestivalen pa
Malmomassan i april. I juni dkte en delegation av kongressombud fran Skanedistriktet till f6rbunds-
kongressen i Stockholm, dir var nya férbundsordférande Maria Larsson blev invald. Fran Skane ut-
sags Anna-Stina Karlsson fran Malmé som ledamot i férbundsstyrelsen och undertecknad dr numera
med i férbundets valberedning. Som Sveriges nist storsta distrikt kinns det angeldget att skaningar
finns representerade i férbundets styrelse och verksamhet.

Under hosten var det ater dags for Skanedistriktets lokala foreningskonferenser som numera har
blivit tradition, eftersom alla tycker att det dr sa mycket trevligare att triffas i mindre grupper. Den
arliga KPR/RPR-konferensen i Eslév i oktober blev vilbesokt med ca 80 engagerade deltagare. Vira
representanter i pensiondrsraden gor ett viktigt arbete.

Nu vill jag avsluta dessa rader med att tacka for fortroendet for att jag fick vara distriktsordférande
under denna tid, samt 6nska min eftertridare all lycka till. Jag vill ocksé tacka mina styrelsekollegor
och distriktskansliets personal for tio roliga och engagerade ar. Sist, men inte minst, vill jag tacka alla
trevliga SPF:are som jag har fatt néje att triffa genom arens lopp. Ni dr viktiga; utan Er hade SPF
Seniorerna inte funnits. Tillsammans dr vi starkare och har trevligare!

£

Knut Sigander

Distriktsordforande



Verksamhetsberattelse ar 2025

Styrelsen f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet limnar hirmed en berittelse f6r verksamhetsaret 2025.

Foregaende distriktsstamma

Distriktsstimman f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet genomfordes 2025-04-29 i Medborgarhuset i
Eslov. Totalt var 167 personer narvarande och 81 féreningar representerade. Rostlingden blev 117
(ombud) + 9 (ledamoter i distriktsstyrelsen) dvs totalt 126 rostberattigade.

Arets presidium utgjordes av ordférande Eva Winkle, Malmo, vice ordférande Ann-Charlotte
Gauffin, Malmo6 och sekreterare Marianne Flygare, Bunkeflostrand.

Distriktsordférande Knut Sigander hilsade alla vilkomna till 2025 ars distriktsstimma och for-
klarade stimman 6ppnad, varpa Leif Singbrant redogjorde for distriktets viktiga paverkansarbete 1
det regionala pensionirsridet och CASE.

Niista talare var dagens gastforeldsare, professor Sélve Elmstahl, 6verlakare i geriatrik. Sélve
Elmstahls féredrag med rubriken ”Det goda aldrandet”, var saval intressant som hoppingivande!
Aldre blir allt fler — mellan 2024—230 vintas antalet personer i aldern 80+ o6ka fran 600.000 till
800.000. Aldre blir ocksa allt dldre. Den som ir 65 ar idag vintas ha 21 ar framfor sig, jamfoért med
den som var 65 dr 1948 som i snitt hade 12 kvar i livet. Gott dldrande handlar framfor allt om livs-
tillfredsstillelse och allt var inte bittre forr. Aldre idag har allt bittre fysiskt funktionsférmaga och
aven bittre intellektuell f6rmaga. En annan positiv upptickt ar att triningsbarhet kvarstar hela livet.
Aven 90-aringar far positiva effekter av trining, Dock ir trining en firskvara. Efter bara fyra veckor
utan trining uppstar en styrkeférlust med 32%.

Efter Sélve Elmstahls spannande anférande var det dags for forsta delen i arsmétesforhandling-
arna fram till lunch, varefter férhandlingarna fortsatte.

Nir distriktsstimman var avklarad var det dags att avtacka tre avgaende styrelseledaméter. Bade
May Oberg och Ulla Arvidsson var med i distriktsstyrelsen i manga ar och har betytt mycket for
distriktet. Gunbritt Johansson kunde tyvarr inte avtackas pa stimman. Hon avled senare 1 juni och ar
saknad av manga i SPF-sammanhang; inte minst i sin hemmaférening Brosarp dir hon var en
valkind eldsjil. Gunnar Edebrant avtackades for sin tid som sammankallande i valberedningen.

Avslutningsvis blev det faktaspackad underhéllning med historieprofessorn Dick Harrison, som
pa ett anekdotiskt vis berittade om stora historiska hindelser med tonvikten pa Skane.

Stimman avslutades vid 15-tiden. Knut Sigander tackade presidiet samt alla narvarande for ett bra
mote. Den nya distriktsstyrelsen stannade kvar for ett kort konstituerande méte.

Medlemsantal

I Skanedistriktet uppgick medlemsantalet den 31 december 2025 till 37.492 (37.067). Vid arsskiftet
var 13.151 (13.110) min, 24.341 (23.946) kvinnor. Siffrorna mellan parentes ar frain 31 december
2024.

Antal féoreningar

Skanedistriktet har 111 aktiva féreningar. SPF Seniorerna Glimma (Glimakra) har lagts ned under
aret. SPF Seniorerna Hammarshus och kvarvarande medlemmar i SPF Seniorerna Limhamn ar 6ver-
forda till SPF Seniorerna Slottstaden i Malmo.

Distriktets sammantraden

Under aret hade arbetsutskottet 6 sammantriden och distriktsstyrelsen hade 7 sammantriden (varav
ett konstituerande méte som hélls 1 anslutning till distriktsstimman).
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Distriktsstyrelsen 2025. Fran vénster: Maj-Britt Blom, Ronny Larsson, Ingrid Gustavsson, Ake Emilsson,
Rolf Loven, Leif Singbrant, Christina Hedlund, Anna-Stina Karlsson, Pierre Atterling och Knut Sigander.

Motena har i forsta hand varit fysiska och ibland delvis digitala, t ex med en eller flera deltagare som
varit uppkopplade under ett fysiskt méte. Vanligtvis dr AUs och distriktsstyrelsens moten férlagda
till distriktskansliet 1 Ho6r. Ett styrelsemote holls 1 anslutning till distriktsstyrelsens planeringskonfe-
rens 1 Malmo 25-26 augusti 2025.

Distriktsstyrelsen 2025

Fr o m distriktsstamman 2025-04-29: Knut Sigander, Ystad, Christina Hedlund, Bjarred, Anna-Stina
Karlsson, Malmé, Leif Singbrant, Léddekopinge, Ingrid Gustavsson, Helsingborg, Maj-Britt Blom,
Svedala, Pierre Atterling, Sankt Olof, Rolf Lovén, Malmo, Ronny Larsson, Ystad.

Ulla Arvidsson, Kristianstad, May Oberg, Helsingborg och Gunbritt Johansson, Brosarp, ingick i
styrelsen 2025 fram till distriktsstimman.

Adjungerad
Morten Kehler, kanslichef.

Arbetsutskottets ledamoter

Knut Sigander, ordférande, Christina Hedlund, vice ordférande, Ulla Arvidsson, sekreterare (fram
till distriktsstimman 2025-04-29), Maj-Britt Blom, Svedala (fr o m 2025-04-29).

Revisorer

Ordinarie: Gert Walméus, Helsingborg, Lennart Nilsson, Malmoé.
Ersittare: Sven Nivestam, Bulltofta, Gunnar Edebrand, Malmé.

Valberedningen 2025

Eva Winkle, sammankallande. J6rgen Magnusson, Bjarnum, Roy Eriksson, Brésarp, Anders Persson,
Kristianstad, Christel Bergqvist, Kristianstad, Ib Nielsen, Malmo.



Organisation och ansvarsomraden

Figuren nedan visar en 6versiktlig bild av distriktets organisation och om hur distriktets olika uppgif-
ter kan grupperas.
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Revisorer

Distriktsstamma

Distriktskansli Distriktsstyrelse SEEEEEEES I8 Valberedning
Arbetsutskott (AU)

| [ [
Foreningsfragor| Programfragor | Samhallsfragor Marknadsfragor

Kontaktpersoner | Utbildning KPR Massor
Rekrytering Konferenser Trygghetsfragor | Utstallningar
Medlemsvard Halsa & Friskvard  Projektdeltagande Media

Support och stod | Inspirationsdagar Sakkunniga Medlemsféormaner

i olika fragor Reseinspiration

illfalliga arbets-/projektgrupper (organiseras vid behov)

*) Boende & tillganglighet, Lakemedelsombud; Trafik; Hjalpmedel

For att kunna ha en sa stor flexibilitet och kreativitet som méjligt 1 arbetet med olika uppgifter, delas
uppdrag ut inom styrelsen efter behov av kompetens och intresse nir olika fragor uppkommer.
Fragorna kan ha initierats frain medlemsforeningar, férbundet, kansliet m. fl. Om det behévs en
grupp for att ta hand om en viss fraga kan det dven vara 6nskvirt att rekrytera personer utanfor
styrelsen. Detta bidrar till att 6ka kontakten med féreningarna och fa en storre delaktighet i arbetet
pa distriktsniva. Distriktets personal har en viktig och aktiv del i arbetet inom respektive omrade.

Inom styrelsen finns en viss ansvarstérdelning. Distriktet har ocksa sakkunniga, inom eller utanfor
styrelsen, med en speciell anknytning till vissa samhillsfragor:

Boende och tillginglighet I.cif Persson, Ahus

Trafik Goran Wenemark, Eslov
Hjilpmedel Leif Singbrant, Loddekopinge
Rittsfragor Knut Sigander, Ystad
Utbildningsansvarig Anna-Stina Karlsson, Malmo
RPR (CPR) Leif Singbrant, Loddekopinge
KPR Anna-Stina Katlsson, Malmo

Missor och utstillningar ~ Morten Kehler, distriktskansliet

RPR - Regionens Pensionarsrad (CPR)

Far perioden 2023-2026

Ordinarie: Leif Singbrant, Loddeképinge (gruppledare), Owe Johansohn, Angeholm, Lennart
Nilsson, Malmé, Katarina Erlandsson, Kristianstad. Ersittare: Lars Forsell, Bastad, May Oberg,
Helsingborg, Ingrid Holfelt, Malmo, Carin Olsson Lindstrom, Ystad.




SPF Seniorerna Forbundet

Ledamot i férbundsstyrelsen: Ingrid Magnusson, Bjarnum (fram till kongressen i juni 2025).
Ledamot i férbundsstyrelsen: Anna-Stina Karlsson, Malmo (vald pa kongressen juni 2025))
Valberedning i férbundet: Ulla Arvidsson, Kristianstad (fram till kongressen i juni 2025)
Valberedning i férbundet: Knut Sigander, Ystad (vald pa kongressen i juni 2025)

Revisor 1 forbundet: Gert Walméus, Helsingborg

Forbundskongressen 2025

Pa SPF Seniorernas forbundskongress pa Ekero 2—4 juni 2025 deltog f6r Skanedistriktet féljande
kongressombud: Anna-Stina Karlsson, Malmé6, Eva Winkle, Malmo, Knut Sigander, Ystad, Christina
Hedlund, Bjirred, Leif Singbrant, L.oddekopinge, Maj-Britt Blom, Svedala, Ove Johansohn, Angel-
holm, Pierre Atterling, S:t Olof, Rolf Loven, Malmo, Ronny Larsson, Ystad, Ake Emilsson, Eslov,
May Oberg, Helsingborg, Liv Njaerheim, Malmé, Eva Walméus, Helsingborg, Lennart Nilsson,
Malmo.

Skanes Arkivforbund

Representant f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet i Skanes Arkiviérbundets styrelse:
Ingrid Gustavsson, Helsingborg,

Digitaliseringsfragor
Morten Kehler, distriktskansliet, Ingrid Gustavsson, Helsingborg,

Medlemsregister

Morten Kehler, Cecilia Johnsson, Marjolein van Leusen, distriktskansliet.

Studieforbundet Vuxenskolan

Representanter for SPF Seniorerna Skanedistriktet som ar med i SVs styrelse:

SV Regionférbundet Skane: Knut Sigander

SV Malmé: Lars Schill

SV Lundabygden: Leif Singbrant, L.oddekopinge
SV Skaneland: Ronny Larsson, Ystad

Skanetrafiken

SPF Seniorerna har representanter i projektgrupper inom Skanetrafiken: Morten Kehler, distrikts-
kansliet och Leif Persson, Ahus. Skinetrafikens projekt handlar i korthet om:

* Logistik och tillganglighet pa knutpunkter och storre stationer 1 Skane.

* Framtidens tdg och nya tig i region Skane.

CASE

Representant f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet i CASE
(Centre for Ageing and Supportive Environments):

Leif Singbrant.

Distriktskansliet

Pa kansliet har under aret féljande tjanstgjort:
Morten Kehler, kanslichef 100%

Cecilia Johnsson, kanslist 50%

Marjolein van Leusen, kommunikatér 50%
Kahnpaphas Khumsuwan, lokalvardare, ca 7,5%

Kanslipersonalen. Cecilia Johnsson,
Marjolein van Leusen och Morten Kehler.



Rekrytering, medlemsutveckling och medlemsvard

SPF Seniorerna Skanedistriktet har 6kat medlemsantalet med 425 (581) personer eller 1,15 % och
hade vid arets slut 37 492 (37 067) medlemmar. 35,1 (35,4) procent ar min och 64,9 (64,6) procent
ar kvinnor.

I hela landet 6kade medlemsantalet med 0,5%. Vid arsskiftet hade SPF Seniorerna 246.235
(245.033) medlemmar i Sverige. De senaste arens trend héller i sig; den procentuella medlems-
utvecklingen dr bittre 1 Skdne dn 1 landet i genomsnitt.

Forra aret var forsta gangen som medlemmar med obetalda medlemsavgifter blev avregistrerade
samtidigt 1 borjan av april. Det innebar att Skane férlorade 1.000 medlemmar pa ett brade och tyvirr
ser det ut som att vi dter har minst 1.000 som inte har betalat sin medlemsavgift for i ar.

I skrivande stund, mars 2020, ar vi 37 680 personer vilket dr ungefdr samma antal som forra aret
vid samma tid. Vi édr betydligt bittre pa att rekrytera dn vad medlemsokningen visar, f6r samtidigt
limnar ett stort antal oss varje ar. Det senaste aret har vi fatt drygt 3.000 nya medlemmar. Tyvirr ar
det ungefir lika manga som limnat oss.

Sammantaget skulle ovan kunna tyda pa en avmattning i medlemsrekryteringen och att grafen
nedan dr pa vig att plana ut. Vi far hoppas att den prognosen inte slar in.

Trenden frin de senaste aren fortsitter; andelen kvinnor 6kar genomsnittligt i Skane. Det syns tyd-
liga skillnader mellan stad och landsbygd. Statistiken visar att de storre stiderna har ligst andel man-
liga medlemmar. I nagra féreningar dr andelen min sa lig som drygt 20 procent.

Det syns inte 1 medlemssiffrorna, men en genomgaende tendens ar att féreningar har problem med
att rekrytera fortroendevalda vilket 6kar risken f6r att féreningar upphér. Tre foreningar lades ned ar
2023, fyra under 2024 och tva under 2025. Glidjande ar att vi med gemensamma krafter har lyckats
avvirja nagra foreningsnedliggningar.

Vi miste varda vara nitverk samt bygga nya. Medlemsvird, kontinuerlig rekrytering och nya for-
troendevalda dr nédvindigt £6r en vilmaende forening pa lingre sikt.

Medlemsutveckling SPF Seniorerna Skane
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Aldersférdelning Skanedistriktet 31 december 2025
Medelalder: 79 ar Man: 13.151 Man: 35,1%
Median: 79 ar Kvinnor: 24.341 Kvinnor: 64,9%
Totalt: 37.492

Hemsidan, centrala medlemsregistret
och administration

I snart tva ar har SPF Seniorernas medlemsregister funnits i Softadmin som levereras av Multisoft.
De flesta tycker att det ar en stor forbattring. Jamfort med tidigare dr det ett forenklat system, men
ett mer renodlat medlemsregister. Grinssnittet mot anviandaren dr mycket béttre och arbetsrutinerna
mer logiska. Det underlittar dven for de personer som anvinder registret mer sallan. Bra manualer
och bittre logik 1 registret kommer att minska utbildningsbehovet pa lang sikt.

I ett nytt system finns det alltid brister, 6nskemal och saker som inte fungerar som de skall. I stor
utstrickning har det korrigerats och férbittringar har skett. Dessa uppdateringar har i stor utstrick-
ning skett smartfritt. Forbattringspotentialen finns i funktionerna fér e-postutskick och 1 aktivitets-
modulen med mdijlighet till anmalningar via hemsidan. I Skdane 6nskar vi att man ocksa hade kunnat
spara egna sOkmallar samt att féreningar och medlemmar kunde kopplas till kommun.

Alla foreningar kan numera fa en ”forening@spfseniorerna.se” e-postadress. Forutom att den
fungerar som en vanlig e-postadress kan den liggas i medlemsregistret sa att man inte blir begransad
till “noreply-mejl”.

Hemsideverktyget, Optimizely (tidigare Epi-server), fungerar relativt bra f6r de flesta som anvint
verktyget ett tag. Atminstone vad giller att ligga ut enkel textinformation i de vanligaste sidorna,
men manga webbredaktorer upplever svarigheter med navigering, katalogstruktur, linkning och bild-
hantering 1 webbverktyget. Vara sidor himtar information fran och limnar information till medlems-
registret, vilket innebdr att varje férening har en del specialsidor som standard. Det hinder ofta att
dessa raderas eller hanteras fel. Minga ginger hade det varit en fordel om vissa funktioner/special-
sidor vore lasta i storre utstrickning,

Layouten och det grafiska grinssnittet 1 webbportalen dr relativt tvingande. Det begrinsar mojlig-
heten till att vara kreativ. Fordelen dr att man kinner igen sig pa alla sidor 1 portalen och att det inte
skapas sidor som stor den grafiska profilen.



Lokala foreningskonferenser 2025

For tredje dret i rad anordnade Skanedistriktet lokala féreningskonferenser. I ar holls fem
formiddagsméoten med avslutande lunch.

09 foreningar var representerade pa arets lokala féreningskonferenser med sammanlagt 131 delta-
gare. Kanslipersonal och flera ledaméter fran distriktsstyrelsen medverkade vid varje traff.

Efter en inledande presentationsrunda informerade Anna-Stina Karlsson, ledamot i savil distrikts-
styrelsen som forbundsstyrelsen, om férbundet. En videopresentation med SPFs nya férbundsord-
férande Maria Larsson spelades upp. Information om Skanedistriktets verksamhet och
medlemsutveckling stod ocksa pa programmet vid varje traff.

Foérdelen med sammankomster i mindre grupper ir att deltagarna hela tiden kan stélla fragor sa att
det uppstar en levande dialog mellan féreningsrepresentanter och distriktsrepresentanter. Férening-
arna far ocksa battre mojlighet att tipsa varandra och diskutera gemensamma fragor.

Foreningskonferenserna anordnades

i foljande fem orter:

8 oktober Ystad, Siriushuset

9 oktober Helsingborg, Idrottsmuséet

20 oktober Hissleholm, Kulturhuset

22 oktober Kristianstad; Ridhuset

24 oktober  Malmo, Baltzarsgatan (SAM Malmo)

. | i
Féreningskonferensen i Hassleholm.

Foreningsfragor

Kontaktpersoner, support och stod

Alla 1 distriktsstyrelsen dr engagerade i kontakterna med de enskilda féreningarna. Mélsdttningen dr
en forbittrad kommunikation mellan distriktsstyrelsen och féreningarna och ett utbyte av kunskap

och erfarenhet. Som ett led i detta anordnar Skanedistriktet numera lokala féreningskonferenser (se
avsnittet ovan).

Skanes 111 foreningar har delats upp mellan styrelseledaméterna sé att var och en ir kontaktper-
son for ca 1012 foéreningar. Kontaktpersonerna styr sjilva uppligget av kontakter med sina respek-
tive foreningar och rapporterar 16pande vid distriktets styrelsemoten. Under aret har det genomforts
féreningsbesok och ibland har kontaktpersonen eller distriktskansliet kunnat bista med rad och prak-
tiska hjilpinsatser. Vid problem inom féreningen, t ex svarigheter att rekrytera nya styrelseledamoter,
kan féreningen alltid be distriktskansliet eller nagon av kontaktpersonerna om hjalp och stéttning.

Kommuner (antal foreningar mellan parentes) samt kontaktperson:
Malmé (12), Vellinge (3) — Anna-Stina Karlsson

Staffanstorp (1), Svedala (1), Lund (6), Burlév (2), Trelleborg (1) — Maj-Britt Blom
Landskrona (2), Lomma (2), Klippan (3), Svalov (4) — Christina Hedlund
Simrishamn (4), Sjébo (4), Tomelilla (4), Kristianstad (10) — Pierre Atterling
Hissleholm (11), Osby (1), Ostra Géinge (2) — Rolf Loven

Angelholm (4), Bastad (3), Orkelljunga (1) — Ronny Larsson

Helsingborg (9), Hoganis (4), Astorp (1), Bjuv (1) — Ingrid Gustavsson
Ystad (4), Trelleborg (3), Skurup (1) — Knut Sigander

Eslov (6), Kévlinge (2), Perstorp (1) — Leif Singbrant

Bromélla (1), Horby (2), Ho6r (3) — Ake Emilsson
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Utbildning

Genomforda samt planerade kurstillfallen i Skanedistriktet 2025.

3 juni

9 juni
10-13 juni
8 oktober
9 oktober
15 oktober
20 oktober
22 oktober

24 oktober

Inspirationsdag studieansvariga (SV) i Eslév, Medborgarhuset.
39 anmalda deltagare.

Kurs i medlemsregistret, digitalt. 27 anmalda deltagare.

Kursserie i hemsidan, Optimizely, digitalt. 24 anmilda deltagare.

Lokal foreningskonferens i Ystad, Siriushuset. 14 anmailda deltagare.

Lokal foreningskonferens i Helsingborg, Idrottsmuséet. 28 anmalda deltagare.
KPR/CPR konferens i Esl6év, Medborgarhuset. 83 anmilda deltagare.

Lokal féreningskonferens i Hissleholm, Kulturhuset. 36 anmilda deltagare.
Lokal féreningskonferens i Kristianstad, Riadhuset. 22 anmailda deltagare.

Lokal féreningskonferens i Malmo, Baltzarsgatan (SAM Malmo).
31 anmilda deltagare.

SENIORERNA
1 |

Skanedistriktet

Distriktskansliet pa Véstergatan 15B i HO6r.
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Halsa och aktiviteter
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Hjérnkoll 2025 kom
fran Kristianstad.
Fran vénster: Géran
Dandelo, Ulla Engel-
by och Britt-Marie
Wilhemsson.

Malet f6r SPF Seniorernas folkhilsoarbete dr att 6ka forutsattningarna for att frimja och bibehalla
hilsa, en bra livskvalitet och oberoende, samt att minska eller f6rdréja risken f6r sjukdomar och
funktionsnedsittningar. Det dr viktigt att skapa forutsattningar for att dldre kan fortsatta vara fysiskt,
mentalt och socialt aktiva.

Visionen dr att SPF Seniorerna ska vara kint for sin hélsofrimjande verksambhet, att man sjilvklart
vander sig till SPF Seniorerna for att delta i aktiviteter som dr sociala, hilsofrimjande, lustfyllda och
meningsfulla. Den visionen finns ocksa pa distriktsniva. I manga foreningar finns utsedda ombud
f6r hilsa och friskvard.

Folkhalsovecka

Pa forbundsniva har det de senaste aren inforts en “Folkhilsovecka” med extra fokus pa friskvards-
aktiviteter av skilda slag, I samband med Folkhilsoveckan, som 2025 dgde rum i vecka 20, anordnade
SPF Seniorerna forbundet en del digitala foreldsningar och andra arrangemang, och lokalférening-
arna anmodades att organisera aktiviteter som uppmarksammar Folkhailsoveckan.

DM

2025 anordnades DM 1 grenarna Golf, Pargolf, Boule och Hjirnkoll. Det anordnades inget DM i
Bowling da 2024 ars segrare, SPF Seniorerna Angelholm, anordnade Férbundsmisterskapen i Bow-
ling 2025. FM blev ett stort arrangemang som dgde rum i Angelholms Bowlinghall den 8-10 okto-
ber med manga deltagare fran hela landet. SPF Seniorerna Skanedistriktet tackar alla lokala
foreningar med sina ansvariga for en fortjanstfull planering och genomférande av tivlingarnal

Ambassadorer
I detta sammanhang fértjanar ocksa ambassadorerna i de olika DM-grenarna att ndimnas och som
bistatt med support i saval praktiska som teoretiska fragor:

Boule — Christer Carlson, Bridge — Lennart Blomgren, Golf — Lembit Unt. Platsen som ambassa-
dor i Bowling dr vakant, likasa platsen som ambassador f6r Hjarnkoll.

Skinedistriktet anordnar dven sang- och kortriffar dir Ake Emilsson dr ambassador.
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Mastare
2025 anordnades fyra Distriktsmisterskap:

20 maj spelades DM i Golf i fint sommarvader pa Kévlinge GK. Mistarna i de olika klasserna blev:
Klass A, herrar 6574 ar: Stefan Bliicher. Klass B, damer 60—69 ar: Monica Aldén. Klass C, herrar
75+: Lembit Unt. Klass D, damer 70+: Ingrid Andersson. Samtliga segrare ir medlemmar i SPF Se-
niorerna Club 75 Kivlinge.

17 juni spelades DM i Boule pa Stanstorps Idrottsplats, Staffanstorp.
Det vinnande laget kom fran SPF Seniorerna Simrishamn och det var Camilla Bjoérkman, Benny
Bjorkman och Bo Persson som kunde titulera sig distriktsmistare i Boule 2025.

8 september spelades DM i Patgolf hos Sjobo GK. Vinnare i AM-Sambo-klassen blev Karen Kiil
och Uno Andersson, Vittsjo. Vinnarna 1 Open-klassen blev Lars Goran Wulff fran Eslov och Leif-A
Nilsson, Kavlinge. Netto vinnare i AM-sambo-klassen blev Eva-Lena och Bertil Andersson fran
Bosjokloster och vinnare i Open blev Ake Bicklund och Jorgen Nilsson fran Eslov.

17 september anordnade SPF Seniorerna Skanedistriktet DM i Hjdrnkoll pa Alvkullen i Hé6r.
Efter en spinnande och jamn tivling gick SPF Seniorerna Kristianstad ut som segrare. Ett glatt lag
bestaende av Ulla Engelby, Géran Dandelo och Britt-Marie Wilhemsson kunde ta emot vandrings-
pokalen.

Ett stort grattis till alla vinnare och vi tror att alla deltagare upplever hilsovinster av sin fysiska eller
mentala aktivitet, oavsett gren! Vi tackar ocksa dn en gang alla foreningar och eldsjalar som mojlig-
gjorde arets DM. Kompletta resultatlistor, bilder och refererat fran arets DM finns publicerade pa
Skanedistriktets hemsida under rubriken ”Aktiviteter”, klicka pa fliken ”Resultat fran DM”.

Valberedningen 2025/2026

Valberedningen bestar av fem ledaméter fran
olika hall 1 Skane. Vi borjade vart arbete nagon
manad efter distriktsstimman da vi planerade ar-
betet fram till nasta distriktsstimma.

Valberedningen har haft 6 protokollférda
moten. Vi har turats om att delta vid SPF Skane-
distriktets styrelsemoten for att bilda oss en upp-
fattning om hur styrelsen arbetar.

I oktober sinde vi med hjilp av Skanedistrik-
tets kansli ut "Forberedelser infor distriktsstam-
man 2026” till SPF Seniorerna Skdnedistriktets
alla 111 foreningars samtliga styrelseledamoter

Avtackning pa distriktsstdmman. Fran vdnster May

Oberg, Gunnar Edebrant och Ulla Arvidsson.
med en uppmaning att komma med forslag till

olika funktiondrer infOr nista distriktsstimma. Gensvaret var dessvirre klent.

Vi deltog vid Skanedistriktets foreningsstimmor runt om i Skane for att informera om vad styrel-
sen och Pensionirsraden gor (det 4ar valar 2026 och darmed val till Pensiondrsraden). Vi kontaktade
dven medlemmar per telefon, mail och i verkliga livet” och kunde till slut sammanstilla ett kom-
plett forslag pa funktionirer till samtliga poster, inklusive presidiet vid arsstimman.
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Kommunala pensionarsradet — KPR

KPR, kommunala pensionirsradet, dr ett organ f6r samrad och 6msesidig information mellan
pensionirernas organisationer och kommunerna. KPR ir ett mycket viktigt rad med moijlighet att
utéva paverkan inom kommunerna vad giller dldreomsorgen och édldrepolitik. Féreningarna viljer
sjalva sina representanter i KPR.

15 oktober 2025 holls Skanedistriktets arliga
KPR/RPR-konferens med rubriken ”KPR,
kommunerna och en ny socialtjanstlag”.
Drygt 80 deltagare slét upp i Medborgar-
huset 1 Eslov. Efter vilkomstord fran di-
striktsordférande Knut Sigander inleddes
dagen med ett digitalt anférande om den
nya Socialtjinstlagen med Sanna Julin fran
SKR (Sveriges Kommuner och Regioner).
Nista talare var Martin Engman, sam-
héllspolitisk chef pa férbundet. Nya krav 1
SPF Seniorernas vard- och omsorgspoli-
tiska program dr: ett nationellt vardsystem,

en nationell styrning av dldreomsorgen, fritt
vardval f6r horselvard och grastarrsopera-
tion, en utredning for ritten att avsluta sitt
liv. Martin Engman bjod dven pa handfasta tips till KPR-ledamoter samt redogjorde f6r Hemtjinst-
index, som miter kvalitén i hemtjiansten. Vildigt roligt for oss skaningar var att Kristianstads kom-
mun i 4r hamnade hégst upp pé indexet och blev utsedd till Arets Hemtjinstkommun!

May Oberg holl ett anférande om gemensamma frigor for KPR-ledaméter.

Tva skanska kommuner berittade om sitt arbete med den nya socialtjanstlagen. Malmé Stad dr en
stor organisation med 6.600 anstillda inom socialtjansten och ca 10.000 personer med socialtjanst-
insatser. I korthet dr socialtjdnstens nya mal att arbeta forebyggande, vara litt tillganglig, jobba for
jamstilldhet och jamlikhet samt arbeta pa kunskaps- och vetenskapsbaserade grunder.

Kavlinge, en medelstor kommun med 32.000 invanare, arbetar framat och malinriktad i sitt om-
stallningsarbete med den nya Sol. Man testar nya arbetssitt och vill fokusera pa férebyggande insat-

Martin Engman pa KPR-konferensen.

ser fOr att stirka positiva effekter pa hilsan.

Det blev en bra dag med engagerade deltagare. KPR-ledaméter har en viktig uppgift och for-
hoppningen ir att alla fick nya kunskaper med sig hem f6r arbetet 1 kommunerna. Underlagen fran
foreldsningarna ligger pa Skanedistriktets hemsida under ”Utbildningar, material fran kurser”.

Alderism — aldersdiskriminering

Alderism eller aldersdiskriminering ir kanske den mest accepterade fordom som existerar idag och
den form av diskriminering, som det tas littast pa. Aven om élderism inte ir begrinsad till ndgon
speciell alder, sa dr det de aldre som drabbas mest.

Arbetet mot aldersdiskriminering ér ett prioriterat omrade inom SPF Seniorerna. SPF Seniorerna
arbetar bland annat for att benimningen ”’brukare” ska upphora att gilla i hela landet — statligt, re-
gionalt och kommunalt. Ordet ”brukare” bidrar till diskriminering av dldre. CASE — Centre for Age-
ing and Supportive Envioronments vid Lunds Universitetet har efter flera ars bearbetning, ersatt
ordet ”Brukarrid” med “Intressentrad”.
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Regionala Pensionarsradet — RPR (CPR)

Regionala Pensionirsradet bestar av representanter fran samtliga pensionirsorganisationer i Skane
samt politiska foretridare. Det dr medlemstalet i respektive pensionirsorganisation som avgor anta-
let ledamoter.

SPF Seniorerna Skanedistriktet har fyra ordinarie ledaméter: Leif Singbrant, gruppledare, Owe Jo-
hansohn, Lennart Nilsson, Katarina Erlandsson, samt fyra ersittare: Lars Forsell, May Oberg, Karin
Olsson Lindstrém och Ingrid Holfelt. Totalt bestar CPR av 11 ordinarie ledaméter och 11 ersittare
fran Region Skane samt 11 ordinarie ledaméter och 11 ersittare frin pensiondrsorganisationerna.

CPR har under 2025 haft fyra ordinarie sammantriden. Dessutom har arbetsutskottet haft fyra digi-
tala moten 1 vilka Leif Singbrant deltagit. Vid sammantriaden har féljande behandlats:

Mars

Maj

Oktober

December

Information om ekonomi och bokslut.

Anders Fransson, Koncernstab Inkép och ekonomi.

Nira Vard/Vad hiander nu? Lisa Flink, ordférande i primirvirdsnimnden.
Information om 10-tandvird, nya regler fran 2026-01-01.

Johan Nilsson, avdelning hilso- och sjukvardsstyrning,

Vardgaranti och vardkéer med utgangspunkt fran arbetet i Helsingborg.

Anders Lundstrom, ordférande i sjukvardsstyrelsen i Helsingborg.

Diskussion kring strategier f6r demokratifrimjande insatser.

Tomas Krizsan och Fanny Davidsson, Kulturforvaltningen.

Aktuella fragor kring Skanetrafikens verksamhet och zonindelning.

Carina Zachau, ordférande i kollektivtrafiknimnden.

Information om rehab-processen for t ex strokepatienter.

Professor Christina Brogardh, avd. konsulterande fysioterapeut SUS.

Utbildningsdag i Eslov. Se separat referat pa sidan 13.

Info om Skines patientavgifter och hégkostnadsskydd, Nulige viardkéer och 10-
tandvard. Anna Mannfalk, ordférande i hilso-sjukvardsnimnden.

Info om Skéanes kompetensforsorjning samt behovet av geriatriker.

Linda Allisson Wester och Liselotte Hassel, enhetschef pd enheten utbildningsuppdrag
inom kompetensférsorjning SUS.

Information om delarsbokslut 2025.

Anders Lundin, ekonomidirektor, uppfoljning avdelning 25.

Skanetrafiken informerar. Carina Zachau, ordférande i kollektivtrafiknimnden.
Vardgaranti i dag, mitning och atgirder samt regeringsuppdrag, Ny stirkt vard-
garanti. Angelina Graves, Tillginglighet och Prod. Styrning,

Overlimning fran Region till Kommun. Paulina Vastenberg, SUS. Alice Brodin och
Andreas Thersthol, Malmé Stad. (Syftet med samverkan dr en god och jamlik vard.)
Information om sjukhus hemma. Maria Berglund, ordférande 1 sjukhusstyrelsen SUS.
Verksamhetsplan och budget 2026 med plan for 2027 och 2028.

Carina Zachau ordférande i kollektivtrafiknimnden.

Nya socialtjanstlagen: Anna Tenje, dldre- och socialtjdnstminister (via Teams)

Storre investeringar — Hur ser det ut i regionen.

Martin Myrskog, programdirektér koncernkontoret.

Forebyggande insatser f6r 60+. Bibbi Miegel, Sandborg Kultur, Mattias Larsson och
Anna Stromberg, Nitverket idéburen sektor Skane.

Remisser 2025
Arende 2025-POL.000069. Avseende patientnimnders analys av kommunala fall 2025:02.
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CASE

CASE (Centre for Ageing and Supportive Environments) dr ett forskningscentrum som utvecklar
kunskap om aldrande och hilsa. Stédjande milj6er f6r den dldrande befolkningen star i fokus.
Representant i CASE f6r SPF Seniorerna Skanedistriktet dr Leif Singbrant.
Under 2025 har CASE haft f6ljande sammankomster:

Februari Patientens sjilvklara roll i framtidens forskning med Professor Oskar Jonsson.
Tillsammans med minneskliniken: Vad dr Alzheimers sjukdom. Hur diagnosticeras
Alzheimers sjukdom och hur kan Alzheimers sjukdom behandlas.

Mars—april.  Forskningscirklar om framtidens vilfiard/ Prioriteringar av vilfirdsteknikens
syfte och funktioner. Fyra cirklar med Samantha Svird doktorand och professor Sofia
Fristedt.

Hemtjinsten ur ett anvindarperspektiv. Professor Hikan Jonsson, Tove Harnett,
Universitetslektor docent samt CASE-doktoranden Glenn Méllergren.
Tandemturnén om aldrande och hilsa: Forskaren Oskar Jonsson, institutionen for
hilsovetenskaper, Lunds universitet, genomfér en 100 mil lang féredragsturné om ald-
rande och hilsa for att skapa intresse f6r Intressentpoolen.

Oktober: SOK ildre. Samverkan for 6kad kompetens i dldreomsorgen. Ett initiativ i Helsing-
borg/ Ett hilsosammate och friskare Hirnosand/ Kapacitetsbyggande Aktiviteter/
Hilsoekonomiska utvirderingar. Med Lisa Ekstam/Susanne Ivarsson, Eva Ekvall
Hansson och Sofia Persson.

2026 CASE-dagen 2026 arrangeras den 16 april, kl. 9.15-16, i LUX Aula, Helgonavigen 3 i
Lund. Med spannande féreldsningar, lunch och fika. Tema denna gang dr ”Mitt hem
ar min borg? Innovation, omsorg och trygghet”. Program slipps i borjan av 2026.

Marknadsfragor

Massor

Skanedistriktet deltog med en monter pa Seniorfestivalen (Seniormissan) pa Malmomassan 23—24
april 2025. Missan var vilbesokt och distriktets fina monter uppskattades av besokarna. Med tanke
pa malgruppen ar Seniorfestivalen ett perfekt tillfalle att gora reklam for SPF Seniorerna. Men mas-
san fungerar ocksa som intern marknadsfoéring eftersom manga SPF-medlemmar beséker den, vilket
ar trevligt for bide medlemmarna och de som hjilper till i montern. Bemanningen i montern organi-
serades av distriktskansliet i samarbete med Malmé6-féreningar.

Annonsering
Vid tva tillfillen under 2025 har SPF Seniorerna Skanedistriktet annonserat i dagstidningar. I april samt
november 2025 hade Skanedistriktet en kvartssida i 55+ bilagan i Helsingborgs Dagblad och Sydsvens-
kan. Det syntes en litt 6kning av medlemsansokningar veckorna efterat men det dr svart att avgora ett
direkt samband. Det frimsta malet med annonseringen ar att SPF Seniorerna ska synas utat.

SPF Seniorerna Skanedistriktet marknadsfor sig pa Facebook genom inldgg pa distriktets egna sida
”SPF Seniorerna Skane”. 2025 publicerade vi dven en betald annons pa Facebook till en riktad mal-
grupp med som syfte att stétta en forening som hotades av nedliggning.
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Resor/utflykter

Under 2025 har distriktet inte anordnat nagra resor eller utflykter. Men vi vill piminna féreningarna
om mojligheten att i lediga rese- och utflyktsplatser publicerade pa distriktets hemsida.

Ovrigt

SPF Seniorernas framtidskonferens i Hassleholm
Den 6:e mars 2025 ordnade férbundet en framtids-
konferens pa Hotell Statt i Hassleholm dér 161 f61-
eningsrepresentanter fran Skiane och Blekinge deltog.
Foérbundsstyrelsen representerades av ordférande Eva
Eriksson, 1:e vice ordférande Solveig Zander, 2:e vice
ordférande Nils Ingmar Thorell, Lena Gustafsson och
Ingrid Magnusson. Ovriga medverkande frin forbundet
var generalsekreterare Peter Sikstrém och Veronica
Sjolin, marknadschef.

Férbundsordférande Eva Eriksson holl ett 6ppnings-
anférande dir hon bland annat tog upp att det idag finns
2,3 miljoner pensionirer i Sverige. SPF Seniorerna har
250.000 medlemmar och 4r numera lika stor som PRO.
Seniorer dr en viktig kraft att rikna med. Hur kan vi ta
tillvara pa den kompetens och erfarenhet som finns
bland ildre och hur ska vi fa in fler aldre i den lagstif-
tande forsamlingen? Hur kan vi méta en helt ny grupp

av pensiondrer i var organisation? o .

Veronica Sjolin, marknadschef pé férbundet, fo1- bR
klarade varfor ett starkt varumirke dr sa viktigt, bade f6r ~ Foérbundsordférande Eva Eriksson talade
att locka medlemmar och fér att formedla vad SPF Se-  Pa framtidskonferensen i Hassleholm.
niorerna star for.

Peter Sikstroms framforande handlade om rekrytering. For att fa fler att engagera sig bor vi sinka
troskeln till engagemang, bland annat genom enklare rekrytering (t ex mojlighet att swisha medlems-
avgiften), korta, flexibla uppdrag, personliga inbjudningar. Peter Sikstrém presenterade dven ett ut-
kast till framtida mal och strategier f6r de kommande aren. SPF Seniorerna dr den enda
seniororganisation som fortsitter 6ka och har ett hogt anseende ocksa bland yngre personer.

Under eftermiddagen deltog konferensdeltagarna i grupparbeten for att diskutera nuvarande och
framtida problem, konsekvenser och étgirdar.

Konferensen avslutades med en fragestund. Avslutningsvis konstaterade Eva Eriksson att vi idag
har en samhillsstruktur med stora utmaningar. I det sammanhang kinns det hoppfullt att SPF Se-
niorerna stindigt vixer och ofértrutet fortsitter arbetet med att forbittra seniorers levnadsvillkor 1
en forinderlig virld.
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Medlemsantal i foreningarna

Forening 1/12025 31/122025 Mdn Kvinnor Diff Diff %
108 Vankretsen Eslov 788 809 316 493 21 2,66%
159 Hassleholm 945 919 309 610 -26 -2,75%
347 Aktiv Eslév 306 313 107 206 7 2,29%
Anneberg Malmo 376 370 123 247 -6 -1,60%
Annetorp Glumslév 315 323 102 221 8 2,54%
Araslov 130 131 47 84 ik 0,77%
Ballingslov 66 73 S, 42 7 10,61%
Barkakra 430 452 166 286 22 5,12%
Bjorka-Odakra 187 192 71 121 5 2,67%
Bosarp 45 49 18 31 4 8,89%
Bromolla-Ndasum 256 254 105 149 -2 -0,78%
Bulltofta 428 457 149 308 29 6,78%
Bunkeflostrand 770 771 284 487 1 0,13%
Burlov 166 182 61 121 16 9,64%
Byatraffen Annelov 85 81 41 40 -4 -4,71%
Bastad Bjare 897 900 301 599 3 0,33%
Club 230 Staffanstorp 1097 1120 401 719 23 2,10%
Club 69 Vollsjo 141 134 57 77 -7 -4,.96%
Club 73 Svedala 657 666 258 408 9 1,37%
Club 75 Kavlinge 548 537 234 303 -11 -2,01%
Dalbybygden 380 392 142 250 12 3,16%
Degeberga 276 271 104 167 -5 -1,81%
Djupadal 201 176 56 120 -25 -12,44%
Eken Perstorp 245 240 96 144 -5 -2,04%
Erikslund 125 128 57 71 3 2,40%
Flyingebygden 70 70 27 43 0 0,00%
Fridhem 604 629 142 487 25 4,14%
Fyrklévern Bjuv 304 302 112 190 -2 -0,66%
Faringtofta 180 173 79 94 -7 -3,89%
Gamla Bjered 1007 1048 392 656 41 4,07%
Gillhég Loddekodpinge 1109 1074 425 649  -35 -3,16%
Glimma 60 0 60 -100,00%
Gullvivan Brosarp 245 258 104 154 13 5,31%
Hammarshus 95 0 -85 -100,00%
Harlésabygdens Seniorer 106 101 44 57 -5 -4,72%
Havsvinden Ahus 957 1009 331 678 52 5,43%
Hoganas 383 411 135 276 28 7,31%
Horby Klubb 201 522 533 191 342 11 2,11%
Ho66r Klubb 72 791 816 309 507 25 3,16%
Jagersro 188 178 75 103 -10 -5,32%
Kabusa Ystad 346 340 148 192 -6 -1,73%
Kivik 285 299 117 182 14 4,91%
Klinten Astorp 216 224 81 143 8 3,70%
Klubb 69 Sjobo 483 537 201 336 54 11,18%
Klubb 72 Vellinge 345 337 116 221 -8 -2,32%
Klubb 93 Tygelsjo 185 187 69 118 2 1,08%
Knislinge 186 168 62 106 -18 -9,68%
Konga-Kagerod 139 145 57 88 6 4,32%
Kontinentens Troskel Trelleborg 246 205 60 145 -41 -16,67%
Kristianstad 514 478 127 351 -36 -7,00%
Kullaberg 175 180 64 116 5 2,86%
Karnan Helsingborg 716 736 217 519 20 2,79%
Limhamn 34 0 -34 -100,00%
Linderéd-Asphult 68 69 27 42 1 1,47%
Ljungens Seniorer 873 844 289 555 -29 -3,32%
Lomma sddra 594 516 499 171 328 -17 -3,29%
Lund Centrum 1697 1730 452 1278 33 1,94%
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Lundensis Lund
Loberod

Munka

Mollan

Norra Villands

Oden Roéstanga
Osby

Oxie

Petri Malmo
Pilevallen Borrby
Ribersborg
Ringstorp

Romele

Rydeback
Raa-RamlGsa

Roke Horja

Sankt Olof
Simrishamn Sumaros
Skurup

Slottsstaden
Snogerdéd

Stoby

Storken
Strovelstorp-Ausas
Stangby

Svalév

Sydostra Helsingborg
Sallskapet Armeria Skanor-Falsterbo
Sodra Bjare

Sodra Sandby
Sosdala Hembygdskontakten
Teckomatorp
Tollarpsorten
Tomelilla Klubb 67
Tre Byar

Triangeln Malmo
Trivsam Bjarnum
Tréne-Djurréd
Tycho Brahe Ljungbyhed
Tagaborg

Udden

Verum

Viken
Vinslovsbygden
Vitsippan Smedstorp
Vittsjo

Varbo Seniorer
Willbattingen

Wa Skepparslov
Ystad

Aby Klippan
Angelholm
Attehdgen
ORKELLJUNGA
Osterlen Léderup
Ostra Férs

Ostra Karup

Total

295 303 87 216 8 2,71%
146 148 62 86 2 1,37%
390 436 163 273 46 11,79%
383 355 102 253 -28 -7,31%
74 91 28 63 17 22,97%
146 147 55 92 1 0,68%
173 205 80 125 32 18,50%
219 228 81 147 9 4,11%
398 464 116 348 66 16,58%
70 63 23 40 -7 -10,00%
190 170 57 113 -20 -10,53%
218 223 48 175 5 2,29%
334 363 148 215 29 8,68%
463 489 171 318 26 5,62%
228 231 60 171 3 1,32%
67 85 34 51 18 26,87%
205 230 103 127 25 12,20%
543 587 202 385 44 8,10%
646 624 242 382 -22 -3,41%
287 393 108 285 106 36,93%
47 41 21 20 -6 -12,77%
65 61 23 38 -4 -6,15%
111 121 49 72 10 9,01%
131 131 55 76 0 0,00%
153 146 57 89 -5 -3,31%
281 296 134 162 15 5,34%
213 203 79 124 -10 -4,69%
596 628 176 452 32 5,37%
361 384 142 242 23 6,37%
326 330 127 203 4 1,23%
133 140 57 83 7 5,26%
67 58 26 32 -9 -13,43%
232 242 99 143 10 4,31%
229 228 88 140 -1 -0,44%
235 231 86 145 -4 -1,70%
323 329 89 240 6 1,86%
164 163 64 99 -1 -0,61%
32 36 17 19 4 12,50%
87 112 42 70 25 28,74%
301 309 87 222 8 2,66%
398 429 162 267 31 7,79%
102 104 44 60 2 1,96%
27% 283 80 203 12 4,43%
151 150 56 94 -1 -0,66%
115 107 43 64 -8 -6,96%
74 65 19 46 -6 -8,45%
43 46 15 31 3 6,98%
174 174 75 99 0 0,00%
296 298 109 189 2 0,68%
859 822 277 545 -37 -4,31%
197 185 62 123 -12 -6,08%
725 696 226 470 -29 -4,00%
160 148 47 101 -12 -7,50%
109 97 40 57 -12 -11,01%
104 115 53 62 11 10,58%
115 117 53 64 2 1,74%
112 112 42 70 0 0
37067 37 492 13151 24341 425 1,15%
Man 251231 35,1% (35,5%)
Kvinnor 64,9% (64,7%)
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Vi ar kunder, hyresgaster, omsorgstagare eller patienter. Vi ska inte kallas fér brukare!
SPF SENIORERNA motsatter sig alla former av alderism och diskriminering av aldre.
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SPF Seniorerna Skanedistriktet
Vastergatan 15 B, 243 31 HOOr
Tel: 0413-29114 spf.skane@telia.com
www.spf.se/skanedistriktet



