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Ordféranden har ordet

Hejsan!

"Minns i november den ljuva september”. September i dr var verkligen ljuvlig.

| flera dagar var det upp till 25 grader varmt, strdlande sol och fina kvdllar med
fantastiska solnedgdngar. Men sedan ndrmade sig hosten obevekligt dven om vi
hade hoppats pd att lite "septemberkdnsla” dndd blev kvar. Varje dr frdgar man sig
"var tog sommaren vdagen”. Hur fort kan verkligen tiden ga?

| Pdndgot sdtt har hostmorkret fort oss bakom ljuset.

m \ad jagforstdrdr att tid ér det som maste finnas sd att inte alla hdndelser intrdffar
samtidigt.

Men hdrligt att tdnka att diven hosten dr en del av livet. Vibehdver de olika drstiderna for att fa omvaxling av olika
slag for att kunna uppskatta saker och ting pd ett genuint sdtt. | grunden mdr vi inte bra av att standigt géra och
uppleva samma saker. Jag gillar hostens fdrger, den hoga luften och kdnslan av att fda "packa ner” vissa saker for
att sa smdningom ldngta till att "plocka upp” dem igen. Naturen dor for att ge liv igen.

Vil medveten om att inte alla hdller med om detta.

| vdr forening har det inte varit nagon "nerpackning”. Tvértom. Det sjuder av liv och vdra aktiviteter flyter pd och
nya kommer till. Det gors ett fantastiskt arbete for att maskineriet skall fungera.

Vigldds over ett dryga 35-tal nya medlemmar under dret som gdtt. Vi kdnner saknad over de som ldmnat oss av
hdlsoskdl, flyttning eller som gadtt bort.

Vikan infor 2024 se att mdnga av vdra verksamheter fortsctter som vanligt.

Ndgra utvecklas for att méta aktuella forvdntningar och nya kommer till. Kanske ndgon sdtts pd paus eller Iiggs
ner.

Styrelsen har tillsammans med ett par av vdra stodpersoner diskuterat hur vi kan bli bdttre pd att fd vdra nya
medlemmar att kdnna sig vdlkomna i var férening likasa hur vi bemoter personer som for forsta gangen kommer
till ndgon av vdra aktiviteter. Vi tror att vi kan bli mycket bdttre pd detta. Viktigt att alla kdnner sig vélkomna.

Utover vdra verksamhetsgrenar dr det angeldget att vi dven paverkar vdra politiker och tjdnstemdn i Haninge
kommun i viktiga dldrefragor. Det gor vi bland annat genom vdra representanter Margareta Sutton och Jan Rei-
mann som deltar i Haninge kommuns pensiondirsrad (HKP). Vi samarbetar ocksd med évriga seniororganisatio-
ner i Haninge i syfte att stéirka de dldres totala betydelse.

Om du har generella fragor eller synpunkter rérande dldrefragor som du vill att vi ska ta upp - kontakta gdrna
vdra foretradare ovan. Finns du som kdnner extra mycket for dessa frdgor och vill gora en insats, hor garna av dig.
Till sist vill jag sdga ett stort tack till alla som stodjer vdr verksamhet pd olika sdtt inte minst vdra fantastiska

funktiondrer. Utan allas engagemang skulle det inte fungera. Nu siktar vi framdt mot 2024.

Vdlkommen in i ett nytt dr och till vdr fina métesplats.

Hosthdlsningar
Anders
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M
SENIORERNA

| [
Kontaktpersoner i
SPF Seniorerna Runstenen 2023

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
E-post: spfrunstenen@telia.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Féreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987
Plusgiro: 1362 10 - 2 e Swish: 123 537 0580

STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande

E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28
Jan Reimann, Vice ordférande

E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073514 84 66
Mona Rigamonti, Kassor

E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 07382129 94
Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster

E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel 070878 99 70
Monika Ekstréom, Ledamot/Marknadsansvarig

E-post: yggané65@gmail.com Tel 0723990131
Claes Sperling, Ledamot

E-post: claes.sperling@gmail.com Tel 070779 6282

Stodfuktioner till styrelsen

Medlemssekreterare/Forbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning
Thomas Hansell, Tel070456 86 06
E-post: thomas.l.hansell@gmail.com

Margareta Sutton, Aldrefragor

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 3050
llona Bovin, Utvecklinsgfragor

E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 0705618040
Christer Eggefors, Planfragor

E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070227 94 68
Kersti Hansell , samordningsfragor cirklar mm

E-post: kerstihansell@gmail.com Tel 0706608001

Sa kommer du i kontakt med féreningen
Kontakta nagon i styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Tidplan for utgivning Runskriften 2023/2024

Inldamning av material Distribution av

till redaktionsradet senast tidningen vecka

Nr 1 Runskriften 8 december 2023 1/2024
Nr 2 Runskriften 1 mars 2024 12/2024
Nr 3 Runskriften 2 augusti 2024 34/2024
Nr 4 Runskriften 1 november 2024 47/2024

Materialet skickas pa mejladress anders.ohlander@outlook.com

Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsméte.
Valkomna till vart arsmote den 27 februari 2024, klockan 13.00.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11, Vasterhaninge

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore
arsmotet. Dagordning och dvriga handlingar kommer att finnas tillgangliga i
god tid fore arsmotet samt finnas tillgdngliga pa var hemsida.

Aktiviteter

Boule

Tisdagar och torsdagar kl.10.30 -12.30 varje vecka spelas det boule pa banan
intill SPF Villan. Stig Sandberg ar kontaktperson och nds pa 073 141 63 54.
Vader och vind avgér om aktiviteten kan genomfaoras.

Bridge i Villan

Det spelas mycket bridge i Villan, allt fran nyborjarbridge till tavlingsspel. Det
erbjuds utbildningar och spel pa skilda nivaer. Malsattningen ar att alla med-
lemmar, som ar intresserade av bridge, ska kanna sig valkomna och kunna del-
ta pa sin spelniva. Det ska naturligtvis ocksa finnas majlighet att utveckla sitt
spel. Forutom nuvarande upplagg med vidareutbildning och spel pa tisdagsfor-
middagar kommer en grupp att fortsatta med fordjupad utbildning med olika
teman pa eftermiddagen.

Grundkurs for nyborjare och Kurs i budgivning fortsatter och likasa tavlings-
bridgen pa torsdagarna.

For mer information kontakta vdr samordnare for
bridgen, Inge Larsson, 070 171 04 61.
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Grundkurs foér nyborjare
Nyborjarutbildningen startar torsdagen 18 januari kl.13.00-15.00

For att kursen skall starta kravs det minst 4 deltagare.
Anmalan till Inge Larsson, tel. 070 171 04 61

Kurs i budgivning

Traning i budgivning startar torsdagen 18 januari kl.13.00 -15.00
Anmalan pa messenger Eftermiddagsgrupp torsdagar

Ansvarig Kerstin Engquist

Bridge - fortsatt utbildning och spel

Tisdag varje vecka kl.09.00 - 12.00 med start 16 januari
Anmalan pa messenger Tisdagsbridge SPF

Ansvariga Kerstin Engquist och Inge Larsson

Tavlingsbridge torsdagar

Robert Modlitba tel. 070845 42 59

Torsdagar varje vecka kl.09.00 - 12.00 startar 18 januari
Anmalan pa messenger SPFs Torsdagstavling

Bridge - fordjupad utbildning med olika teman

Hans Collintel. 070513 1351

Kerstin Engquist tel. 070 55042 53

Bjorn Husén tel. 070810 50 20

Anita Sandbergtel. 070 766 28 61

Tisdagar varje vecka kl.13.00 -15.00 med start tisdagen 16 januari.

Deltagarkostnad/termin: Tévlingsbridge 100 kr, Grundkurs 100 kr, Ovrig utbildning
och spel 100 kr.
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Cirklar

9

| SPF Runstenen erbjuder Dig som medlem ett brett utbud av aktivi- VSt“d'ef“b““det |

.. ey Vuxenskolan
| ter.Den etablerade verksamheten med studiecirklar ger Dig mojlig-

het att tillsammans med andra berika Dig inom ett flertal olika dmnesomrdden. Deltagar-
| avgiften 100 kr per termin inkluderar kaffe vid varje sammankomst. Kostnader for material
| eller litteratur kan tillkomma.

| Samtliga aktiviteter genomfors i SPF Villan om ingen annan lokal anges. Du anmidiler Ditt
| intresse direkt till cirkelledaren. Pa ovriga fragor svarar Kersti Hansell, som Du ndr pd ker-
stihansell@gmail.com eller pd tel. 070 660 80 01.

| Forutsdttningar for att kunna éka utbudet av cirklar dr att vi dr fler ledare, som vi vill dela
med oss av vdra intressen till andra. Har Du 6nskemdl om ndgot speciellt sd kan vi sdkert
| hjdlpas dt. Tveka inte att komma med idéer.

L - - - - — - e

Ar du intresserad av att titta pa och diskutera konstverk fran olika tidsepoker samt be-
soka konstutstallningar? Konstcirkeln traffas varannan fredag udda veckor med bérjan
fredagen den 19 januari kl.09.45 - 12.00. Varannan gang gor man utflykter. Cirkelledare
ar Elsbeth Johansson, tel. 076 946 62 40.

Du kanske vill prova pa att sjalv skapa konst genom att mala i cirkel. Deltagarna i Malar-
traffen anvander penna och pensel varje fredag kl.09.45 - 12.00 och bérjar den 19 januari.
Cirkelledare ar Christina Hansson, tel. 070 968 61 69.

g D R e

Akvarell Ochra och Umbra, ganget som malar i akvarell och har kul, traffas varannan ons-
dag kl.10.00 till ca 13.30 med start onsdagen den 17 januari. Ledare for cirkeln ar Marga-
reta Narlund, tel. 073 969 01 46.

Tre litteraturcirklar

| litteraturcirklarna traffas man en gang i manaden. Viljer tillsammans bocker som for-
vantas vara lasta till kommande tillfalle. Vid traffarna fors det diskussioner om boken som
|asts och alla bidrar med sina synpunkter.

Litteratur 1 med cirkelledare Anne-Lie Ullmann, tel. 070 466 96 44, borjar onsdagen den
31 januarikl.13.00 - 15.00. Cirkeln haller sina traffar sista onsdagen i varje manad.

Litteratur 2 startar tisdagen den 2 januari kl.13.00 - 15.00. Solveig Hasselqvist - Ax, tel.
070 600 90 88 ar ledare for cirkeln. Cirkeldeltagarna traffas forsta tisdagen i manaden.

Litteratur 3 borjar tisdagen den 9 januari kl.13.00 - 15.00. Barbro Linton, tel. 070473 52
25 ar cirkelledare. Cirkeln haller sina traffar andra tisdagen i manaden.
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Klassisk musik - Onsdagen den 17 januari kl. 13.00 - 15.00 bérjar
studiecirkeln i klassisk musik och forsatter varje onsdag hemma
hos ledaren Andy Sutton, tel. 070 765 62 24. Vi lyssnar och dis-
kuterar den musik, vars tonsattare en av deltagarna gjort en kort
presentation av. Antal deltagare ar begransad till 6-7 personer.

Rubriken Historia kan innehalla mycket spadnnande. Historiecirkeln, med Jan Reimann,
tel. 073 514 84 66, som ledare, har upplagget att utgd fran ett tomt schema. Deltagarna
talar om for cirkelledaren vad de vill beratta for 6vriga deltagare samt nar det ar en lamp-
lig tidpunkt att genomfora framtradandet. Kanns sattet att hantera historien pa lockande
sa ar du vilkommen med dina bidrag. Cirkeln borjar onsdagen den 10 januari kl.10.00 -
12.00 och fortsatter varannan vecka.

Pabyggnadskurs i Bildbehandling boérjar mandagen den 15 januari kl.12.30 -
15.00. Cirkeln pagar varje vecka 10 ganger. Arbetet sker i programmet Adobe
Photoshop Elements 2023 och Adobe Photoshop Premiere 2023. Ledare ar
Bo Johansson, tel. 070 326 49 99.

Rolf Gunnarsson tel. 070 563 72 32, startar cirkeln Dator fér nybérjare mandagen den
15 januari kl.10.00 - 12.00. Cirkeln omfattar 10 traffar och pagar varje vecka. Kursen
bygger pa deltagarnas egna 6nskemal att anvanda datorns
basprogram till mer an att betala rakningar och e-posta.

Vill du bli mer kunnig i den digitala vardagen? Kanner du —
dig osaker ovan eIIer V|II repetera hur du ska hantera din = _

15 januari kl.15.00 - 16. 30 och pagar varje vecka.
Rolf Gunnarsson tel. 070 563 72 32, hjalper dig till ratta.

De engelska diskussionscirklarna fortsatter till varen.

Vi laser en del av en bok till varje mote, laser hogt for varandra och diskuterar innehal-
let. Vi kan ocksa ta upp andra @mnen som vi kommet dverens om. Det finns plats for fler i
grupperna.

Obs! Det ar inte en introduktions kurs. En viss fardighet i engelska ar bra att ha.

Engelsk diskussionscirkel 1, Andy Sutton, 070 765 62 24
Grupp 1 bérjar mandagen den 15 januari kl. 10.30 - 12.00 och traffas varannan mandag.

Engelsk diskussionscirkel 2, Andy Sutton, 070 765 62 24

Grupp 2 borjar mandagen den 22 januari kl. 10.30 - 12.00 och
traffas varannan mandag.
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Aktiekunskap

Malsattningen for deltagarnai Aktie/fondcirkeln ar att fa en battre ekonomi som pensio-
nar. Vi foljer vad som skrivs i pressen kring aktier men den stérsta behallningen har vi av
vara diskussioner. Cirkeln leds av Asa Jonsson, tel. 070 424 44 25. Traffarna 4r varannan
vecka med boérjan onsdagen den 17 januari kl.09.30 - 11.45.

Det dir gott om kortspelare i vdr férening. Kanske dr det ndgot som skulle tilltala Dig ocksa?

Canastaspelet borjar onsdagen den 17 januari kl.13.00 - 16.00 och darefter varje vecka.
Nya spelare introduceras i det sydamerikanska kortspelet, far lara sig spelets regler och

taktik. Canasta ar inte s komplicerat som bridge. Ledare dr Annelie Dahlin, tel. 073 392
3992

Grundkurs i bridge for nybérjare borjar torsdagen 18 januari kl.13.00 - 15.00
For att kursen skall starta kravs det minst 4 deltagare.
Anmalan till Inge Larsson, tel. 070 17104 61

| vavstugan i Villan ar det traff varje onsdag med bérjan den 17 januari kl.10.00 - 14.00.

Ledare ar Margareta Holm, tel. 073 650 53 29 som utifran sin erfarenhet ger oss goda rad
i konsten att vava. Det finns plats for fler intresserade.

Vidlkommen till en fortsdttning av digital vardag och
vara datorer

Syftet ar att bli mer delaktig i den digitala vardagen.

Vi traffas for att tillsammans trana pa vardagsteknik och anvanda din smart-
phone samt se vilka kopplingar vi ocksa kan ha till vara datorer. Du far lara
kanna din smartphone (oavsett fabrikat) bade utvandigt och invandigt, an-
vianda telefonens viktigaste installningar och vara vanligaste appar. Ova p3 att
skicka sms och bilder. Trana pa att surfa smart, googla, anvianda assistenten
och olika appar for nytta eller for ndje. Du far ocksa tips pa sdkerhetshdjande
atgarder.

Denna kurs vander sig till dig som kanner sig lite osaker, ovan eller vill repe-
tera hur du kan hantera din mobiltelefon pa basta satt.

Viser garna att dra nytta av deltagarnas olika kunskaper och férmagor och
tillsammans hjalpa varandra att bli battre anvandare.

Rolf Gunnarsson kommer att vara "spindeln i ndtet” och leda verksamheten.
Visoker nuintresserade som garna vill delta och vi planerar att borja
Den 15 januari 2024, klockan 15.00 - 16.30.

Anmal dig darfor till Rolf Gunnarsson pa mejladress rolf.gu@telia.com eller pa
mobilnummer 070 563 72 32 senast den 10 december 2023.

Rolf Gunnarsson
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Fron och plantor

Vi ar nagra personer i féreningen som har ge-
mensamt intresse att ta vara pa det som natu- \=
ren kan ge oss. Vi har da speciellt inriktat oss pﬁ\
pa frén och plantor som vi bytt sinsemellan. Vi~ L&z
undrar nu om det inom foreningen finns fler
som delar vart intresse. Om svaret pa fragan
ar ja, skulle vi kunna arrangera en traff nagon e
gang innan ret ar slut da vi kan byta fréer och @ v® 7 o
plantor med varandra. Ar du intresserad s
skicka garna ett mail till nAgon av oss sa registrerar vi ditt intresse och ater-
kommer sa snart vi kan se att det finns ett intresse hos fler att se frén gro och
bli till ett trad eller en blomma. Vi hoppas pa ett snabbt svar sa vi kan komma i

gang.

Valkommen!
Inger de Wendel Jan Reimann
ingerdewendel@telia.com janzon.1718@gmail.com

Runstenens handarbets- och stickcafé

Handarbetscaféet fortsatter from
den 10 januari 2024 klockan 14.00
-16.00 och darefter varannan onsdag
jamna veckor samma tid till och med
den 29 maj. Paborjas igen den 4 sep-
tember och fortgar till och med den
18 december.

Malsattningen ar att ni alla som gil-
lar att handarbeta ska kanna er val-
komna till tva timmars gemenskap

med likasinnade. Det handlar inte om |
utbildningstillfallen utan om att lara
av varandra och ha en trivsam gemenskap.

Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott dartill. Priset ar 20 kr per person och
tillfalle.

Viser fram emot att traffaer!
Om ni har nagra fragor gar det bra att ringa till Anja Bohm 073-3748472.
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Manadstrdffar varen 2024

Madnadstrdffen den 30 januari, klockan 13.00
"Sdnger, av och med Anna Stadling”
Sdngerskan och musikern Anna Stadling

Anna Stadling, kand sdngerska och musiker fran TV och radio och ett stort antal scener i
och utanfor Sverige. Hon har samarbetat med Staffan Hellstrand och Lars Winnerback.

Hon har haft diverse listframgangar genom aren. Hon framtrader ofta tillsammans med
Helen Sjoholm bl ai det direktsdnda programmet "En kvall for Nobel 2020

Nu senast albumet "Sné och marschaller” som de turnerar med under julen 2023 i Sverige.

Hennes tolkningar av Johnny Cash har hyllats. Ett fantastiskt tillfalle for oss att lyssna till
en artist med integritet och som beror.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11, Vasterhaninge

Madnadstrdffen den 27 februari, klockan 13.00
Arsméte. Sesid 5 i denna tidning.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11, Vasterhaninge

Manadstrdffen den 26 mars, klockan 13.00

Arkitektur till Idns

Om kortlivade byggnader och miljoer i Stockholm

Martin Rorby, arkitekt, forfattare och foreldsare och medverkar i olika TV-program

Det finns manga byggnader och miljéer i Stockholm som varit kortlivade. Ibland har det
handlat om evenemangs- eller utstallnings arkitektur som aldrig var tankta att sta mer
permanent. Men det finns ocksa ett antal hus och stérre stadssammanhang som férsvun-
nit efter kort tid, trots att de skapades med héga gestaltningsambitioner for att under
lang tid utgdra en del i var stad.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11, Vasterhaninge

Madnadstrdffen den 23 april och den 28 maj, klockan 13.00
Information i Runskriften nr 2 2024
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11, Vasterhaninge

Vidlkommen tillmandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat brad.
Kostnad 20:00 kronor/person. Tid 13.00 - 15.00.
Valkommen till trevlig samvaro i [attsam miljo.

Elsie Elofsson 070 758 34 88 Katarina Karlsson 070 725 06 92
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Promenadgrupper

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt se-
dan att varje promenadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera.

Alltsa ingen formell styrning utan ganget skapar sina egna férutsattningar.

Du som ar intresserad av att komma med i ndgot promenadgang skall anmala
dig till ndgon av nedanstaende personer.

Mandagar, klockan 10.30

Viutgar fran Blomsterhandeln i Vasterhaninge Centrum. Vi ar en grupp pa ca
14 personer som har promenerat tillsammans i snart tva ar. Det ar aldrig brist
pa samtalsamnen. Gemensamt valjer vi olika promenadvagar, ibland 6ver
gravfaltet och ibland blir det andra vagar. Vi gar oftast 3-4 kmunder 1-1.5
tim. Det hander aven att vi tar oss till andra platser med pendeltag for att fa
en variation. Kort sagt - kom med och ha trevligt och fa motion! Solveig Has-
selgvist-Ax, solvind998@hotmail.com ,070 600 20 88 Wera Rosenholm,

wera.rosenholm@gmail.com ,070 460 94 74

Morgonpromenad med utgangslage Krigslida station.

Varje dagiur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin
morgonpromenad kl. 07.30 fran Krigslida. Vi promenerar langs med jarnva-
gen, fortsatter mot Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstavagen-Langva-
gen. Promenaden tar cirka en timme och manga fragor far sin eleganta och val
genomtankta l6sningar under dessa tidiga morgontimmar.

Valkommen!
Janne Reimann, morgonpromendr med undantag for mycket regniga mornar.
janzon1718@gmail.com eller mobil 073 514 84 66

Valkomna!
Resor 2024, Flerdagsresor
6 - 7 maj

Alandsresa med 6évernattning pa Park Alandia Hotell i Mariehamn.

En resa till havs genom Stockholms skargard och Alandshav och sedan en
rundresa pa den vackra 6n och ett boende mitt i Mariehamn.

Pa programmet

e Buss fran Kyrkvagen 7, Vasterhaninge, klockan 0600

e Utresa med Viking Grace fran Stockholm till Mariehamn klockan 07.45
e Efter frukost ombord ankomst till Mariehamn klockan 14.10

e Rundresa pa Aland med besok pa bryggeri, Kastelholms museum, Bolmar-
sunds fastning, Smakbyn, Senses tradgard, Vasterro rokeri m fl
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e Overnattning pa Park Alandia Hotell i Mariehamn inkl frukost

e Hemresa med Viking Glory fradn Mariehamn klockan 14.25 inkl buffémid-
dag varpa ankomst till Stockholm klockan 18.55

e Buss till Kyrkvagen 7, Vasterhaninge

Hotell

1 x dubbelrum / natt inklusive frukost......... 1500 kr
1 x enkelrum / natt inklusive frukost.......... 1365 kr
Pris

Totalpris: Ca 5 000 kronor per person beroende pa vilken rumskategori du
valjer. Tank pa att priserna kan 6ka 2024.

Samarbete

Beroende pa hur manga vi blir fran Runstenen kan det ocksa bli deltagare fran
SPF Handen och Vendelsd/Brandbergen.

Anmalan skall ske till Anna Greta Ter-Borch pa mejladress anna.terborch@
gmail.com senast den 28 februari 2024.

Du skall ange korrekt stavat namn, fédelsedatum, rumskategori hotell samt
om du ar har sarskilda 6nskemal (mat, resa, boende). Du skall ha ID-handling
med dig.

Vilkommen till en som vi hoppas upplevelserik resa!

Anna Greta Ter-Borch Anders Ohlander
0705523309 070696 05 28

20 - 23 augusti
"Konst och historia med en natt pa Hotell Regatta i Hangé6”

En resa genom sddra Finland som bjuder pa fantastiska upplevelser och mo-
ten.

P3 programmet

e Buss fran Kyrkvagen 7, Vasterhaninge, kl 1430

e Utresa med Viking Line fran Stockholm till Helsingfors kl 1630
e Overnattning ombord

e Middagsbuffé och frukost ombord inkl drycker

e Guidningar 2 dagari Finland

e Rundturer, shopping, och utstallningar i Fiskars

e Overnattning pa Hotell Regatta

e Treratters middag pa Hotell Regatta exkl dryck

e Museibesdk i Ekenas
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e RundturiHangé med lunch

e Besok pa Wiurila gard med fika

e PianokonsertiHirvensalo

e Hemresa med Viking Line fran Abo till Stockholm kl 20.55
¢ Overnattning ombord

e Treratters middag ombord exkl dryck

e Frukost ombord inkl dryck

o Ankomst Stockholm kl 0630

e Buss till Vasterhaninge, Kyrkvagen 7

Hytter ombord

OBSERVERA! Kostnaden ar berdaknat pa 2023 ars priser, da vi annu inte er-
hallit prislista for 2024. Prisandring kan ske. Pris per person. Priserna ar be-
raknade pa en grupp pa 40 personer.

Deliinsideshytt................. 5624 kr
Enkelhytt insideshytt ......6 489 kr
Del i utsideshytt................ 5739 kr

Enkelhytt utsideshytt......6 719 kr

Hotell Regatta
Till priset ovan tillkommer hotellovernattning pd Hotel Regatta med féljande priser:

(Dessa priser gdiller for 2023. Vi har inte fdtt priser for 2024.)

Comfort enkelrum inkl. frukost och Spa.........veeeennene. 1795 kr
Comfort dubbelrum inkl. frukost och Spa...........cceveeuennne. 2 240 kr
Comfort enkelrum plusrum inkl. frukost och Spa................ 1905 kr
Comfort dubbelrum plusrum inkl. frukost och Spa............ 2 355 kr
Superior enkelrum inkl. frukost och Spa.........eeeverecnnee. 2 690 kr
Superior dubbelrum inkl. frukost och Spa............uuueuee... 2 690 kr
Pris

Totalpris: Mellan 8 000 kr - 10 000 kr per person beroende pa vilken hytt-el-
ler rumskategori du véljer. Du kan sjalv rakna ut din kostnad genom att nyttja
informationen ovan. Tank pa att priserna kan 6ka 2024.

Samarbete

Beroende pa hur manga vi blir fran Runstenen kan det ocksa bli deltagare fran
SPF Handen och Vendels6/Brandbergen.

14 RUNSKRIFTEN NR 4, 2023



Anmalan

Anmalan skall ske till Anna-Greta Ter- Borch pa mejladress anna.terborch@
gmail.com senast den 28 februari 2024.

Du skall ange korrekt stavat namn, fédelsedatum, hyttkategori, rumstan-
dard hotell samt om du ar har sarskilda 6nskemal (mat, resa, boende). Du
skall ha ID-handlingar med dig.

Vilkommen till en som vi hoppas minnesrik resa till grannlandet i 6ster.

Anna Greta Ter-Borch Anders Ohlander
0705523309 070 69605 28

Vara dagsresor varen 2024

6 mars Nykoping

Arets férsta dagsresa géar till Nykoping. Vi besoker Nykopingshus och Kungs-
tornet. Darefter Sodermanlands museum med bland annat den omtalade
NK-utstallningen. Det ges ocksa mojlighet att besdka "Magasinet” som visar
bruksforemal och Sédermanlands och sdrmlanningarnas historia avsedd for
dem som inte kan besdka Kungstornet p g arorelsebegransningar. Det finns
namligen inte ndgon hiss i Kungstornet, som har tre vaningar med trappor.

Viplanerar dven for andra inslag som vi kommer att beratta om i det mera de-
taljerade programmet under varen 2024.

Vi avslutar dagen med att dta pa den kdnda restaurangen Blommenhof. Fint
skall det vara.

Pris: 575 kr

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 07.30.
Avresa kl. 07.45. Hemkomst ca kl. 18.00.Anmalan till denna resa skall ske
senast den 7 februari 2024 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/
mobil 070 696 05 28. Forst efter bekriftelse (ges oftast direkt vid anmalan)
sker inbetalning till foreningens plusgiro 13 62 10-2 senast den 16 februari
2024.

M\
SENIORERNA

U I

Runstenen Vasterhaninge

____Runstensresor -

° iIC
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10 april "Mat och smakresa i Roslagen”

Vi kommer att gbra en spannande resa genom Roslagen och besoka ett antal
platser och foretag for att smaka, handla och [ata oss inspireras.

Inriktningen ar i denna stund brod, choklad, bryggeri, kott, ost, lanthandel
samt vaxter (tradgard). Och pa kopet far vi en fin naturupplevelse genom
landskapet.

Vi kommer ocksa att dta en god lunch pa nagot trevligt stille.
Pris: 525kr

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl 07.30.
Avresa kl 07.45. Hemkomst ca kl. 18.00.Anmalan till denna resa skall ske se-
nast den 11 mars 2024 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil
070 696 05 28. Forst efter bekraftelse (ges oftast direkt vid anmalan) sker
inbetalning till féreningens plusgiro 13 62 10-2 senast den 15 mars 2024.

Vidlkommen till sopplunch och tréffpunkt

Soppluncher varje torsdag fr o mden 11 januari 2024 mellan klockan 11.30 -
14.00. Kostnad 40:00 kronor/person. Soppluncherna pagar till och med

23 maj. Darefter borjar de sedan igen den 29 augusti och pagar till den 19 de-
cember.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Elsie Elofsson 070 758 34 88 Katarina Karlsson 070 725 06 92
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Temakuvdillar

Syftet med vara kvallar dar vi serverar en tvaratters middag ar social
samvaro. Vi ater, umgas och traffar nya vanner.

Tillgdngen till platser ar begransad till 30 personer och darfér behdver vi ha
foranmalan till respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet
anmalningar understiger 20, tvingas vi tyvarr stalla in den kvallen.
Observera att anmalan ar bindande. Om avanmalan ej har kommit in senast
dagen innan middagen, kommer vi att debitera avgiften for kvallen. Tank
ocksa pa att du bor ha en bekréftelse pa att du ar anmald.

Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 90 kronor.

Foljande datum for varens temakvallar ar:
26 januari (kottfars), 23 februari (fisk), 22 mars (kyckling), 26 april (kott),
samtliga kvallar ki 17.00.

Anmalan sker pd mandagen den veckan middagen ager rum fran kl 08.00 -

tisdagen kl 18.00 till Kersti Hansell pa adressen kerstihansell@gmail.com eller
telefon 070 660 80 01. | forsta hand mail, i andra hand SMS och i tredje hand
telefon.

Vibehover bli fler i vart glada gang
Gillar du att laga mat i trevligt sallskap? Hor av dig till mig sa berattar jag mer.
Solveig Hasselgvist-Ax, solvind?98@hotmail.com eller telefon 070 600 90 88.

“Tjejerna har vuxit upp och blivit Damer.”

| juni manad besléts vid ett méte med medlemmar fran tjejpatrullen att fort-
satta aktiviteten men med ett nytt koncept. Motet bestamde att pa prov lata
enskilda deltagare tainitiativ till aktiviteter. Ansvaret for genomférandet blev
darmed idégivarens. En inbjudan skickades ut.Under sommaren har nu ett an-
tal uppskattade utflykter genomforts med 10 - 15 deltagare per gang.

Detta koncept kommer nu att provas under 2024 under namnet Damernas.
Till samordningsansvarig for Damernas har Kerstin Aller utsetts.

Du som vill vara med i Damernas maste anmala dig till henne senast den 15
december 2023. Mailadressen ar fam.aller@outlook.com alternativt sms till
076777 00 69.

Obs! Den gamla "tjejpatrullistan” galler inte langre.
Kersti Hansell llona Bovin
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Underhdllsdag i villan I6rdagen den 25 maj 2024,
klockan 10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behéver da och da
pysslas om. Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen for
och ansvaret for det inre underhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss
sjalva. Tradgarden skoter vi ocksa med egna resurser. De som kanner sig
manade att hjalpa till med att varda vart hus samlas den 25 maj, klockan
1000 och jobbar med det som vi konstaterat behéver géras och avslutar
med kaffe med nagot till allt pa foreningens bekostnad. Mejla girna till
thomas.l.hansell@gmail.com om du kan stalla upp sd kommer du att fd narmare
beskrivet vad som ska goras nar vi fatt grepp om detta. Valkommen till prak-
tiskt arbete och god gemenskap.

Thomas Hansell

Villa Runstenen

Var véivstuga i Villan

Vi ar nagra som traffas och vaver i Villan. Vi ser garna att vi blir fler.
Vi erbjuderen god gemenskap och fikar tillsammans.

Vi traffas varje onsdag kl 10.00.Vialkommen du ocksa!

Mona Rigamonti-073 82129 94

Zumba

Vi maste tyvarr satta Zumba pa vilolage under forsta kvartalet 2024 da

danslararen p g a en operation inte kan stalla upp. Vi hoppas kunna starta upp
igen fran och med april manad 2024.

Monika Ekstrom

2N I
Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljo kan du hyra var villa nar du vill ha fest [6rdagar eller

sondagar.
Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar under férutsattning att
andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets. Funktionar far inte hyra Villan
utan kostnad for en férenings rakning.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.

N Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.l.hansell@gmail.com )
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Bedrdgerier mot dldre

Nar allt fler aldre borjar anvandain- Vialdigt kort, nagra viktiga saker att
ternet for bankdarenden och andra tanka pa: Slapp inte in okdnda
transaktioner 6kar ocksa personer, logga aldrigin
bedragerierna mot denna pa internetbanken pa
grupp. Bedragerierna uppmaning av nagon
genererar mer pengar annan, lamna aldrig
an narkotikamark- over bankkort till
naden och omsatte annan person, dolj
over 5 miljarder kortkoden i af-
kronor ar 2022. Ge- farer. Vid telefon-
nomsnittsaldern for forsaljning maste
brottsoffren var 82 kunden skriftligen
ar. Alltsa lage att vara acceptera ett anbud
vaksam. Bedragarna ut- for att avtalet ska vara
nyttjar var dnskan att vara giltigt. Polisanmal alltid
hjdlpsamma och tillmoétesga- brott. Vid behov av rad och
ende. samtalsstod, kontakta brottsoffer-

jouren. Var vaksam!

Claes Sperling
Nytt medlemsregister

Under varen 2024 kommer SPF centralt att infora ett nytt medlemsregister.

Vi hoppas att 6vergangen till detta skall ga smidigt och bra. Dock vet vi att det
kan féorekomma storningar initialt. Vi foljer noga utvecklingen.

Thomas Hansell ar var medlemssekreterare for narvarande. Claes Sperling
kommer succesivt att dverta den rollen framaover.

" Hitta Runstenens hemsida )
Nedan ser du den korrekta adressen att skriva in i din webblasare for att komma direkt till var egen
hemsida.
https://www.spfseniorerna.se/runstenen
Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skdrm kan du spara inloggningen under dina Favoriter
genom att klicka pa stjarnani adressradens hogra del.

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favoriter. Sa nasta
gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter och klickar pd Runstenen
direkt.

Tipsa hemsidan!

Pa hemsidan ar det maojligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av allméanintresse? Eller
fina bilder som ar fria fér publicering?

N Tipsa da garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com y
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(
. Viktiga telefonnummer
| 1177 Vdrdguiden

112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rddda liv

| 11313  Hadrfdr du information om stérre héindelser eller stor trafikolycka och

| hur du skall agera.

| 11313  Coronainformation

| 11414 Polisens rikstdckande nummer, ddr du gér en anmdlan och kan Idmna
| tips eller soka ndgon inom polisen.

| 6067600 Haninge Kommun, beskriv ditt drende sd fdr du kontakt med rdtt person.

Optivital innehaller en vetenskaplig sammans&ttning av antioxidanter
enligt vérldens stérsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

9 A T ey
O PTIVIT L | ® FLACKE,
si .

Nar man blir dldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdéva ett till-
skott av nddvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven 6gat
behdva till-skott av naringsamnen som ar viktiga for 6gats funktion. Optivital kan dérfér rekommenderas.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer) /7 en e Aorers Foverore Seia soonstius
och mineraleri rétt dosering for att bibehalla normal synforméga. Innehallet i Optivital bygger pa vérldens storsta
dgonstudier pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dér 8 000 patienter foljdes under 10 ar.
Det ar en sakerhet for dig som anvdndare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot damne eller att det finns extra tillsatta &mnen som inte
ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.
pris
490:-

p:4) Vasterhaninge ........

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Vélkomen in till oss!




