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Ordféranden har ordet

Hejalla vinner!

Vihar alla pd ndgot sdtt ett forhdllande till vad tid dr och hur vi upplever den. Ndir detta
skrivs har vi hunnit in i augusti mdnad och en stérre del av sommaren har gdtt. Eller
fortsdtter den dnnu en tid? Det hénder ju lite nu och dd att vi fdr uppleva en fin sen-
sommar en bit in pd hosten. | dessa tider med klimatfordndringar vet man inte riktigt
hur det blir. | sommar har vi tagit del av rapporteringen i media om vdrmerekord i stora
delar av Europa, USA och Australien. Vissa Idnder har fatt ofantligt med regn med stora
oversvdamningar som foljd. Stora skogsbrdnder har ocksd hdrjat.

Hdr hemma har vi upplevt en fin sommar bdde i maj och juni samt en normal "svensk-
sommar” i juli med regn, sol, bldst, kyla och vdrme i en salig blandning. Jag hoppas att du mitt i allt detta har kun-
nat njuta av tillvaron. Alla har tyvdrr inte har haft det sd bra och ndgra har drabbats av sjukdom eller sorg. Dem
tanker vi sdrskilt pd.

Jag ldste hdromdagen om en farfar som kom att prata med sitt barnbarn om vad en stund dir.

"Farfar, hur Idng dr en stund? En stund, mitt barn, dr en liten del av dagen och dagen dr en del av veckan
som dr en liten del av dret. Och ett dr dr en stund av hela livet. Forstdr du? Nej, men jag vill ha godis nu och
inte om en stund”

Kanske nagot att fundera och reflektera dver hur vi tar vara pad vdra stunder
somendel av livet.

Aven om det varit sommar sd vi haft mdnga verksamheter i géng. Mdndagscaféet har pdgdtt varje méndag med
relativt mdnga besokare och mojligheten att sitta ute i vdr trddgdrd vid Villan har varit en extra krydda. Prome-
nadgrupperna har fortsatt att gora sina upptdckter ute i naturen. Boulegdnget har svettats vid banorna for att
forsoka sld den "lille’.

Grillkvdllarna har varit valbesokta och deltagarna har njutit av de fina sommarkvdillarna. Bridgefolket har varit i
full gdng i Villan och pd ndtet.

I juli samlades ett tjugotal “dldre-dldre” till en hérlig sommarlunch i Villan.

Det har ocksd arrangerats ndgra spontanaktiviteter, bland annat en utflykt till Uté respektive Hdringe Slott med
ett 15-tal deltagare vid varje tillfcille. Néigra besékte civen en konsert i Osterhaninge kyrka.

| detta nummer av Runskriften kan du se vad som sker framoéver av gamla och nya aktiviteter. Ett brett utbud att
botanisera bland. Vidlkommen att ta del av det som mest intresserar dig.

Och som vanligt vill jag peka pd vikten av att vi alla uppmuntrar mdnniskor att bli medlemmar i vdr fina forening.
Jufler vi blir desto starkare blir vdr rost i samhdillet men vi sdkrar ocksd kontinuiteten i féreningen och behovet
av resurser.

Vidlkommen in i hostens verksamhet!
Anders

PS. Ndgot som oroat mig lite i sommar var budskapet om att godisklassikern mums-mums ska sluta tillverkas
efter 90 dr. Minskad efterfragan och bristande Ionsamhet var skdlen till kommande beslut. Vilda protester har nu
fatt tillverkaren att darra pd manschetten. Jag har skrivit under uppropet.
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M
SENIORERNA

| [
Kontaktpersoner i
SPF Seniorerna Runstenen 2023

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
E-post: spfrunstenen@telia.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Féreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987
Plusgiro: 1362 10 - 2 e Swish: 123 537 0580

STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande

E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28
Jan Reimann, Vice ordférande

E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073514 84 66
Mona Rigamonti, Kassor

E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 0738212994
Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster

E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel070878 9970
Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig

E-post: yggané65@gmail.com Tel 0723990131
Claes Sperling

E-post: claes.sperling@gmail.com Tel 070779 6282

Stodfuktioner till styrelsen

Medlemssekreterare/Férbundsférsakring/Villaansvarig/Uthyrning
Thomas Hansell, Tel070456 86 06
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Margareta Sutton, Aldrefragor

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 3050
llona Bovin, Utvecklinsgfragor

E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 0705618040
Christer Eggefors, Planfragor

E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070227 94 68

Sa kommer du i kontakt med féreningen
Kontakta nagon i styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Tidplan for utgivning Runskriften 2023/2024

Inldamning av material Distribution av

till redaktionsradet senast tidningen, vecka

I I
I I
I I
| Nr 4 Runskriften 3 november 2023 47 |
I I
I I

Nr 1 Runskriften 8 december 2023 1/2024

Nr 2 Runskriften 1 mars 2024 12/2024

Materialet skickas pa mejladress anders.ohlander@outlook.com
L — — — 4
Aktiviteter
Boule

Tisdagar och torsdagar kl.10.30 -12.30 varje vecka spelas det boule pa banan
intill SPF Villan. Stig Sandberg ar kontaktperson och nds pd 073 141 63 54.
Vader och vind avgor om aktiviteten kan genomforas.

Bridge i Villan

Det spelas mycket bridge i Villan, allt fran nybdérjarbridge till tavlingsspel. Det
erbjuds utbildningar och spel pa skilda nivaer. Malsattnigen ar att alla medlem-
mar, som ar intresserade av bridge, ska kdnna sig valkomna och kunna delta pa
sin spelniva. Det ska naturligtvis ocksa finnas mojlighet att utveckla sitt spel.
Forutom nuvarande upplagg med vidareutbildning och spel pa tisdagsférmid-
dagar kommer en grupp att dgna sig at fordjupad utbildning med olika teman
pa eftermiddagen.

Grundkurs for nyborjare och Kurs i budgivning fortsatter och likasa tavlings-
bridgen pa torsdagarna.

For mer information kontakta vdar samordnare for
bridgen, Inge Larsson, 070 171 04 61.

Tavlingsbridge torsdagar
Robert Modlitba, 070 845 42 59.

Torsdagar varje vecka kl.09.00 -12.00.

Bridge - fortsatt utbildning och spel
Kerstin Engquist, 07055042 53
Tisdag varje vecka kl.09.00 - 12.00
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Grundkurs foér nyborjare och kurs i budgivning

Inge Larsson, 07017104 61

Bada kurserna genomfors torsdagar varje vecka kl.13.00 - 15.00.
Nybdrjare valkomnas och utbildas fortlopande under terminen.

Bridge - fordjupad utbildning med olika teman
Hans Collin,070513 13 51

Kerstin Engquist, 07055042 53

Bjorn Husén, 070810 50 20

Anita Sandberg, 070 766 28 61

Tisdagar varje vecka kl.13.00 - 15.00

Deltagarkostnady/termin: Tévlingsbridge 100 kr, Grundkurs 100 kr, Ovrig utbildning
och spel 100 kr.

Cirklar

Anmidilan till studiecirkel gors till cirkelledaren om inte annat anges. &
| 6vriga frdgor kring cirklar kontakta Kersti Hansell, Studieforbundet

. . Vuxenskolan
kerstihansell@gmail.com eller tel. 070 660 80 01.
Samtliga aktiviteter genomfors i SPF Villan om ingen annan lokal anges.

|

|

|

| Deltagarkostnad/termin: 100 kr inkl. kaffe for studiecirklar och 6vriga aktiviteter ddr ingen
| kursavgift anges.

|

|

|

|
|
|
|
Eventuella litteraturkostnader med mera kan dock tillkomma. |
|
|
|

Onskemdl har framférts om trdffar for att sliktforska, ackompanijera till gitarr, prova viner
eller konversera pd enkel engelska. Du har kanske ett intresse av ndgot som du vill dela med
andra och/ eller leda en grupp. Hor av dig till Kersti

Aktie/fondcirkel HT 23 - Asa Jonsson, 070 424 44 25,

Har diskuterar vi kring aktier och aktiefonder som kan vara intressanta Wi
att satsa pa, men dven sddana som vi kanske ska avvakta med eller silja.
Vi foljer vad som skrivs i pressen kring aktier men den stoérsta behall-
ningen har vi av vara diskussioner. Var malsattning ar att fa en battre
ekonomi som pensionarer. Nya deltagare ar varmt vilkomna. Traffarna
ar onsdagar varannan vecka mellan kl.09.30 -11.45. Vi startar 13 sep-
tember och avslutar i december.

Akvarell Ochraoch Umbra HT 23 - Margareta Narlund, 073 96901 46

Viar ett gdng som malar akvarell efter eget kunnande och inspiration, dricker kaffe och har
en social samvaro. Nya medlemmar vialkomnas. Vi har kul och det finns plats for dig ocksa.
Kom sa hjalper vi dig med vilka verktyg du behdéver. Vi startar onsdagen den 30 augusti och
traffas varannan vecka fram till den 6 december. Tiden kl.10.00 till ca 13.30.
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Bildbehandling pabyggnad - Bo Johansson, 070-326 49 99

Ny cirkel startar mandagen den 11 september kl. 12.30 - 15.00. Cirkeln
omfattar 10 traffar, och pagar varje vecka.

Vi arbetar med programmen Adobe Photoshop Elements 2023 och Ado-
be Photoshop Premiere 2023.

Férutom behandling av enstaka bilder kommer vi lara oss skapa bildspel,
redigera egna videon mm.

Forutsattning for deltagande ar grundldggande kunskaper i bildbehandling. (Exempelvis ti-
digare deltagit i cirkeln "Bildbehandling nyborijare”)

Anmalan kan ske till Bo Johansson helst fore 31 augusti 2023 E-post: johansson.bib@gmail.
comeller telefon: 070 326 49 99

Bridge - Lar dig grunderna - Inge Larsson,070 171 04 61
Nya deltagare vialkomna torsdagar kl.13.00- 15.00. Se vidare info pa sid 6.

Canasta - Annelie Dahlin,073 392 39 92

Canastaspelet fortsatter onsdagar kl.13.00 - 16.00 och vi vialkomnar ocksa nya spelare.
Forsta sammankomst onsdagen den 16 augusti och darefter var-
je vecka. Nya spelare introduceras i det sydamerikanska kortspe-
let, far lara sig spelets regler och taktik. Att spela Canasta ar ett
trevligt satt att umgas pa och dessutom bra hjarngympa och min-
nestraning.

Canasta med fyra spelare ar spelets basta och populdraste form
men tva, tre, fem eller sex spelare har kvar det mesta av spelets
grundprinciper och spanning. Canasta ar inte sd komplicerat som
bridge. Valkommen att prova pa.

Dator for nyborjare - Rolf Gunnarsson, 070 56372 32

Ny cirkel startar mandagen den 11 september kl.10.00 -12.00. Cirkeln —
omfattar 10 traffar, och pagar varje vecka. Kursen bygger pa deltagar- =
nas egna 6nskemal att anvanda datorns basprogram till mer an att be-

tala rdkningar och e-posta.

Engelsk diskussionscirkel - Andy Sutton, 070 765 62 24

Vi fortsatter med var engelska diskussionscirkel till hdsten
med start mandagen den 25 septemberkl.10.00 -12.00 . Vi
traffas varannan mandag.

Under hosten kommer vi att lasa Agatha Christies roman,
"And Then There Were None”.

Vi laser en del av boken till varje mote, laser hogt for varan-
dra och diskuterar boken. Vi kan ocksa ta upp andra dmnen
som vi kommet 6verens om. Det finns plats for fler i gruppen.
Obs! Det ar inte en introduktions kurs. En viss fardighet i
engelska ar bra att ha.

Nivan av kunskap i gruppen ar varierande och vi ar mycket
generdsa mot varandra.

Valkommen med ditt intresse anmalan till Kersti Hansell,
kerstihansell@gmail.com eller telefon 0706608001.
Kursledare: Andy Sutton

THE QUEEN OF MYSTERY
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Historia HT 23 - Jan Reimann, 073 514 84 66

Historia, tinker manga, det ar ju bara berattelser om gamla kungar och liknande, men dar
tanker man i vart fall helt fel. Historiecirkeln har upplagget att utga fran ett tomt schema
som innefattar traffar varannan onsdag. Nasta steg ar att deltagarna talar om for cirkelle-
daren vad de vill beratta for deltagarna samt nar det ar en [amplig tidpunkt att genomféra
framtradandet. Vi har jobbat efter den principenidrygt tio ar och innehallet har varit hogst
varierande, bade till tid och till innehall.

Tycker du att vart satt att hantera historien kdnns lockande sa ar du valkommen med dina
bidrag. Vill du veta mer sa kontakta jan.reimann@glocalnet.net. Bérjar onsdagen den 6 sep-
tember kl.10.00 -12.00 och fortsatter varannan vecka.

Klassisk musik cirkel i host - Andy Sutton, 070 765 62 24

Onsdagen den 27 september kl. 13.00 -15.00 startar en studiecirkel i klassisk musik.
Klassisk musik kan delas upp i olika perioder fran N —
Medieval (1150- 1400) genom Rendssansen (1400
- 1600), Baroque (1600 - 1750), Klassisk (1750 -
1830), Romantik (1830- 1920) och nutids musik. Vi
kommer att gd genom varje period utifrdn Andys cd
samling. Till varje mote gor en deltagare en kort pre-
sentation av den tonsattare vi kommer att lyssna till.
Vihar en fika paus och har dd mojlighet att diskutera
musiken vi har lyssnat till. Vi kanske beséker en kon-
sert under hosten. Lingden pa moten kan vara olika
beroende pa vad det ar pa musik vi lyssnar till. Tiden kan dra 6ver med andra ord. Om du ar
intresserad i klassisk musik eller bara nyfiken, sd anmal dig till cirkeln.

Vi kommer att traffas varje onsdag hemma hos Andy Sutton, Ribby Allé 94, Vasterhaninge.
Antal deltagare ar begransad till 6-7 personer.

Omdu érintresserad att delta i cirkeln kan du anmala ditt intresse till Kersti Hansell pa
kerstihansell@gmail.com eller telefon 070 660 80 O1.

Konstcirkel - Elsbeth Johansson, 076 946 62 40

Vi tittar pa och diskuterar konstverk fran olika tidsepoker for att lara oss och forsta. Vi be-
soker pagdende intressanta konstutstallningar i var narhet. Inga krav pa kunskap, men da-
remot ett stort konstintresse kravs. Varannan fredag udda veckor traffas vii SPF Villan med
bérjan fredagen den 18 augusti kl. 09.45- 12.00. Vi brukar gora utflykt varannan gang.

Litteratur 1 - Annelie Ullmann, 070 466 96 44

Vitraffas en gdngimanaden och valjer gemensamt en bok som vi laser till kommande tillfal-
le. Litteraturcirkeln borjar onsdagen den 30 augusti kl.13.00 - 15.00 och fortsatter foljande
onsdagar den 27 september, den 25 oktober och den 29 november.

Litteratur 2 - Solveig Hasselqgvist, 070 600 90 88

Som malsattning har vi att varje ar lasa en klassiker och ndgon bok
av arets Nobelpristagare. Sedan blir det bocker som vi har last om
eller hort talas om. Litteraturcirkeln borjar sondagen den 3 sep-
tember kl.11.00 - 13.30. Den fortsatter darefter foljande tisdagar,
den 3 oktober kl.13.00 - 15.30, den 7 november och den 5 decem-
ber.
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Litteratur 3 - Barbro Linton, 070473 52 25

Nar vi traffas diskuterar vi den senast lasta boken och vi véljer tillsammans nasta. Alla ska
bidraidiskussionerna och ha last den bok som vi ska diskutera. Cirkeln bérjar tisdagen den
12 september kl. 13.00 -15.00 och fortsatter féljande tisdagar den 10 oktober, den 14 no-
vember och den 12 december. Nya deltagare vialkomnas.

Malartraffen - Christina Hansson 070 968 61 69

Vi malar, ritar, inspirerar och har en trevlig fikastund tillsammans. Vi hjalper dig girna att
komma igdng med lamplig teknik om det ar lange sedan du holl i en pensel eller ritpenna.
Malarcirkeln borjar fredagen den 1 september kl. 09.45 - 12.00 och fortsatter varje fredag
till 24 november.

Vidlkommen till en fortsdttning av digital vardag och
vara datorer

Syftet ar att bli mer kunnigi den "digitala vardagen.”

Vi traffas for att tillsammans trana pa vardagsteknik och anvandning av vara
smartphones samt se vilka kopplingar vi kan ha till vara datorer. Du far lara
kdnna din smartphone bade "utvandigt och invandigt” samt anvanda telefo-
nens viktigaste instillningar och de vanligaste apparna. Ova pa att skicka sms
och bilder. Trana pa att surfa smart, googla, anvanda assistenten och olika ap-
par for nytta eller foér néje. Du far ocksa tips pa
sakerhetshdjande atgarder.

Denna kurs vander sig till dig som har en android
smartphone (ej iphone) och som kanner sig lite
osaker, ovan eller vill repetera hur du kan hantera
din mobiltelefon pa basta satt.

Rolf Gunnarsson kommer att vara "spindeln i na-
tet” och leda verksamheten.

Visoker nu intresserade som garna vill delta och
vi planerar att borja i september/oktober pa tid
som gruppen sjalva bestammer.

Anmal dig darfor till Rolf Gunnarsson pa mejl-
adress rolf.gu@telia.com eller pa mobilnummer
07056372 32 senast den 10 september 2023.

Valkommen!

Rolf Gunnarsson
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Gubbroran

Gubbroran ar en traffpunkt som vi haft under nagra ar.
Ett antal man har samlats 6ver ett glas 6l eller vin ett
par ganger per manad och pratat om sddant som varit
dagsaktuellt eller kdnts intressant.

Traffarna har varit uppskattade och samlat ett tiotal
personer per gang.

Efter pandemin har gubbréran inte aterhamtat sig och
intresset har minskat. Vi vill darfor forsdka ta reda pa B cussirh
vad som behover foérandras for att en fortsattning ska ——
kannas meningsfull.

Styrelsen har darfor beslutat att tills vidare "satta Gubbréran pa paus”. VI
kommer under tiden ta kontakt med bade tidigare deltagare och ett antal an-
dra medlemmar for att fa ett underlag att jobba vidare med. Forst darfor ater-
kommer vi med information om Gubbroérans framtid.

Styrelsen

Runstenens handarbets- och stickcafé

Handarbetscaféet fortsatter fr o m den
6 september 2023 klockan 14.00 -16.00
och darefter varannan onsdag jamna
veckor samma tid till och med den 13
december.

Malsattningen ar att ni alla som gillar att
handarbeta ska kdanna er valkomna till
tva timmars gemenskap med likasinnade.
Det handlar inte om utbildningstillfallen
utan om att lara av varandraoch haen
trivsam gemenskap.

Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott
dartill. Priset ar 20 kr per person och till-
falle.

Viser fram emot att traffa er!

Om ni har nagra fragor gar det bra att
ringa till AnjaBohm -073-374 84 72
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Julbordsresa fran Grisslehamn till Eckerd, Aland

Tisdagen den 5 december 2023 aker vi pa julbordsresa till Eckerd pa Aland.
Vi aker buss fran Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, klockan 11.45 till

Grisslehamn. Baten avgar sedan klockan 1500. Vi ar ater i Vasterhaninge ca
klockan 2200. Antalet platser ar begransat till 50 personer.

Priset ar 525 kr per person for buss, bat och julbord exklusive dryck.

Definitivanmalan skall ske senast den 31 oktober 2023 till Anna Greta Ter-
Borch anna.terborch@gmail.com eller mobil 070 552 33 09.

Valkommen att anmala dig!
Resegruppen
Anna Greta Ter-Borch Anders Ohlander

Julmingel och marknad

Valkommen till julmingel och marknad fredagen den 15 december 2023,
klockan 14.00 i Villan.

Har kommer vara medlemmar att silja sina tillverkade alster.
Brod, hantverk och mycket annat. Julglégg och pepparkakor finns att kdpa.

Meddela garna Inger de Wendel ingerdewendel@telia.com eller mobil
070865 58 07 om du har nagot du vill salja.

Manadstrdffar hosten 2023

Madnadstrdffen den 29 augusti, klockan 13.00
”Ingas brev frdn Etiopien”

Ingas man Bo var 1945 anstalld pa ABA i Stockholm. Dar arbetade ocksa Carl Gustaf von
Rosen. Von Rosen hade fatt uppdraget av Etiopiens kejsare Haile Selassie att bygga upp
en militar flygskola i landet.

Bo blev Carl Gustafs narmaste man och familjen Virving kom att bo i Bishoftu i Etiopien
mellan 1946 - 1956. Under de tio aren skrev Inga regelbundet brev till sin syster Tyrai
Stockholm

Om detta berattar Pia och Bjorn Virving
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Madnadstrdffen den 26 september, klockan 13.00
"Sjung tillsammans med oss”
Camilla Dahlin och Lisa Bengter, Soundflowers.

Lisa ar gudabenadad pianist och kérledare for flera kérer. Camilla ar en fantastisk sdngare
och allsangsledare. De turnerar éver hela varlden med en bred repertoar.

Det sags att man blir valdigt glad av att fa sjunga med dem.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11
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Madnadstrdffen den 24 oktober, klockan 13.00

“Ingen mdnniska dr sdllskapssjuk! Behovet av gemenskap dr inget sjukligt, utan ett signum
av vdr mdnsklighet”

Motesplatsers majligheter till att bryta ensamhet.
Foreldsaren, forfattaren och prdsten Daniel Hafner, Huddinge

Vad gér man om man hamnar i ensamhet och sorg om man till exempel férlorar en partner
eller drabbas av sorg av andra skal? | Huddinge startades en herrklubb pa initiativ av en
Ronnie Fernstrom som forlorat sin fru och som kande sig darefter vilsen och ensam. Till-
sammans med prasten Daniel Hafner samlas idag ett 20-tal man och delar sina erfarenhe-
ter samt gor mycket roligt tillsammans. Klubben har blivit mycket popular och fatt mycket
uppmarksamhet i TV och press. Hur kan vi i var férening lara oss ndgot av det som hdande

i Huddinge och pa vart satt utveckla var verksamhet och nd de manniskor som kanske be-
héver ett sammanhang att ga till?

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Madnadstrdffen den 28 november, klockan 13.00

"Autumn leaves”

Johanna Martell och Michael Weiter

Annu en gang har vi gladjen av att fa lyssna till det musikaliska paret.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Vilkommen till mandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat brod.
Kostnad 20:00 kronor/person. Tid 13.00 - 15.00. Mandagscaféet fortsatter
sin verksamhet och fortgar under aret.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Elsie Elofsson 070 758 34 88 Katarina Karlsson 070 725 06 92
Promenadgrupper

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt se-
dan att varje promenadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera.

Alltsé ingen formell styrning utan génget skapar sina egna forutsattningar.

Du som ar intresserad av att komma med i ndgot promenadgang skall anméla
dig till nAgon av nedanstdende personer.

Mandagar, klockan 10.30

Viutgar fran Blomsterhandeln i Vasterhaninge Centrum. Vi dr en grupp pa ca
14 personer som har promenerat tillsammans i snart tva ar. Det ar aldrig brist
pa samtalsamnen. Gemensamt valjer vi olika promenadvagar, ibland 6ver
gravfaltet och ibland blir det andra vagar. Vi gar oftast 3 - 4 kmunder 1-1.5
tim. Det hander dven att vi tar oss till andra platser med pendeltag for att fa
en variation. Kort sagt - kom med och ha trevligt och f4 motion! Solveig Has-
selgvist-Ax, solvind998@hotmail.com ,070 600 920 88 Wera Rosenholm,

wera.rosenholm@gmail.com,070 460 94 74

12 RUNSKRIFTEN NR 3, 2023



Morgonpromenad med utgangslage Krigslida station.

Varje dag i ur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin
morgonpromenad kl. 07.30 fran Krigslida. Vi promenerar ldngs med jarnva-
gen, fortsatter mot Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstavagen-Langva-
gen. Promenaden tar cirka en timme och manga fragor far sin eleganta och val

genomtankta losningar under dessa tidiga morgontimmar.

Valkommen!

Janne Reimann, morgonpromendér med undantag for mycket regniga mornar.
janzon1718@gmail.com eller mobil 073 514 84 66

Det finns plats for fler intresserade i bagge dessa grupper.

Valkomna!

Planerade resor 2024

Viplanerar for tva lite langre resor under 2024. Namligen féljande.

Konst och Historia med en natt pa
hotell - Hango, Finlands sydligaste stad

En tvddagarsresa genom sddra Fin-
land som bjuder pa fantastiska upple-
velser och méten.

Nar? Planerat till den 20 - 23 maj
2024

Pris? Ca 7 000 kr per person
P3a programmet?

e Resamed Viking Line fran Stock-
holm

e Tva 6vernattningar ombord
e GuidningtvadagariFinland

e Rundturer, shopping och utstall-
ningar i Fiskars

e Treratters lunchi Fiskars

e Museibesok i Ekenas

e Boende pa hotell en natt

e Rundtur med lunch i Hango

e Besok pa Wiurila gdrd med fika
e PianokonsertiHirvensalo

Alandsresa med 6vernattning
Nar? 19 - 20 augusti 2024
Pris? Ca 4 000 kr per person
P3a programmet?

e Bryggeribesok

e Kastelholms museum

e Bomarsunds fastning

e Smakbyn, Senses tradgard och
Vasterro rokeri m fl

e Overnattning pa hotell i Marie-
hamn

e Sighseeing i Mariehamn
e Maltider under helaresan

Vi kommer att i senare nummer av Run-
skriften presentera ett detaljerat program
samt slutliga kostnader per resa.

Vi hoppas pd ett stort intresse for respek-
tive resa. Vi behover bli minst 30 personer
per resa.

For resegruppen
Anna-Greta Ter-Borch Anders Ohlander
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Var dagsresa hosten 2023

11 oktober Gavle och Forsbacka

Aret avslutas med att vi beséker Gavle. Forst far vi en guidad visning av Sveri-
ges fangelsemuseum i staden. Ett av de forsta fangelserna i Sverige som upp-
fordes efter en stor fangelsereform i borjan av 1800-talet. Darefter kommer
vi att besdka Gavleborgs lansmuseum och ta del av tre vaningars visningar.
Har finns fasta- och tillfalliga konstutstallningar, keramik, kulturhistoria mm.
Vi far guidade visningar. Sedan styr vi farden till Forsbacka Vardshus som har
anor fran 1700-talet. Vi far en historisk berattelse av krégaren sjalv. Darefter
bjuds vi pa en god maltid. Sedan gar farden hemat.

Pris: 575 kr

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 0645.
Avresa kl. 0700. Hemkomst ca kl. 19.00. Anmalan till denna resa skall ske
senast den 8 september 2023 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/
mobil 070 696 05 28. Forst efter bekraftelse sker inbetalning till féorening-
ens plusgiro 13 62 10-2 senast den 20 september 2023.

Vidlkommen till sopplunch och tréffpunkt

Soppluncher varje torsdag fr o m den 7 september mellan klockan 11.30 -
14.00. Kostnad 40:00 kronor/person. Soppluncherna pagar till och med
14 december.

Valkommen till trevlig samvaro i [attsam miljo.

Elsie Elofsson 070 758 34 88 Katarina Karlsson 070 725 06 92

0 ®® © ..
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°
o’ ’ mdndagscaféet och sopplunchen .
. 7] i i jort schema. °
0 hidilpa till enligt ett uppgjor :
: Wbk i ;o:‘k,:;:)r:ldjrerpkanske vi mdste begrdnsa dessa O

ii G fler fu i .

B Omyiinte IYCk\Zasrzgmheter eller i vérsta fall ldgga ner. Lo
.. . . .
oo e, ° 56 hor av digom du kan gora en insats ibland. et .
®oq .
Temakvdillar et tteenn et eaaasee" .

Syftet med vara kvallar dar vi serverar en tvarattersmiddag ar social samvaro.
Vi ater, umgas och traffar nya vanner.

Tillgdngen till platser ar begransad till 30 personer och darfor behdver vi ha
foranmalan till respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet anmal-
ningar understiger 20, tvingas vi tyvarr stalla in den kvallen. Observera att an-
malan ar bindande. Om avanmalan ej har kommit in senast dagen innan mid-
dagen, kommer vi att debitera avgiften for kvallen. Tank ocksa pa att du bor ha
en bekraftelse pa att du ar anmald.
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Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 90 kronor.
Vi traffas i SPF Villan fredagar kl 17.00

29 september serverar vi en ratt med renskav.
Anmalan den 25 september kl 08.00 - 26 september ki 18.00.

27 oktober serverar vi en fiskratt.
Anmaélan den 23 oktober kl 08.00 - 24 oktober kl 18.00.

24 november serverar vi en hostgryta.
Anmalan den 20 november kl 08.00 - 21 november kl 18.00.

Anmalan till Kersti Hansell pa adressen kerstihansell@gmail.com eller telefon
070 660 8001. | forsta hand mail, i andra hand SMS och i tredje hand telefon.

Vid eventuella fragor hor garna av dig till Solveig Hasselqvist-Ax, solvind998@
hotmail.com eller telefon 070 600 20 88

Tjejpatrullen

Den 8 juni traffade llona, Janne och Anders ca 15 personer fran Tjejpatrul-
len. Det var de som kom for att diskutera framtiden for den aktiviteten sedan
Inger de Wendel avsagt sig fortsatt ledarskap.

Vi gick laget runt for att efterhdra vad var och en hade for dnskemal om en
eventuell fortsattning. Vi var alla 6verens om att antalet personer som finns
listade pa Tjejpatrullen dr sd manga att det inte langre ar mojligt att ordna ak-
tiviteter pa ett smidigt satt.

Vid motet tog sig ndgra av deltagarna att pa forsok hitta ndgra intressanta
utflykter och bjudain till dessa for att se hur det skulle falla ut.

Den aktivitet som samlade flest deltagare var batresan till Ut dar 13 "tjejer”
deltog. Tva andra aktiviteter blev inte av pa grund av for fa anmalda och ytter-
ligare en aktivitet erbjods i bérjan av augusti med nagra deltagare. Ytterligare
aktiviteter kan komma framover.

Sa ar situationen i skrivande stund.

Vi behover nu fundera pa hur vi ska ga vidare. Den tidigare s.k. Tjejpatrullen
kan i basta fall ersattas av en eller helst flera nya aktiviteter med medlemmar-
nas onskemal som utgangspunkt.

Meningen pa sikt ar att om vi far i gdng "ett utbud
av aktiviteter” att alla

"tjejer” skall ha maojlighet att visa sitt intresse.

Vi aterkommer med ny information nar vi genom-
fort ytterligare ett antal samtal med berérda. Pa-
rallellt kommer ocksa samtal att genomféras kring
Gubbroéras framtid. Kanske vi ibland kan moétas
tillsammans.

Anders och llona
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Underhdllsdag i villan I6rdagen den 16 september
2023, kl 10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behéver da och da
pysslas om. Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen for
och ansvaret for det inre underhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjal-
va. Tradgarden skoter vi ocksd med egna resurser. De som kdnner sig manade
att hjalpa till med att varda vart hus samlas den 16 september, kl 10.00 och
jobbar med det som vi konstaterat behover géras och avslutar med kaffe
med nagot till allt pa foreningens bekostnad. Mejla girna till thomas.hansell@
bredband.net om du kan stalla upp sa kommer du att fa ndrmare beskrivet vad
som ska goras nar vi fatt grepp om detta. Valkommen till praktiskt arbete och
god gemenskap. // Thomas Hansell, Villa Runstenen

Var véivstuga i Villan Zumba

Vi ar nagra som traffas och vaver Vi ar en grupp somdansar Zumba i
i Villan. Viser garna att vi blir fler. Bygdegarden varannan fredag
Helst att du &r en van vavare da vi kl 10.00-11.00.

inte utbildar.

Intresserad av att prova pa?

Vierbjuderen god gemenskap ochfi-  ontakta Monika Ekstrém
kar tillsammans.

Vi traffas varje onsdag kl 10.00.
Valkommen du ocksa!

Mona Rigamonti
0738212994

yggané65@gmail.com eller
0723990131

Haningedagen

Haningedagen arrangeras den 16 september 2023 mellan kil 11.00-16.00
P& Poseidons torg och i Eskilsparken i Handen.

Pa programmet forutom olika utstallare sd upptrader bland annat Molly Ham-
mar, Niklas Stromstedt, Oscar Zia och Jelassi.

Program fér barn. Matprovning i Eskilsparken.
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Motionssvar

P& drsmotet i februari 2023 behandlades en motion fran Hans Collin ang.
"Stoppa avgiftshojningarna och redovisa hur féreningens kapital ska anvan-

»

das”.
Arsmétet beslutade i enlighet med styrelsens forslag:

Styrelsen far i uppdrag att belysa foreningens ekonomi i ett bredare per-
spektiv samt gora en analys av risker och mdéjligheter kommande ar. Med
detta som grund ska styrelsen tillsammans med verksamhetsansvariga ta
fram en policy for hur avgifter ska tas ut i verksamheten. Uppdragets resul-
tat ska redovisas for medlemmarna i Runskriften nummer 3 - 2023.

Styrelsen har nu berett drendet och Idmnar féljande svar:

Styrelsen har gatt igenom intaktssidan och ser inga storre risker de narmas-
te tre aren. Vi utgar fran att medlemsantalet bibehalls pa nuvarande niva
samt att de kommunala bidragen ar relativt sett oférandrade. P4 utgifts-
sidan bedoms att det ar en lag risk da vi sjdlva beslutar om vara kostnader. |
var bedémning om framtiden har vi antagit att inga radikala féorandringar av
hyran ar aktuella. Skulle de kommunala bidragen forsvinna tacker vart bank-
tillgodohavande de fasta utgifterna under tva ar.

Underlag har inhamtats fran samordningsansvariga. Slutsatsen ar att da-
gens avgifter som bygger pa sjalvkostnadsprincipen ar rimlig. Styrelsen ser
ocksa att det ar viktigt att fortsatta funktionarssatsningen da det ar dessa
personer som mojliggor foreningens fina verksamhet. Det ar ocksa ange-
laget att stodja nya verksamheter med igdngsattningskostnader liksom att
stodja pagadende som har behov av exempelvis ny utrustning.

Hur kostnaderna till distrikts- och riksforbund kommer att utvecklas har vi
inte kinnedom om idag. Var medlemsavgift har legat still under senare ar
och det ar styrelsens inriktning att den inte ska hdjas, nagot som kommer
alla medlemmar tillgodo. Arsavgiften faststalls av arsmotet.
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Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skrivainidin webblasare for att komma direkt
till var egen hemsida.
https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

Du far dd upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. S3 nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det mojligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av all-
manintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

Tipsa da garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com

/

.

Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa nar du vill ha fest I6rdagar eller sondagar.

Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar under forut-
sattning att andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets.
Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad for en férenings rakning.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.
Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net

— — — m— m— m— m— m— m— m— m— m— — — m— m— m— m— m— m— —

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— e— — — e— e— m— m— m— m— m— m— —

Viktiga telefonnummer

1177 Vidrdguiden
112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rddda liv

11313  Hadrfdr du information om stérre héiindelser eller stor trafikolycka och
hur du skall agera.

11414  Polisens rikstdckande nummer, déir du g6r en anmdlan och kan Idmna
tips eller séka ndgon inom polisen.

606 76 00 Haninge kommun, beskriv ditt drende sd fdr du kontakt med rdtt person.
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Trdffpunkt forsamlingshuset

Haninge Kommun har en traffpunkt i
Forsamlingshuset, Kyrkvagen 7

i Vasterhaninge.

Den ar 6ppen mandagar, tisdagar och
onsdagar mellan kl 10.00 - 15.00.

Det finns majlighet till fika och olika
programinslag.

TORNBERGET TP¥
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Ndagra hdndelser att komma ihdg

Underhallsdag vid Villan 16 september
Haningedagen 16 september
Dagsresa till Gavle och Forsbacka 11 oktober
Julbordsresa Eckerolinjen 5 december
Jullunchi Villan 12 december
Julmingel och marknad i Villan 15 december

POPTIVITAL 5

\_ \/

Optivital innehaller en vetenskaplig sammans&ttning av antioxidanter N
enligt vérldens stérsta studie pa aldersférandringar i gula flacken. 3

e s P
ol D5

N&r man blir aldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behéva ett till- ‘ ;fii;/
skott av nddvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven 6gat
behdva till-skott av ndringsémnen som ar viktiga for dgats funktion. Optivital kan dérfor rekommenderas.

/Professor em Peep Algvere, fd dveridkare, S:t Eriks 6gonsjukhus

Optivital ar ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer)
och mineraleri rétt dosering for att bibehalla normal synforméga. Innehallet i Optivital bygger pa vérldens storsta
dgonstudier pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dér 8 000 patienter foljdes under 10 ar.
Det ar en sakerhet for dig som anvdndare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot damne eller att det finns extra tillsatta &mnen som inte
ingick i studien.
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Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.
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