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Ordféranden har ordet

Hejsan!

Vdren dr hdr nu dtminstone enligt meteorologiska utgdngspunkter namligen att efter
den 15 februari har temperaturen varit dver noll minst / dygn i streck.

Vdren dir en hdrlig tid.

Vilkommen in i ett nytt verksamhetsdr. | och med vdrt drsméte den 28 februari 2023
Idmnade vi ett dr fyllt av verksamheter for att gd in med friska tag i ett nytt.

B Vi lever | en orolig véirld pd mdnga sctt och dd kan en métesplats som vdr vara ett stiille
for trygghet, glddje och gemenskap. Det dr glddjande att se att var Villa sjuder av liv
och rorelse de flesta dagarna i veckan. | var kommande verksamhetsplan prioriterar vi
sddant som leder till att vi "behdller medlemmar, fdr nya medlemmar och kan pdverka och krdva inflytande
i frdgor som rér oss som seniorer’.

Vi skall kdinna kravet att stdandigt forbdttra oss och utveckla nya idéer till verksamheter. Detta kommer i sin tur
att krava frivillig medverkan frdn vdra medlemmar. Utan den hjdlpen dr utveckling och férbdttringar en omaojlig
uppgift att genomfora. Vi tar garna emot forslag och idéer som kan locka sdvdl gamla som nya medlemmar.

| april mdnad kommer vi dter att starta upp "Digital vardag”. Det dr en kurs ddr det ges mdjlighet att trdna pd
vardagsteknik och anvénda sin smartphone i stdllet for datorn eller paddan. Vi méter tekniken men ocksd nyt-
tan av att anvdnda den. Vi ldr oss behdrska den for att underldtta i vardagen. Det kan bli svart for alla som inte
behdrskar de nya digitala verktygen och risken finns att dessa personer ohjdlpligt blir efter. Men vi kan aldrig ac-
ceptera ett samhdlle som diskriminerar.

Foren tid sedan var jag, Janne Reimann och Margareta Sutton pd en information rérande den framtida Vdlfdrds-
utvecklingen i vdrt land. Vart dir vi pd vag ndr det gdller vara majligheter till vdrd och omsorg? Hdr ger digitalise-
ringen en annan dimension dn den jag ndmnt ovan.

Utgdngspunkten dr att staten, regionerna och kommunerna idag inte har och inte heller imorgon kommer att fd
tillrcickligt med pengar, personalresurser och kompetenser for alla de Vdilfdrdsinsatser som kommer att krévas.
Och att vi pensiondrer blir allt fler och ocksd allt dldre. Och hdr raknar man med att digitaliseringen blir en allt
viktigare del av den framtida vdlfdrden for att 16sa dessa problem och for att kunna effektivisera verksamheten.

Vi tycks gd mot en komplex framtid ndr det gdller var vdlfdrdsutveckling.

Vi seniorer behover insikter om vad som pdgdr nu och perspektivet framdt samt kunskap om vad som driver
dessa fordndringar.

Men vi behover ocksd som en viktig seniorrorelse gora var rost hord i vdlfdrdsfrdgorna, frdmst i alla vdra kontakter
med kommunen. Det gdiller i hdg grad vdrd- och omsorg men ocksd fragor som kan berora vadr vardag, exempelvis
bostdder och kommunikationer.

Tre viktiga fragor att stdlla och reflektera dver

. Hur ser vi seniorer pd den framtida digitaliseringen av vdrd- och omsorgsservicen?
. Hur ser vi pd att mer vdrd- och omsorgsservice skall ske i hemmet?
. Har vi fdatt den information vi behover for att kunna rusta oss for vart seniorliv i framtiden? | de fall du

kommit i kontakt med digitala l6sningar, har du fdtt tillrdicklig information om innehdll och hantering?

Det var en intressant dag som gav mdnga tankar och reflektioner som vi tar med oss in i vdrt dvergripande arbete.
Vifar fundera pd om detta dmne skulle kunna vara ett inslag i nagot ladmpligt forum i vdrt programutbud.

Till sist. Vi glads over att fd vara en motesplats och en social arena i denna del av Haninge kommun. Inte minst i
dessa tider dd mdnga motesplatser forsvinner har vi en extra viktig roll att fylla.

Vikan gora skillnad!

Vdrliga hdlsningar
Anders
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M
SENIORERNA

| [
Kontaktpersoner i
SPF Seniorerna Runstenen 2023

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon e E-post: spfrunstenen@telia.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Féreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987
Plusgiro: 1362 10 -2 e Swish: 123 537 0580

STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande

E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28
Jan Reimann, Vice ordférande

E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073514 84 66
Mona Rigamonti, Kassor

E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel073 82129 94
Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster

E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel070878 9970
Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig

E-post: yggané65@gmail.com Tel 0723990131
Claes Sperling

E-post: claes.sperling@gmail.com Tel 070779 6282

Stodfuktioner till styrelsen

Medlemssekreterare/Férbundsférsakring/Villaansvarig/Uthyrning
Thomas Hansell, Tel070456 86 06
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Margareta Sutton, Aldrefragor

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 3050
llona Bovin, Utvecklinsgfragor

E-post: ilona.bovin@telia.com Tel070561 8040
Christer Eggefors, Planfragor

E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070227 94 68

Sa kommer du i kontakt med féreningen
Kontakta nagon i styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Tidplan for utgivning Runskriften 2023

Inldamning av material Distribution av

till redaktionsradet senast tidningen, vecka

I I
I I
I NIr 3 Runskriften 4 augusti 2023 34 I
| Nr 4 Runskriften 3 november 2023 47 |
I I

Materialet skickas pa mejladress anders.ohlander@outlook.com

Aktiviteter

Boule
Stig Sandberg, 073 141 63 54. Tisdagar och torsdagar kl. 10.30 varje vecka.
O m aktiviteten kan genomfdras ar beroende av vader och vind.

Bridge i Villan

Allt fler av féreningens medlemmar har anammat majligheten att vara med
och spela bridge. Utbildning och spel erbjuds pa flera nivaer, fran nyborjare till
avancerade spelare. Det ar stimulerande att utveckla sitt spel utifran den egna
nivan mot hogre hojder. Detta engagemang bidrar till sdval minnestraning som
hjarngympa i en trevlig gemenskap.

Omduredanaren bridgespelare sa ar du vilkommen att préva pa for att sedan
forhoppningsvis komma med i vart gang.

Ta kontakt med ndgon av ledarna fér mer information.

Tavlingsbridge torsdagar
Robert Modlitba, 070 845 42 59.
Torsdagar varje vecka kl.09.00 -12.00.

Bridge - fortsdttning med utbildning och spel
Kerstin Engquist, 070 55042 53 och Inge Larsson, 070 171 04 61.
Tisdagar varje vecka kl. 09.00 - 12.00

Grundkurs foér nyborjare och Kurs i budgivning
KerstiHansell, 070 66080 01. Bdda kurserna genomfors torsdagar varje vecka
kl. 13.00 - 15.00 Som nyborjare introduceras du fortldpande under terminen.

Sommarbridge i Villan
Hans Collin,070513 13 51.
Sallskapsbridge tisdagar kl.09.00 -12.00

Deltagarkostnad/termin: 100kr
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Cirklar

r- - - - - - - - - - - - - - - -/ — —/ —/ /1

| Anmidilan till studiecirkel gors till cirkelledaren. | évriga fragor - |
Studieforbundet

som dubbleringar eller forslag till nya cirklar kontakta Kersti Hansell, 'Vuxenskolan
| kerstihansell@gmail.com eller tel. 070 660 80 01. |
| Samtliga aktiviteter genomférs i SPF Villan om ingen annan lokal anges. |

| Deltagarkostnad/termin: 100kr inkl. kaffe for studiecirklar och évriga aktiviteter ddr ingen |
| kursavgift anges.

Eventuella litteraturkostnader med mera kan dock tillkomma.
Lo

- - - - - = = = = = = - 1

Aktie / fond VT 23 - Asa Jonsson, 070 424 44 25,

Var malsattning ar att fa en battre ekonomi som pensionarer. -
Aktier och aktiefonder, som kan vara intressanta att satsa pa, diskuteras.

Vi foljer vad som skrivs i pressen kring aktier. Den storsta behallningen
har vi av vara diskussioner. Vi traffas onsdagar udda veckor kl. 09.30-
11.45. Cirkeln avslutas for den har terminen den 10 maj 2023.

Nya deltagare ar varmt valkomna.

Akvarell OchraochUmbra VT 23 - Margareta Narlund, 073 969 01 46.

Kom sa hjalper vi dig med vilka verktyg du behover. Det finns plats for dig
ocksa, vi har kul! Ganget mélar akvarell efter eget kunnande
och inspiration, dricker kaffe och har en social samvaro
Traffarna ar onsdagar udda veckor mellan kl. 10.00 - 13.30.
Viavslutar cirkeln for den har terminen den 26 april 2023.

Bridge- Lar dig grunderna - Kersti Hansell 0706608001.

Nya deltagare valkomnas tors-
dagar kl. 13.00 - 15.00. Vi av-
slutar for terminen den 11 maj
2023. Se vidare info pa sid 5.

Bildbehandling nyborjare - Bo Johansson, 070 326 49 99

Med hjalp av fotoprogrammet Photoshop Elements har vi lart oss forbattra
vara foton avseende skarpa, kontrast, ljussattning mm. Vidigitaliserar gam-
la pappersfoton och diabilder, som vi sedan tagit bort flackar och repor pa.

Dator for nybérjare - Rolf Gunnarsson, 070 563 72 32.
Kursen vande sig till noviser eller de som ville uppdatera sina kunskaper. Traffarna ar pa man-
dagar kl. 10.00 -12.00 och fortsatter varje vecka fram till den 3 april.

Digital delaktighetivardagen - Marita Larsson,07079104 11.
Cirkeln omfattar fyra traffar. Se vidare info pa sid 8.
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Engelska fortsattningskurs VT 23 - Andy Sutton, 070 765 62 24.

Har far du kan trana din formaga att lasa och prata engelska. Vi har last JOhH "
George Orwells ANIMAL FARM. Kommande bok ar A TIME TO KILL

Grishamﬁ

I'he Number One Bestseller VM‘,

av John Grisham. Vi diskuterar ocksa amnen som deltagarna i gruppen
foreslar.
Vi traffas udda mandagar kl. 10.30 - 12.00 och avslutar terminen den
19 juni.

Historia VT 23 - Jan Reimann, 073 514 84 66.

Historia, ar inte bara berattelser om gamla kungar. Deltagarna delger
cirkelledarenvad de vill berdtta om for de 6vriga och nar det aren lamp-
lig tidpunkt att genomfdra framtradandet. Vi traffas onsdagar jamna
veckor kl.10.00-12.00 och avslutar denna termin den 31 maj.

Konstcirkel - Elsbeth Johansson, 076 946 62 40.

Vi tittar pa och diskuterar konstverk fran olika tidsepoker for att
lara oss och forsta. Varannan traff besoker vi pagdende intress-
anta konstutstallningar i var narhet.

Varannan fredag udda veckor traffas vi i SPF Villan och den 26
maj kl.09.45 - 12.00 ar terminens sista traff.

Litteratur 1 - Anne-Lie Ullmann, 070 466 96 44.

Litteraturcirkeln traffas foljande onsdagar kl.13.00 -15.00 den
29 mars, den 26 april och avslutar for terminen den 31 maj.

Litteratur 2 - Solveig Hasselgvist - Ax, 070 600 20 88.

Vitraffas en gang i manaden och valjer gemensamt en bok som vi

laser till kommande tillfalle. Var malsattning ar att varje ar lasa en klassiker och en bok av arets
Nobelpristagare. Sedan blir det bocker som vi har last eller hort talas om.

Litteraturcirkeln fortsatter tisdagen den 4 april och tisdagen den 2 maj kl.13.00 - 15.30.

Litteratur 3 - Elsbeth Johansson, 076 946 62 40 och Barbro
Linton07047/352 25.

Nar vi traffas diskuteras senast lasta bok och vi véljer tillsam-
mans nasta bok att |&sa. Alla bidrar i diskussionerna och har
last den bok som vi ska diskutera.

Litteraturcirkeln fortsatter tisdagen den 11 april och tisda-
genden 9 maj kl.13.00 - 15.00.

Malartraffen - Christina Hansson 070 968 61 69.

Vimalar,ritar, inspirerar varandra och har entrevligt en trev-
lig fikastund tillsammans. Minst en gdng per termin aker vi pa
ett studiebesok till en aktuell konstutstallning. Malarcirkeln
fortsatter varje fredag fram till den 5 maj kl. 09.45 - 12.00.
Nya deltagare ar varmt valkomna.

A TIME L‘ro KILL

MURDER. REVENGE. JUSTICE?
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Digital delaktighet i vardagen med bérjan den 18 april
2023

Syftet ar att bli mer delaktig i den digitala vardagen.

| denna kurs finns mojlighet att trana pa vardagsteknik och anvanda din
smartphone istéllet for datorn. Du far lara kdnna din smartphone bade utvan-
digt och invandigt, anvanda telefonens viktigaste installningar och grundap-
par. Ova pa att skicka sms och bilder. Trina pa att surfa smart, googla, an-
vanda assistenten och olika appar for nytta eller for ndje. Du far ocksa tips pa
sakerhetshojande atgarder.

Forkunskaper

Denna kurs vander sig till dig som har en android
smartphone(ej iphone) och som kanner sig lite
osaker eller vill repetera hur du kan hantera din
mobiltelefon pa basta satt.

Kursledare: Marita
Assistent: Bill Larsson
Kurslangd: 4 ggr

Kl 15.30-18.00

Tisdag 18/4, Torsdag 20/4
Tisdag 25/4, Torsdag 27/4

Plats: Villa Runstenen, Vasterhaninge
Medtag: Ta med din Androida smarphone (ej iphone) och laddare

Anmalan gors direkt till cirkelansvarig: Marita Larsson 070791 04 11
marita_|_larsson@hotmail.com

P.S Viser garna att du anmaler dig aven om kursen ar fullbokad. Vid avbok-
ningar kontaktar vi dem som finns pa vantelistan och vi ser da dven en anled-
ning att anordna fler kurser.

G

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Studieforbundet
Vuxenskolan
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Boka in Arets Folkhdilsovecka den 8 - 12 maj 2023

Viplanerar for manga olika Forra aret inneholl veckan bland
aktiviteter under veckan. Detaljerat annat cykeltur boule, fagelskadning,
program kommer senare i var. meditation och sittgympa
Funktiondrstrdff

Samtliga funktionarer i foreningen inbjuds till en traff den 16 maj 2023,
klockan 12.00.

Plats: Forsamlingshuset Vasterhaninge

Sarskild inbjudan kommer att skickas ut i god tid.

Valkommen
Styrelsen

Grillkvdllar sommaren 2023

Detta dr en benamning pa de forlustelser som utbryter vid vissa speciella
tillfallen sommartid. Upplagget ar, att foreningen bestar med en tand grill,
sittplatser i tradgarden samt med tallrikar, bestick och glas. Sddant som ska
grillas respektive hillas i glasen medfores av gasten sjalv.

Platsen for detta evenemang ar Villans tradgard, beldgen, Stationsvagen 30.
Under sommaren 2023 kommer grillkvallar att arrangeras vid féljande
tillfallen:

9:ejuni, 23:ejuni, 7:ejuli, 21:ejuli, 11:e augusti, 25:e augusti, 1:a september,
och 15:e september. Vi borjar klockan 17.00.

Gubbrora helt utan ansjovis

Gubbroéra har vi kallat den verksamhet som gar av
stapelni Villan vissa onsdagskvallar. Verksamheten
bestar i att intresserade traffas dver en ol eller ett glas
vin och pratar om sddant som kan vara dagsaktuellt el-
ler intressant av annan anledning. De onsdagar som ar
aktuella framover ar: 5:e april, 19:e april, 3:e maj, 17:e
maj och 31:e maj. Viborjar klockan 18.30 och slutar
nar vi tycker att det ar dags att g hem, vanligtvis om-
kring klockan 20.30.

UNSTENT
0¥ Y‘V e,

GUBBRORA

SUBBRORS
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Runstenens handarbets- och stickcafé

Handarbetscaféet fortsatter fr o m den
5 april 2023 klockan 14.00-16.00 och
darefter varannan onsdag jamna veckor
samma tid till och med den 31 ma;.

Malsattningen ar att ni alla som gillar att
handarbeta ska kdnna er valkomna till tva
timmars gemenskap med likasinnade. Det
handlar inte om utbildningstillfallen utan
om att lara av varandra och ha en trivsam
gemenskap.

Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott
dartill. Priset ar 20 kr per person och till-
falle.

Viser fram emot att traffa er!

Om ni har nagra fragor gar det bra att
ringa till Anja Bohm -073 3748472

Julbordsresa

Nu tycker ni sdkert att vi ar ute valdigt tidigt med denna resa. Men det beror
pa att Viking Rosella inte langre trafikerar Kapellskar. Nu erbjuder Viking Line
enbart ordinarie turer Stockholm Mariehamn (dagstur) eller dygnsturer Ma-
riehamn eller Abo. D& kan man i december &ta sitt julbord pa dessa turer. Men
da kostar tex dagsturen fran 700 kr per person och uppat. Nagon buss som
hamtar och kér ombord erbjuds inte. Buss far man boka separat.

Detta har gjort att vii resegruppen i stallet vill erbjuda en julbordsresa Vas-
terhaninge- Grisslehamn- Ecker6 t o r tisdagen den 5 december 2023 med
Eckerolinjens fartyg.

Vi aker buss fran Vasterhaninge Centrum klockan 11.45 till Grisslehamn. Ba-
ten avgar klockan 15.00. Vi ar ater i Vasterhaninge ca klockan 22.00.

Priset ar ca 550 kr per person for buss, bat och julbord exklusive dryck.

Om vi blir fler an 30 personer kommer priset att reduceras nagot.

Vi har preliminart bokat denna julbordsresa. Dock maste vi i god tid avboka
om antalet anmalningar blir lagre an 30. Darf6r gar vi ut redan nu och ber er
som ar intresserade att preliminart boka er.

Detta sker senast den 30 april 2023 till Anna-Greta Terborch
anna.terborch@gmail.com eller mobil 070 552 33 09.

Valkommen att anmala dig!

Resegruppen Anna-Greta Terborch ~ Anders Ohlander
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Manadstrdffar varen 2023

Manadstrdffen den 28 mars, klockan 13.00
”Svenska fyrar och fyrar i Ostersjén”

Magnus Rietz, forfattare och fotograf sedan 40 ar. Medverkat i flera TV program under
2022.

Vifar mota alla stora svenska fyrar fran Mal6ren i norr till Norq_koster i vaster, alla har
nagot att beratta om sin historia. Vi far ocksd méta fyrar kring Ostersjon och det unika att
han fatt fotografera pa ryska 6ar i Finska viken, ndgot han ar ensam om.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Madnadstrdffen den 25 apiril, klockan 13.00

"Svdng och doft av New Orleans”

New Orleans trio, Hans Hultman-Boye, Olle Nilsson och Gerhard Johansson.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Madnadstrdffen den 30 maij, klockan 13.00

Vidrlunch (se sidan 18 i denna tidning)

Dagens giast Amelia Adamo berattar om sitt liv och arbete.

Amelia Adamo ar en legend och ikon inom journalistbranschen.

Hon ar chefredaktor och kdnd bl a for att hon startade magasinet Amelia.
Hon har fatt atskilliga priser for sina insatser.

Lokal: Forsamlingshuset, Kyrkvagen 7

Madnadstrdffen den 29 augusti, klockan 13.00
Ingas brev frdn Etiopien

Ingas man Bo var 1945 anstalld pd ABA i Stockholm. Dar arbetade ocksa Carl Gustaf von
Rosen. Von Rosen hade fatt uppdraget av Etiopiens kejsare Haile Selassie att bygga upp
en militar flygskola i landet.

Bo blev Carl Gustafs narmaste man och familjen Virving kom att bo i Bishoftu i Etiopien
mellan 1946 - 1956. Under de tio aren skrev Inga regelbundet brev till sin syster Tyra i
Stockholm.

Om detta berattar Pia och Bjorn Virving.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Vidlkommen tillmandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat brod.
Kostnad 20:00 kronor/person. Tid 13.00 - 15.00. Mandagscaféet fortsatter
sin verksamhet (ej 10 april) och fortgar under aret.

Valkommen till trevlig samvaro i [attsam miljo.

Elsie Elofsson Katarina Karlsson
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Promenadgrupper

Vihar en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt se-
dan att varje promenadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera.

Alltsa ingen formell styrning utan ganget skapar sina egna férutsattningar.

Du som ar intresserad av att komma med i ndgot promenadgang skall anmala
dig till ndgon av nedanstaende personer.

Mandagar 2023, klockan 10.30

Viutgar fran Blomsterhandeln i Vasterhaninge Centrum. Vi ar en grupp pa ca
14 personer som har promenerat tillsammans i snart tva ar. Det ar aldrig brist
pa samtalsamnen. Gemensamt valjer vi olika promenadvagar, ibland 6ver
gravfaltet och ibland blir det andra vagar. Vi gar oftast 3-4 kmunder 1-1.5
tim. Det hander aven att vi tar oss till andra platser med pendeltag for att fa
en variation. Kort sagt - kom med och ha trevligt och f& motion! Solveig Has-
selgvist-Ax, solvind998@hotmail.com ,070 600 20 88 Wera Rosenholm,

wera.rosenholm@gmail.com ,070 460 94 74

Morgonpromenad 2023 med utgangslage Krigslida station.

Varje dagiur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin
morgonpromenad kl. 07.30 fran Krigslida. Vi promenerar langs med jarnva-
gen, fortsatter mot Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstavagen-Langva-
gen. Promenaden tar cirka en timme och manga fragor far sin eleganta och val
genomtankta l6sningar under dessa tidiga morgontimmar.

Valkommen!
Janne Reimann, morgonpromendr med undantag for mycket regniga mornar.
janzon1718@gmail.com eller mobil 0735148466

Det finns plats for fler intresserade i bagge dessa grupper.
Valkomna!

Resor och utflykter 2023

23 augusti Arkésund och Aspdja

Vi beséker den vackra platsen Arkdsund i Ostergétlands skargard. Dar moter
Gunnar upp med sin bat och tar oss pa en tur ut till Asp6ja. P4 Aspo6ja far vien
30 minuters promenad 6ver 6n till Helens restaurang dar vi kommer att ata
var maltid. Vi far ocksa lara kdnna 6ns historia. Efter att ha varit i havsluften
ar vi ater pa fastlandet i Arkdsund och paboérjar var resa hem.

Pris: 550 kr/person
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Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 06.45.
Avresa kl. 07.00. Hemkomst ca kl.18.00. Anmalan till denna resa skall ske
senast den 1 juli 2023 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mo-
bil 070 696 05 28. Priset kommer att vara 550 kr/person. Forst efter bekraf-
telse sker inbetalning till féreningens plusgiro 13 62 10-2 senast den 21 juli
2023.

5 september Gamla och nya Uppsala

Denna utflykt ar en kombination av ett gratiserbjudande till de allra dldstaii
foreningen (ca 15 - 20 personer) och resterande platser till 6vriga medlemmar
(ca 40 - 35 personer). Resan ar utformad i férsta hand som en "bussguidning”
vilket betyder att vi har med oss en guide i bussen som berdttar om staden
och dess sevardheter. Vi stannar upp ibland pa sarskilda platser en lite langre
stund. Vi borjar var tur i Gamla Uppsala. Efter ca en halvtimme kommer vi
redan att dta var maltid pa restaurang Odinsborg. Vi kommer att serveras en
kolgrillsbuffé som ar vida kand i staden. Sedan styr vi farden till Uppsala och
dess centrala delar och tar del av stadens "parlor”. Vi kommer att stanna vid
Domkyrkan och gora ett besok dar. Efter turens slut vander vi ater hemat.

Pris: 500 kr/person

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 08.30.
Avresa kl. 09.00. Hemkomst ca kl.17.30. Anmalan till denna resa skall ske
senast den 21 juli 2023 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/
mobil 070 696 05 28. Priset kommer att vara 500 kr/person. Forst efter be-
kraftelse sker inbetalning till féreningens plusgiro 13 62 10-2 senast den 12
augusti 2023

11 oktober Gavle och Forsbacka

Aret avslutas med att vi besoker Gavle. Forst far vi en guidad visning av Sveri-
ges fangelsemuseum i staden. Ett av de forsta fangelserna i Sverige som upp-
fordes efter en stor fangelsereform i bérjan av 1800-talet. Darefter kommer
vi att bes6ka Gavleborgs lansmuseum och ta del av tre vaningars visningar.
Har finns fasta- och tillfalliga konstutstallningar, keramik, kulturhistoria mm.
Vi far guidade visningar. Sedan styr vi farden till Forsbacka Vardshus som har
anor fran 1700-talet. Vi far en historisk berattelse av krogaren sjalv. Darefter
bjuds vi pa en god maltid. Sedan gar farden hemat.

Pris: 575 kr

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 06.45.
Avresa kl. 07.00. Hemkomst ca kl. 19.00. Anmalan till denna resa skall ske
senast den 31 augusti 2023 till anders.ohlander@outlook.com eller via
sms/mobil 070 696 05 28. Priset kommer att vara 575 kr/person. Forst efter
bekraftelse sker inbetalning till foreningens plusgiro 13 62 10-2 senast den
15 september 2023.
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Tankbara resor framover under 2024 - intresseanmdilan

Vi vill fran resegruppen undersodka hur stort intresset ar infér 2024 nar det
galler lite langre resor och utanfér Sverige. Som laget ar i var omvarld har vi
legat lite ldgt med denna typ av resor da vi uppfattat att intresset kanske inte
ar sa stort. Men nu vill vi anda lagga fram nagra forslag som har inkommit och
se om vi kan forverkliga en eller flera nasta ar.

Sd vi ber dig som har ett intresse av ndgon eller ndgra resor nedan att du hor

av dig till Anna-Greta Terborch pd mejl anna.terborch@gmail.com eller mobil
0705523309 senast den 31 maj 2023. Det handlar alltsd inte om en definitiv
anmdlan utan bara om du kan ha ett intresse for att vi skall fors6ka anordna re-
san.

Resa till Aland
Vi anordnar en bussresa till Aland via bat fran Grisslehamn.

Vibesoker bland annat ett 6lbryggeri och destilleri, Kastelholms museum,
Bomarsunds fastning, Smakbyn, Senses tradgard och Vastero rokeri. Vibor en
natt pa hotell.

Prisidé: 3 500 - 4 000 kr per person

Resa till Finland

Visyrihop en resa tillsammans med Silja Line eller Viking Line till tex Hango,
Finlands sydligaste stad.

En tvddagarsupplevelse genom soédra Finland. Pa programmet batresan, 6ver-
nattning pa hotell, maltider, besok Fiskars, museibesok, konsert, shopping
mm.

Prisidé: 5 000 - 6 000 kr per person

Resa till Danmark
En rundresa Sjalland - Fyn - Jylland under fem dagar. Vi besoker bland annat

Louisiana konstmuseum, Odense - HC Andersens museum och Domkyrkan,
Arhus och Skagen.

Prisidé: 8 000 - 9 000 kr per person

Resa till Estland - 2 natter
Bat till Tallinn. Buss och guide méter i hamnen.
Tva natter pa hotell

Sightseeing i Tallinn och sedan fortsatter farden mot Haapsalu (den sa kallade
Estlandssvenskarnas huvudstad, Hapsal)
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Besok i biskopsfastningen/ borgen, Aibolands museum (Estlandssvenskarnas
museum) och pa llon Wiklands museum

Nasta dag antingen ett besdk pa Hiumaa (svenska - Dago) med den historiska
fyren Kopu eller till Parnu.

Ater i Tallinn och ett besok i svenska Sankt Mikaelskyrkan och dess museum,
alternativt promenad i den gamla stadsdelen eller ett besok pa Okupations
museum

Prisidé: ca 9 000 - 10 000 kr

Resa till Polen
Ar 2015 gjorde ett antal medlemmar i var forening en resa i Ostra Polen som
var mycket uppskattad. Det har under en tid funnits idéer om en rundresaii

vastra Polen under ca 5 dagar. Tex besdka Gdansk, Bydgoszcz, Szczecin och
Poznan.

Om tillrackligt stort antal ar intresserade far vi ta in forslag pa mer detaljerat
innehall och pris.

Prisidé: 8 500 - 9 500 kr

OBS! Vi har inte tagit in helt genomarbetade offerter for innehall och pris
utan studerat olika aktorers erbjudanden pa 6ppna marknaden och gjort jam-
forelser.

Vitror att det kravs ca 30 deltagare for respektive resa for att den skall bli av.

Vi kan komma att samarbeta med ndgon annan férening for att komma upp i
mini antalet deltagare.

Vi dr tacksamma om sd mdnga som mojligt uttalar sitt eventuella intresse sd vi kan
pdborja vdr planering och prioritering for 2024.
Vidlkomna att hora av er!

Resegruppen

Anna-Greta Anders

Silltrutarna

Ett varje ar aterkommande tillfille till festligheter ar det evenemang som bli-
vit kdnt under namnet "Silltrutarna”. Det intraffar den 6:e dagen i juni manad
och startar klockan 17.00. Féreningen tillhandahaller kokt potatis och delta-
garna medfor ovriga erforderliga tillbehor for att en hogtid i sillens tecken ska
kunna genomforas. For de som till aventyrs inte uppskattar att inta sill ,finns
grillen tand . En dag da vi firar Sverige och Sillen.
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Sommarlunch i Villan den 5 juli, 2023, klockan 12.00

Denna lunch ar sarskilt till for dig som ar hemma i sommar och inte orkar med
langa dagsutflykter eller kdnner dig ensam och vill traffa gamla eller nya van-
ner. Dessa sommarluncher ar mycket populara.

Kanner du nagon granne eller van som ocksa skulle uppskatta att komma ut
far du garna bjuda in henne eller honom dven om personen inte ar var med-
lem.

Vi kan ta emot 24 gaster.

Har du svart att ta dig till Villan pa egen hand och inte har méjlighet till fard-
tjanst, kan vi forsoka att ordna med biltransport.

Anmalan till Margareta Sutton senast den 12 juni 2023
pa telefon 070 937 30 50 eller pa mail m.sutton 27@ hotmail.com

Sopplunch

Soppluncher varje torsdag mellan klockan 11.30 - 14.00. Kostnad 40:00 kro-
nor/person. Soppluncherna pagar till och med 1 juni

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljé. . ee2*"
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Surstromming

Nu upprepar vi férra sommarens succé - surstromming for surstrommingsals-
kare - torsdagen den 17 augusti kl 17.00. For det facila priset 90 kr far du sur-
stromming, potatis, I10k, tunnbrod, smor och ost samt kaffe och kaka. Andra
tillbehor och dryck tar var och en med sig.

Anmalan till Eivor senast den 12 augusti pa adressen eivor.ulin@gmail.com eller
telefon 070 320 83 33.

| forsta hand mejl, i andra hand sms och i tredje hand telefon.
Tillgangen till platser ar begransad till 20 personer

Trdffpunkt - Forsamlingshuset

Haninge Kommun har en traffpunkt i Forsamlingshuset, Kyrkvagen 7

i Vasterhaninge.

Den ar 6ppen mandagar, tisdagar och onsdagar mellan klockan 10.00 - 15.00.
Det finns mojlighet till fika och olika programinslag.
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Temakuvdillar

Syftet med vara kvallar dar vi serverar en tva ratters middag ar social sam-
varo. Vi dter,umgas och traffar nya vanner.

Tillgdngen till platser ar begransad till 30 personer och darfér behover vi ha
foranmalan till respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet anmal-
ningar understiger 20, tvingas vi tyvarr stilla in den kvallen.

Observera att anmalan ar bindande. Om avanmalan ej har kommit in senast
dagen innan middagen, kommer vi att debitera avgiften for kvallen. Tank ock-
sa pa att du bor ha en bekraftelse pa att du ar anmald.

Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 90 kronor.
Foljande datum for resterande temakvall under varen ar:

31 mars serverar vi en fiskratt

Anmalan den 27 mars kl 08.00 - 28 mars kl 18.00
28 april da vi server en ratt med kottfars
Anmalan den 24 april k| 08.00 - 25 april kl 18.00.

Det blir ingen temamiddag under maj eftersom vi i nartid har bade varlunch
och "Silltrutarna”. Varmt valkomna klockan 17.00!

Anmalan till Kersti Hansell pa adressen kerstihansell@gmail.com eller telefon
070 660 8001. | forsta hand mejl, i andra hand SMS och i tredje hand telefon.

Tjejpatrullen

Tjejpatrullens aktiviteter ar for narvarande pa paus. Vi har inte lyckats fa
nagon att stalla upp och ta ansvar tillsammans med den huvudansvarige for
verksamheten. Om méjligheter 6ppnar sig kommer alla som tidigare deltagit i
verksamheten att fa en inbjudan till "ndgon hemlig” och trevlig utflykt. Hor av
dig om du ar villig att hjalpa till!

Daremot kommer vi att samla alla som tidigare deltagit i verksamheten for
att samtala om den fortsatta inriktningen och hur intresset ser ut om kom-
mande innehall och omfattning. Den traffen kommer att ske under varen
och sarskild inbjudan kommer att skickas ut.

Underhdallsdag i villan I6rdagen den 20 maj 2023,
klockan 10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behdver da och da
pysslas om. Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen for
och ansvaret for det inre underhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjal-
va. Tradgarden skoter vi ocksd med egna resurser. De som kdnner sig manade
att hjalpa till med att varda vart hus samlas den klockan 10.00 och jobbar med
det som vi konstaterat behdver goras och avslutar med kaffe med nagot

RUNSKRIFTEN NR 2, 2023 17



till allt pa foreningens bekostnad. Mejla garna till

thomas.hansell@bredband.net om du kan stalla upp sa kommer du att fa nar-
mare beskrivet vad som ska goéras nar vi fatt grepp om detta. Vialkommen till
praktiskt arbete och god gemenskap.

Thomas Hansell
Villa Runstenen

Varlunch i forsamlingshuset Vdsterhaninge
tisdagen den 30 maj 2023, klockan 13.00

Visom jobbar med den glader oss att kunna bjuda pa en god,
vacker och vilsmakande maltid. Priset ar 250 kr/person foér
mat, dryck och underhallning.

Antalet platser ar begransat till 80 personer.

OBS! Anmalan sker senast onsdagen den 12 maj 2023
till Mona Rigamonti mona.rigagmonti@ownit.nu eller mobil 073 821 29 94.

OBS! Inbetalning av 250 kr skall ske till Runstenens plusgiro 13 62 10-2 efter det
att du anmailt dig och fdtt bekrdftat att du fdtt en plats.

Dagens gast Amelia Adamo berattar om sitt liv och arbete.
Amelia Adamo ar en legend och ikon inom journalistbranschen.

Hon ar chefredaktor och kdand bland annat for att hon startade magasinet
Amelia.

Hon har fatt atskilliga priser for sina insatser.

Varmt valkomna

Var vévstuga i Villan Zumba

Vi ar ndgra som traffas och vaveriVillan.Vi ~ Vidren grupp som dansar

ser garna att vi blir fler. Helst att du ar en Zumba i Bygdegarden

van vadvare da vi inte utbildar. Vi erbjuder varannan fredag kl.10.00-11.00
en god gemenskap och fikar tillsammans.

e ) Intresserad av att prova pa?
Vi traffas varje onsdag klockan 10.00. Kontakta Monika Ekstrém

Valkommen du ocksa! yggan65@gmail.com eller

Mona Rigamonti 07239901 31
0738212994
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" Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skrivainidin webblasare for att komma direkt
till var egen hemsida.
https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnani adressradens hogra del.

Du far dd upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. S nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det mojligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av all-
manintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

\_ Tipsada garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com )

Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa nar du vill ha fest |6rdagar eller séndagar.

Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gdng per ar under forut-
sattning att andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets.
Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad fér en férenings rakning.

Thomas Hansell &r ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.
\_ Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net )

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Viktiga telefonnummer

1177 Virdguiden
112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rddda liv

| 11313 Hadr far du information om stérre héndelser eller stor trafikolycka och
| hur du skall agera.

11414  Polisens rikstdckande nummer, déir du g6r en anmdlan och kan Idmna
| tips eller soka ndgon inom polisen.

| 606 76 00 Haninge kommun, beskriv ditt drende sd fdr du kontakt med rétt person.

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— e— — — e— — m— m— m— m— m— m— —
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Litteraturcirkel - Tycker du ocksd om att Idsa bécker?

Det gor namligen vi som ingar i ndgon av de tre litteraturcirklar som for nar-
varande pagar inom féreningen.

Vad gor vi och hur gar det till att vara deltagare? Vi véiljer gemensamt en bok
som vi har hort talas omiradio/TV eller har last om i nagon tidning. Vi traffas
en gang i manaden och laser dven en bok 6ver sommar- och juluppehallet fér
att vi ska kunna diskutera en bok aven vid forsta terminstillfallet. Det brukar
bli livfulla diskussioner dar vi delar vara intryck och reflektioner med var-
andra. | den cirkel jag leder har vi som ambition att varje ar lasa ett alster av
aktuell Nobellpristagare och dven en klassiker. Vi brukar dven gora en trevlig
utflykt som har anknytning till en forfattare vi har last. Vi har just avslutat
Per-Anders Fogelstroms Stockholmsserie och kommer i var ga en guidad
vandring i kvarteren pa Soders hojder.

Nu ar det dessvarre sa att vara tre cirklar ar fullsatta och darfor vill jag upp-
muntra de som ar intresserade att vara med i en cirkel att starta en ny.

Jag stéller gdrna upp med rad och stod vid starten om s énskas.
Solveig Hasselqvist-Ax - Mobil 070 600 90 88 - solvind?98@hotmail.com

A )
\
OI I IVI IAL % FLAckgy,
Optivital innehaller en vetenskaplig sammanséttning av antioxidanter R _ _
enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken. i e [
Nar man blir aldre, eller vid trétthet, stress etc. s kan man behova et till- o

skott av nddvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven 6gat
behdva till-skott av naringsamnen som ar viktiga for 6gats funktion. Optivital kan dérfér rekommenderas.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer) /7 e Aorers Foverors Seia soontius
och mineraleri rdtt dosering for att bibehalla normal synforméga. Innehallet i Optivital bygger pa vérldens storsta
dgonstudier pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dér 8 000 patienter foljdes under 10 ar.
Det ar en sakerhet for dig som anvdndare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot damne eller att det finns extra tillsatta &mnen som inte
ingick i studien.
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