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Dagordning ordinarie arsmote 2026
Arsméte dger rum tisdagen den 17 februari kl. 11:30
Plats: Sankt Eskilskyrkan Runstensviagen 14 i Handen

A Hilsningsord

B  Parentation

C Psalmsang: Hérlig ar jorden
D Arsméte

Arsméte 6ppnas
1. Val av motesfunktioniarer
1.1. Ordforande: Forslag: Elisabeth Lindmark

1.2. Sekreterare: Forslag: Per-Erik Mattsson

1.3. Tvé protokolljusterare tillika rostraknare:
Forslag: Ulrika Ljunglof och Matz Halvarez

2. Faststillande av rostlangd

3. Friga om drsmotet utlysts i stadgeenlig ordning

4. Faststillande av dagordningen

5. Styrelsens verksamhetsberiittelse for 2025 (sid 4)

6. Styrelsens forvaltningsberiittelse for 2025 (resultatrikning och
balansrikning) (sid 17 - 18)

7. Revisionsberittelse (sid 20)

Faststillande av resultat- och balansrikning
Friga om ansvarsfrihet for styrelsen
10. Behandling av verksamhetsplan 2026 och budget 2026

11. Faststallande av medlemsavgifter for 2027
Styrelsen foreslédr att medlemsavgiften blir oforandrad 350:-.
Vianmedlemsavgiften foreslés hojas till 150:-.

12. Beslut om ersiittning till fortroendevalda och funktioniirer.
Styrelsen foreslar att inga ersattningar skall utga.

13. Behandling av motioner
Inga motioner har inkommit.

14. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse
Proposition (uppdatering av kok) se sid (22).
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15. Faststallande av antal styrelseledamaoter
Valberedningen forslag: 8 ledamoter inkl. ordférande.

16. Val av styrelseordforande (valberedningens forslag)
Ordférande: Ake Qvarfordt omval 1 ar

17. Val av styrelseledamoter (valberedningens forslag)
Ledamot Borje Thelander nyval 2 ar
Ledamot Karin Rehnborg nyval 1 ar

Ledamot Britt Linhardt omval 2 ar
Ledamot Irene Weibull omval 2 ar
Ledamot Monica Andersson omval 2 ar
Ledamoter med kvarvarande mandattid

Ledamot Per-Erik Mattsson  ett ar kvar
Ledamot Anders Dahlin ett ar kvar

18. Val av tva revisorer och ersiittare (valberedningens forslag)
Ordinarie = Margareta Ekstrom omval 1 ér
Ordinarie ~ Sven-Ake Forssell omval 1 ar
Erséttare Asa Olsson omval 1 ar

19. Val av ombud och ersittare till stimma
Ej tillimplig 1 ar (ingen stimma)

20. Nomineringar av ledamdéter till Haninge Kommunala Pensionirsrad
(HKP) (valberedningens forslag)

Ordinarie  Birgitta Brynnel omval 2 ir
Ordinarie Elisabeth Lindmark ett ar kvar
Ersattare Kerstin Eltvik omval 1 ar

21. Faststillande av antal ledamoter i valberedning
Forslag 3 st.

22. Val av ledamaoter i valberedningen
Ledamot Gunnar Fallmark sammankallande 1 ar
Ledamot: Vakant
Ledamot: Vakant

23. Behandling av évriga fragor som anmiilts infor faststillandet av
dagordningen

24. Avslutning
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Verksamhetsberattelse 2025

Disposition

I den f6ljande redogorelsen Gver arets verksamhet kan du 14sa om.

Sammanfattning 4
Medlemmar 5
Studieverksamhet 5
Resor, besok och utflykter 6
Festligheter mm 7
Folkhilsoaktiviteter 9
Hallbar utveckling 10
Digital kompetens och digitalisering 11
Styrelsens arbete 11
Informationskanaler 12
Samverkan 14
Uppf6ljning av verksamhetsplanen for 2025 16
Proposition 22
Sammanfattning

Verksamheten 2025

Foreningen har under de tva senaste aren 2024 och 2025 uppnatt positivt rorelseresultat, som
innebdr att inkomsterna dverstiger utgifterna for den 16pande verksamheten.

Rorelseresultatet dr av grundldggande betydelse for foreningens dverlevnad pé sikt och
overskottet bygger upp foreningens kapital och skapar stabilitet i ekonomin.

Verksamheten inriktas sd langt mojligt pd samverkan 1 grupp. Detta géller for resor men dven for
medlemsrekrytering, som dr ett prioriterat omrade.

Nyrekrytering av medlemmar har under 2025 riktats mot omraden i forsta hand inom Vendelso-
Brandbergen och detta arbete fortsétter 2026

Mal for verksamheten ar 2026

En kravspecifikation for renovering av koket har utarbetats under 2025 och berdknas genomforas
under 2026. Malet &r att underlétta vira medlemmars arbete 1 koket. Forslag till renovering av
koket presenteras 1 separat bilaga (sid 22).

Utbildningsmaterial for Hillbara Seniorer fortsétter enligt plan och berdknas bli klart 1 februari
2026. Forsta avsnittet har testats som cirkel hos foreningen under hdsten.

Atgirder mot ofrivillig ensamhet prioriteras aktivt i samverkan med SPF Stockholmsdistriktets
nitverkstraffar och genom mojligheter till telefonkontakt med medlemmar i féreningen.

HKP grupp som ocksé har kontakterna med Haninge Kommun.

Aldreresan/Sommarresan ir en prioriterad aktivitet och budgeteras from 2026 i den 16pande
verksamheten.

Budget for 2026 redovisas i sin helhet under budgetavsnittet.
Detaljerad information om alla véra aktiviteter finns i denna Arsredovisning
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Medlemmar
2025 2024

éﬁnntiiergleecrilllemrr:rnar vid arets borjan dr exkl 583 590
Antal avlidna under aret -17 -10
Antal som lamnat av andra skél -40 -34
Antal nytillkomna medlemmar 33 37
Antal medlemmar vid érets slut 559 583
Antal vinmedlemmar vid érets slut 24 30
Totalt antal inklusive vinmedlemmar 583 613

Studieverksamhet

Viéra kursverksamheter genomfors i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).
Avgiften for deltagande 1 studiecirkel har varit 100 kronor per termin och cirkel. Betraffande
slaktforskningen har var och en dirutdver betalat 395 kronor for att abonnera pa Arkiv digital.

Studiecirklar

Véren
Studiecirkel Antal gdnger Antal personer
Vi laser litteratur 5 13
Linedance 10 11
Jazz 3 21
Haéllbara seniorer 5 12
Sallskapsspel 7 13
Slaktforskning 8 5
Olandscirkel formiddag 3 13
Olandscirkel eftermiddag 3 13
Att vara senior 1 Haninge 3 21
Levnadsberittelse 1 2

Summa 48 124

Hosten
Studiecirkel Antal ganger Antal deltagare
Vi1 laser litteratur 5 13
Linedance 10 13
Sléktforskning 8 6
Sallskapsspel 6 12
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Hallbara seniorer 5 11
Konsten genom tiderna 4 5
Klassisk musik 4 16
Digitala seniorer 1 11
Summa 43 87
Tisdagsforelisningar
Amne Datum Antal deltagare
Om diabetes 21/1 18
Om vard i livets slutskede samt om begravning 18/2 15
Om smide 18/3 26
Forlaggare/forfattare Johan Smedberg 15/4 12
Om Parkinsons sjukdom 20/5 14
Film och info om Milan péd Galo 16/9 24
Workshop om ldsning 14/10 15
Niér det ovantade hénder, beredskap 18/11 25
Antal/Summa 8 149
Resor, besok och utflykter
Aktivitet Datum Antal deltagare
Nordiska Museét 20 januari 10
Liljevalchs Varsalong 24 februari 8
Postmuseum tjejtraff 7 mars 18
Byggsvingen 19 mars 45
Konserthuset 11 april 14
Skokloster 22 maj 50
Oland 2-5 juni 44
Gardsjo Algpark 17 juni 31
Seladn vingédrd 14 augusti 50
Aldreresan/Sommarresan 19 augusti 45
Uppsala 2 oktober 43
Julmarknad Mariefred 30 november 45
Julmarknad Stegsholms Gard 14 december 4 (regn och lera)
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Aldreresan/Sommarresan 2025

19 augusti gjorde vi drets sommarresa med start kl 10.00 fran Brandbergen. Under bussresan
blev vi informerade av Margareta Runqvist om olika platser som vi passerade.

Forsta stoppet gjordes vid Sorunda Hembygdsforenig. I den gamla Fattigstugan bjods vi pa kaffe
och Sorundatarta som Kerstin fran Kerstins buss hade bakat. Sorundatértan dr en mordegstarta
bestdende av mordegsbottnar varvade med dppelmos och/eller katrin-plommon samt vacker
dekoration.

Direfter besokte vi Sorunda kyrka déar Lou-Lou
Hillstad guidade oss. Kyrkan harstammar fran
1100-talet och dr en av de storsta och i mangas
tycke den vackraste kyrkan i S6rmland.

Vi akte vidare till Almasa havshotell med utsikt
over Hérsfjarden. I Herrgardens matsal serverades
en mycket god lunch som avslutades med kaffe
och kaka. Efter lunchen fanns tid att promenera i
de vackra omgivningarna.

Vid 16-tiden var vi ater i Handen och Brandbergen
trotta och ndjda med dagen.

Festligheter mm

Evenemang Datum Antal deltagare
Fastlagssondag 2 mars 30
Naturum Tyresta filmvisning 12 mars 16
Vafflor 23 mars 43
Vinprovning 25 april 36
Varlunch 27 maj 34
Grillfest 76:an 9 maj 20
Nationaldag 6 juni 29
Midsommar 20 juni 38
Kriftskiva / Rakfest 8 augusti 30
Surstrdomning 29 augusti 30
Grillfest 5 september 25
Sopplunch 19 september 42
Seminariedag 24 oktober 77
Vinprovning 21 november 28
Adventskaffe 7 december 30
Nyarsafton 31 december 36
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Caféverksamhet
Det har héllits 8 caféer i samband med tjej- och gubbtraffarna, med i genomsnitt 20 besékande.
Under hosten har foreningen, under fyra torsdagar, haft IT-café med 1 genomsnitt 25 besdkande.

Dessutom har det hallits 3 sondagscaféer, semlor, vafflor och adventskaffe. De har besokts av
30-35 personer.

Fortfarande dr behovet stort efter fler cafévardar/vardinnor, det &r en forutséttning for att caféet
ska kunna drivas vidare.

Pub

Puben dr en av foreningens mest populéra aktiviteter. Vi har under 2025 haft 8 Pubaftnar, 5 pa
varen och 3 pé hosten, med 1 genomsnitt 40 deltagare per tillfdlle. Sdsongerna avslutades lite
festligare med bubbel i maj och en traditionell drtsoppa med punsch i november.

Tjej- och Gubbtriffar

Gubbtriffsaktiva, 1 genomsnitt 6 - 7 deltagare, har under 2025 tréiffats for overldggningar och
samtal 9 ggr, i stort sett en gadng i manaden. Besok gjordes 1 mars pa Sjohistoriska muséet. Dér
gavs kdnnedom om, f6rutom ordinarie utstéllningsféremal, flykten fran Baltikum under andra
varldskriget, vilket intresserade de véra. Vidare betraktades Nationalmuseums samlingar i maj.
Forutom tidigare arhundrandes konst, betraktades specialutstéllningen om Ernst Billgren.
Stadsmuseet guidning “Nya Stockholm — sekelskiftets uppfinningar” uppmérksammades i
november. En till tre aktiva deltog i museibesdken.

Tjejerna. Vi har 50 medlemmar i gruppen. Vi har haft 10 st triffar i Lokalen 76:an med c:a 15 -
20 narvarande deltagare vid varje tillfdlle. P4 traffarna beslutar vi om nya aktiviteter, nér och hur
vi ska genomfora dem.

V1 har besokt Nordiska Muséet, Postmuseet, Stadsmuseet samt Waldemars Udde. Efter dessa
besdk som brukar innehdlla 10 - 12 deltagare har vi alltid avslutat med gemensam lunch
ndgonstans.

Varavslutningen hade vi pa Skanskvarns Restaurang med 10 deltagare vi har ocksé gjort en
batresa till Vaxholm 1 september med 9 st. deltagare. En promenad pa Langholmen pa hosten
med lunch pa vérdshuset med 6 st deltagare. Julavslutning pa Restaurang Winn hade vi

med 11 st. deltagare.

Tillsammans mot ensamhet

Idag ér ofrivillig ensamhet forutom ett individuellt problem ett samhélls- och folkhdlsoproblem.
For att minska ensamheten dr det viktigt att vi alla bidrar: regering, myndigheter, regioner,
kommuner och foreningar.

Sedan 2021 arbetar en arbetsgrupp pa sex personer med att forebygga ofrivillig ensamhet inom
var forening. Gruppen har triffats vid fyra tillfdllen, sista gdngen deltog ansvarig for folkhélsan 1
var forening.

Ett sétt att motas dr genom telefonsamtal. Gruppdeltagana ringer och har kontakt med
medlemmar efter 6nskemal.

Ett annat sitt att mdtas dr genom att édta lunch tillsammans. Vid nio tillfdllen har bord bokats pa
Vendelsd Kok och Bar. Var och en bestiller och betalar for sin mat. 15 - 20 personer har deltagit
vid varje tillfélle.

Uppvaktningar

Foreningen uppvaktar medlemmarna fran 70 ar med kort och dérefter vart femte &r med kort och
blomstercheck. Sammanlagt har 113 personer gratulerats under 2025. Bilder till
gratulationskorten har tillhandahallits av foreningens medlemmar.
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Folkhalsoaktiviteter

Alla aktiviteter i var forening bidrar till véilbefinnande for deltagarna genom att aktiviteterna ger
mojligheter till rorelse, gemenskap, kunskap, trivsel och sammanhallning inom foreningen. Vissa
aktiviteter samlas under begreppet "folkhélsa" och redovisas hir.

Kulturpromenader och kulturvandringar

Kulturpromenader och kulturvandringar har genomforts fran den 17/3 till den 3/11, med uppehall
mellan den 10/6 och 31/8. Vid varje kulturpromenad och kulturvandring har en ledare beréttat
nagot om det man ser pa vigen. Detta har kunnat genomf6ras genom att medlemmar engagerat
sig 1 att leda en eller flera promenader och vandringar.

Skillnaden mellan promenader och vandringar &r att vandringar far vara mer strapatsrika och ga i
kuperad terring. Promenaderna och vandringarna genomfors i lugn takt sé att alla hdnger med.
Kulturpromenaderna och kulturvandringarna har genomforts 1 Haninge, Stockholm och véra
grannkommuner.

Ett par exempel pa mal frén det gdngna aret ar;
e Kulturpromenad genom tre parker frdn Haga Norra till Sibirien.
e Kulturvandring till Tornberget, Sodertdrns hogsta punkt.
Statistik:

e 23 kulturpromenader och kulturvandringar har genomforts
e 16 deltagare i medeltal har deltagit per aktivitet
¢ 10 medlemmar har stéllt upp som ledare 1 aktiviteterna.

Stavging

Varje onsdag kl. 9.30 hela aret sd gir de som vill till Tyresta by. Man startar utanfor scoutstugan
vid Tyrestavédgen i Svartbackens by med eller utan stavar. Vil framme vid caféet i Tyresta by
blir det rast med fika och trevlig samvaro. Under aret har 52 stavgdngspromenader genomforts
med 1 medeltal 15 deltagare.
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Boule

Boulespel har arrangerats pa boulebanan i Evabergsparken tvd ganger per vecka under tva
timmar under januari till och med maj och november till december utom perioder med sné och
is. Under juni till och med oktober har bouleverksamheten varit tre gdnger per vecka. |
verksamheten har 16-20 spelare deltagit.

Promenadorienteringar

Promenadorienteringar dr en motionsform dar man med karta och bilder pa kontroller i vart
ndromrade letar sig fram till kontrollen och parar ihop kontrollnummer och bildidentitet. Det har
genomforts tre promenadorienteringar under aret med totalt 60 inskickade svar. Av erfarenhet
vet vi att av de som genomfor orienteringarna skickar inte alla in svaren sa antalet som
genomforda orienteringar ér fler. Orienteringar har genomforts i foljande omraden:
Vendelsomalm, Valla-Slatmossen och Norra Handen mm. Priser i form av trisslotter har delats ut
vid samtliga orienteringar och diplom har tilldelats 4 nya” promenadorienterare.

Folkhilsoveckan

Under folkhdlsoveckan 12-16 maj har medlemmarna uppmanats att delta i s mycket som
mdjligt av foreningens verksamhet som innebér rorelse eller samvaro, och att ta del av SPF
Seniorernas digitala foreldsningar pa folkhalsotema som gavs varje vardagsféormiddag under
veckan.

Hallbar utveckling

Hallbar utveckling handlar inte bara om milj6 och klimat. Det ar ocksa en fraga hur foreningen
samverkar med omvirlden avseende social och ekonomisk héllbarhet. Enligt FN:s definition &r
hallbar utveckling “en utveckling som tillfredsstdller dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstidlla sina behov”.

Hallbara Seniorer

Under véren och hdsten genomfordes studiecirkeln Hallbara seniorer” del 1 och 2. Den
fokuserade pa konkreta tips om vad du som enskild medlem kan gora {for en héllbarare framtid
och att det mesta som ar bra for var miljo ar ocksa bra for den egna planboken. Studiecirkeln var
uppdelad 1 tio delarna, Introduktion med bl.a jordens utveckling och Hallbar hélsa, Héllbart
atande, Héllbar energi, Hallbar stddning, Hallbart klimat, Héllbara textilier, konsumtion,
Hallbara transporter, Social héllbarhet, Hallbart vatten och Biologisk méngfald. Cirklarna
lockade 12 respektive 11 deltagare.

Projektet ”Héllbara seniorer”

Hallbara seniorer dr ett Allménna arvsfondsprojekt som sitter fokus pd héllbarhet och utveckla
seniorers mojlighet att agera hallbart samt att forbéttra SPF Seniorernas mojlighet att bidra till
uppfyllelsen av FN:s globala mal Agenda 2030.

Under aret har ett digitalt cirkelmaterial for individer och foreningar som leder mot en hallbarare
framtid fardigstéllts. Studiematerialet dr digitalt och bygger pa det material som anvénts i var
foreningens studiecirkel Héllbara seniorer”. Var forening har deltagit aktivt i projektet genom
att medverka och péverka skapandet av studiecirkelmaterialet.

SPF Seniorerna vill ocksa ldgga grunden till en arsvis aterkommande “Héllbarhetsvecka™ for att
satta fokus pa hallbarhet inom och utanfor féreningen.

Tillsammans med Vi Unga planeras for att ta fram en metod om generationsdverskridande
samtal dir unga och dldre méts for att underlitta forstaelsen for varandras erfarenheter och
perspektiv. Metoden ska sékerstilla att samtalen blir inkluderande, meningsfulla och
konstruktiva och leda till 6kad forstéelse och fortsatt dialog.
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Ovriga hallbarhetsfragor

Under aret har resor endast genomforts med buss. Foreningen har under éret informerat sig om
vilken typ av drivmedel véra researrangdrer anvinder sig av. Detta for att bilda sig en
uppfattning om vilken paverkan pa miljon vara resor utgoér och ge en signal till researrangdrer att
kunderna bryr sig om klimatpaverkan.

Digital kompetens och digitalisering

Ett omrdde som féreningen ldnge haft verksamhet i, och som nu dven forbundet SPF-seniorerna
betonar vikten av, dr digital kompetens och digitalisering. Det blir allt viktigare att ha och
behirska digitala verktyg och funktioner for att kunna vara delaktig 1 samhallslivet

Under hosten har 4 st IT-Caféer genomforts med foljande teman Al, Sékerheten 1 ditt digitala liv,
Vardagssysslor i vart digitala liv, Al igen. P4 grund av att antal deltagare onskade delta nar Al
avhandlades anordnades caféet med Al-temat 2 ganger. Antal deltagare varierade mellan 24 och
27 per géng.

Facebook

A T, SR s Foreningens Facebook-grupp SPF Medlemmar i
| Vendelso-Brandbergen har ett 6kande antal
medlemmar, vilket dr glidjande. Gruppen
anvands flitigt for korta rapporter med bilder
fran foreningens aktiviteter. Ofta forekommande
positiva kommentarer och "gillningar" indikerar
att detta dr en populér form for att halla kontakt
inom foreningen. Gruppen har nu 276
medlemmar 1 januari 2026.

Utover gruppen héller vi ocksd pd med att bygga upp en Facebook-sida dér vi kan na personer
utanfor var forening i storre utstrackning. Med andra ord att anvindas i syfte att marknadsfora
foreningen och pa si sitt locka till oss fler medlemmar.

Styrelsens arbete

Styrelsens ledamoter

Ake Qvarfordt ordfdrande
Gunnar Fallmark vice ordforande
Per-Erik Mattsson  sekreterare

Britt Linhardt kassor, veckobrev, Facebook
Andres Dahlin héllbarhet, medlemstidning
Iréne Weibull studieombud

Monica Andersson  reseombud, promenadansvarig
Suppleanter

Karin Rehnborg medlemssekreterare

Borje Thelander vice kassor

Adjungerade funktionirer vid behov
Carl-Ake Selinder ~ Webb/It
Jan Larsson Rekrytering
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Informationskanaler

Medlemstidning

Alla aktiviteter som arrangeras aterfinns i foreningens Medlemstidning som utkommer med tre
nummer per ar och innehaller en beskrivning av alla aktiviteter under aret. En fjarde utgava av
Medlemstidningen utges infor arsmotet i februari innehallande alla &rsméteshandlingar.

Hemsida

Foreningens hemsida pa www.spfvendelso-brandbergen.org innehaller i stort sett all information
om foreningen och alla aktiviteter. Vi rekommenderar varmt att alla medlemmar anvénder sig av
hemsidan dar d4ven dagsaktuell information finns tillgénglig.

Hemsidan utvecklas hela tiden. Webbredaktoren har gatt pé traffar pa SPF Sthlmsdistriktet och
fatt mer information och utbyte av bade SPF och andra lokala webbredaktorer. Har ocksa
mojlighet till kontakt med de dvriga lokalforeningarnas redaktorer.

Veckobrev

Varje vecka skickas ett Veckobrev till alla medlemmar med mailadress som inte avsagt sig
utskick. Veckobrevet skickas ut varje fredag (ej under sommaren och jul/nyar) och innehéller en
redovisning av aktiviteter under den pafoljande veckan.

Manadstraffar

Manadstraffar halls andra tisdagen 1 mdnaden mellan 13 och 15, utom under sommaren
juni, juli och augusti. Hir informeras om pagidende och kommande aktiviteter och om
styrelsens arbete. Man triaffas under trevlig samvaro och har dd mojlighet att anteckna sig
for kommande resor och foreldsningar. Kaffeservering och lotteri dr forstas ocksé viktiga
inslag. | programmet ingdr ett framtrddande med musik av ndgon artist eller ett foredrag
om ett aktuellt &mne. Vi efterstrdvar en blandning mellan musik och féredrag Under 2025
har musiken dominerat, men vi har haft en foreldsning om Al och en foreldsning om
hallbarhet ur ett bankperspektiv.

Under 2025 har vi haft 7 ménadstréaffar och 1 seminariedag, med foljande inslag:
Januari Filip Ekestubbe framforde populéra klassiska l&tar av Frank Sinatra
Februari  Peter Widner underhoéll oss pa arsmotet med kénda svenska folkvisor

Mars Simon Stalspetz trio med Hasse Larsson och Fredrik Hellberg spelade
blues, jazz och folkmusik i en salig blandning

April Oscar Andermo vickte stort intresse genom sin foreldsning om generativ
Al och hur den péverkar vardagslivet och framtiden

Maj Ulrika Zettersten sjong varsanger och Niclas Steeve ackompanjerade pa
piano. Ett dterkommande och uppskattat varprogram

September Vi upplevde trevligt musikquizz i Vendelso kyrka under medverkan av
officerskollegorna Claes Gronberg pa banjo och Erik Holmgren pé piano

Oktober Maénadstraffen stilldes in och ersattes av Seminariedagen i Haninge
kommunhus. Generalsekreteraren i SPF forbundet, Peter Sikstrom,
formedlade tankar och viktiga synpunkter pa SPF’s uppdrag och pa
foreningarnas betydelse, frimst for att motverka ofrivillig ensamhet. Siv
Hellgren och Maj-Britt Ekman underholl
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November Ater i Eskilskyrkan. Banken Nordea foreldste om hallbarhet sett utifrén ett
bankperspektiv

December  Aret avslutades som sig bor med traditionella julsinger framforda pa ett
mycket uppskattat sitt av Siv Hellgren, Maj-Britt Ekman och Gunilla
Strauss

Manadstréaffarna samlade 80 - 90 personer per gang och forutom en flitig kaffegrupp,
genomfordes arrangemangen med stor hjélp av bordbérargrupp och géstmottagare, som
sag till att det hela fungerade.

Seminariedagen

Efter ett ars uppehdll aterinférdes Seminariedagen som ett led 1 gemensam samvaro. Syftet var
att f bekriftat hur foreningens aktiviteter uppfattades och bedémdes, men ocksa vilka
prioriteringar som vi stir infor 1 framtiden.

Vir lardom var att:
- nuvarande aktiviteter uppskattades, men kunde forbattras (utdkas) med frivilliga insatser
- strategiska insatser 1 framtiden &r rekrytering av nya medlemmar och planerad medlemsvard

Synpunkterna har lett till ett mer malinriktat arbetssétt med klara prioriteringar 1 framtiden.
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Samverkan

Foreningen samverkar med Haninge kommun, SPF Seniorerna och andra organisationer nir det
giller dldrefragor och annat som beror foreningens medlemmar.

Haninge kommuns pensionérsrad (HKP)

HKP éar ett organ for samrad och information mellan Haninge kommun och pensionérs-
organisationerna i kommunen. I pensionérsradet deltar tre SPF-foreningar, tre PRO-foreningar
samt Reipas. Varje forening har 2 ledamoter samt en ersdttare. Dessa nomineras och viljs pa
resp. forenings drsmote. Fran Haninge kommun deltar representanter fran dldrendmnden,
kulturndmnden, fritidsndmnden, byggnadsndmnden samt tjanstemin fran dldreférvaltningen.
Under 2025 har fyra HKP-moéten héllits med olika teman som bostédder, kommunens
forebyggande arbete, God och ndra vird och omsorg, hemtjénst, framtidens vélfardsteknik samt
kommunens beredskap for framtida kriser.

Mote med HKP-ombud

En lokal grupp med HKP-ombuden f6r de tre SPF-foreningarna, de tre PRO-foreningarna samt
Reipas har triffats fyra gdnger under aret. Syftet &r att forbereda HKP-moétena och diskutera vad
som bor tas upp.

Dialoggrupp

Haninge kommun sammankallar en sérskild arbetsgrupp som gemensamt bevakar dldrefragor i
dialog. Under aret har gruppen triffats fyra ganger. Haninge kommun arbetar hilsofraimjande
och med att férebygga ensambhet.

Forbundet SPF Seniorerna

Foreningen har deltagit i projekt som forbundet bedrivit med stdd frén Allménna arvsfonden.
Projektet “Hallbara seniorer” bedrivs i samverkan med forbundet.

I november 2022 lanserade SPF Seniorerna ett Allminna arvsfondsprojekt Hemtjéinstindex.
Indexet har tagits fram for alla 290 kommunerna i vért land. Haninge kommun anslét sig under
2024 till Hemtjénstindex.

I mars deltog representanter fran foreningen i Framtidskonferens 2030 dér SPF Seniorernas
framtid diskuterades.

Under 2025 har forbundet anordnat Webbinarier, dvs digitala foreldsningar, som alla medlemmar
kan lyssna pa (t ex om folkhélsa, bedrégerier och digitalisering).

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Stockholmsdistriktet dr ett av 27 distrikt i den rikstidckande organisationen och omfattar
geografiskt Stockholms lan. I distriktet finns fem samverkansgrupper Citygruppen, Soder om
soder, Nordvést, Nordost och Sodertornsgruppen.

Distriktets roll dr dels att verka for utbildning av styrelser och funktiondrer i féreningarna, dels
att halla samman de olika samverkansgrupperna runt om i lénet.

Distriktet har under aret arrangerat ordférandekonferenser samt utbildningar f6r ordforande,
sekreterare, medlemssekreterare, kassorer, revisorer samt valberedare.

Distriktet har dven haft utbildning for HKP-ombud.

Soédertérnsgruppen ir indelad i Ostra och Vistra Sédertdrnsgruppen. Haninge ingér i Ostra
Sodertérnsgruppen.

Ostra Sodertornsgruppen

bestar av nio foreningar som under aret har haft fyra méten dér gemensamma fragor diskuteras.
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Nestors seniorrad

Nestors FoU-center 4gs och arbetar pa uppdrag av tio kommuner (bl a Haninge) i sodra
Stockholm samt Region Stockholm. Nestor arbetar med forskning och utveckling med syfte att
oka vilbefinnande och delaktighet for dldre personer. Nestors seniorrad bestir av representanter
frdn pensiondrsforeningar i de tio 4garkommunerna och fran Regionstyrelsens pensionérsrad.
Ledaméterna viljs i Kommunala pensionérsradet och SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen har
en representant 1 rddet. FoU-chefen dr sammankallande och ordférande. Seniorrddet bidrar med
idéer till projekt, ger forslag och rad betréffande projektsatsningar och vriga aktiviteter. Under
2025 har fyra moten med seniorradet dgt rum med mojlighet att delta fysiskt eller digitalt.

Studieforbundet Vuxenskolan (SV)

For véra studiecirklar, tisdagsforeldsningar, manadsméten och andra kulturinriktade aktiviteter
har vi vardefullt stod fran Studieforbundet Vuxenskolan i form av ekonomiskt bidrag och
tillgéng till studiematerial. Var kontaktperson fran SV har deltagit i en kulturpromenad.

Region Stockholm

Under aret har hallits tva samverkansmdten med hilso- och sjukvardsforvaltningen och deltagare
1 de kommunala pensionérsraden.

BN

AN

Invigning av kolmilan pa Galo
Foto Anders Dahlin
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Uppfoljning av verksamhetsplanen for 2025

For att uppfylla foreningens prioriteringar i verksamhetsplanen for 2025 har bland annat f6ljande
gjorts:
e Folkhilsa och sikerhet i vardagen
Promenader, vandringar, stavgéng, boule och linedance samt
tisdagsforeldsningar med inriktning mot sdkerhet och hilsa
e Studiecirklar i hallbar utveckling
Utformning av instruktionsmaterial for SPF's projekt ”Héllbara Seniorer”
med syfte att hélla cirklar i andra SPF-foreningar

e Digitalisering av vardagslivet
Foreldsningar i digital anviandning genom IT-Café och personlig
coach 1 vardagsproblem

e Atgiirder mot ofrivillig ensamhet
Kontaktskapande atgirder och anordnande av dldreresa/sommarresa.
Samarbete med kommunen (HKP) och foreningar inom Ostra Sodertérnsgruppen.

e Medlemsrekrytering
Genom uppsokande verksamhet och information riktad iforsta hand till omradet
Vendelso och Brandbergen, efterstravar vi en fornyelse och utokning av antalet
medlemmar.
Foreningen har inte deltagit i Haningedagen 2025.

Ekonomi
Foreningen resultat for 2025 ér 14 tkr. Inkomsterna dverstiger utgifterna vilket ar av
grundldggande betydelse for foreningens dverlevnad pd sikt.

Jamfort med foregaende ar (2024) &r resultatet Jamfort med budget &r resultatet
negativt positivt

Utfall Utfall  Differens Utfall Budget  Differens
Ar/Budget 2025 2024 2025 2025
Resultat 14 tkr 40 tkr  -26 tkr 14 tkr -12 tkr +26 tkr

Formogenhet (balans)

Foreningens samlade kapital uppgar till 1 240 tkr, varav 827 tkr utgors av arvet. Resten ar
sparade vinster fran rorelsen. Kostnaden for drets seminariedag 27 tkr, har da avréknats frén
arvet.

Styrelsen foreslar att arets vinst 14 411 kr balanseras 1 ny rdkning.

Till sist

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar som stéllt upp och gjort det mojligt att
genomfora véra program 1 verksamheten. Utan engagerade funktionérer hade detta inte varit

genomforbart.

Ett sdrskilt tack riktar vi ocksa till Haninge Kommun och Studieférbundet Vuxenskolan for
vardefullt samarbete.

Nu siktar vi pa 2026!
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Resultatrakning 2025-01-01 - 2025-12-31

2025 2024
Intakter Utfall Utfall
Medlemsavgifter 66 610 55 510
Grundbidrag fran kommunen 149 100 179 800
Sponsorer (annonsintakter) 500 500
Fr Vuxenskolan Not 1 11100 16 550
Kursdeltagaravgifter, aktiviteter, utflykter 28 665 25 524
Méoten och lotterier, manadstraffar 27 848 25 871
Kaféet, IT-Café samt PUB 11133 7130
Ovriga intakter/ 2025, réanta pa sparkonto 765 4479
Summa intakter 295 721 315 364
Kostnader
Lokalkostnader, hyra Not 2 91 667 100 281
Ovriga lokalkostnader, férbrukningsmateriel Not 3 18 187 21 850
Administrativa kostnader/kontorsmateriel 14 015 5166
Styrelsen Not 4 7 261 2235
Moten och lotterier, manadstraffar 57 313 40 775
Kaféet / Pub 1290 410
Cirklar o forelasningar /nettoresultat som
kostnad Not 5 17 512 17 641
Nettokostnad utflykter och resor Not 6 6 380 0
Ovrig verksamhet Not 7 1 866 5958
Uppvaktning av medlemmar o funktionarer 19 357 26 658
Medlemstidningen 41 965 50 140
Finansiella kostnader/ bankkostnader 4 497 4 083
Summa kostnader 281 311 275197
Periodens resultat 14 410 40 167

Notanteckningar 2025

Not 1 Bidragssumman har ej minskat men vi har fitt 2 inbetalningar (som &r normalt)

Not 2 Hyran ej sinkt, men forra ret fick vi betala tex for nya nycklar
Not 3 Forbrukningsartiklar i lokalen samt stadning
Not 4 I ar bokades dven styrelsemiddagen hér, forra aret pdA Medlemsvard

Not 5 Till storsta delen Sommarresan/Aldreresan pa 16.722:-
Not 6 Kostnad for Gardsjd Algpark. For fa deltagare samt aterlimna en rullator
Not 7 Frimarken, kolbriketter, vinst tipspromenad etc
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Balansrakning per 31 december 2025

2025-12-31 2024-12-31

Tillgangar

Omsattningstillgangar

Plusgiro 440 80 28 28-1 87 473 63 327
Plusgiro 212 27 45-9 0 2 000
Sparkonto NORDEA 252 148 251 383
Sparkonto SBAB Not B1 815203 827 804
Summa Kassa bank 1154824 1144 514
Summa tillgangar 1154824 1144 514

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Eget kapital / Arvet 815 203 827 804
Balanserad vinst / forlust 305 110 264 943
Arets resultat 14 410 40 167
Summa eget kapital 1134724 1132914

Kortfristiga skulder
Diverse skulder, Pagaende aktiviteter Not B2 20 100 11 600

Upplupna kostnader o forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder 20100 11 600
Summa eget kapital och skulder 1154824 1144 514
Notanteckningar 2025
Not B1 Under 4ret har "arvskontot” belastats med 26.017:- som avser kostnad for arets
seminariedag. Kontot har dven gottskrivits med 13.416:- som utgdr rinta for 2025.
Not B2 Summan innehéller inbetalningar avseende:

- 19.200:- for nyarsfesten
- 700:- tvd inbetalningar avseende medlemsavgift som felaktigt betalats till oss
- 200:- tvé inbetalningar avseende cirkelavgifter for varen 2026
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Styrelsens underskrifter
Vendelso 2026-01-16
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Revisionsberdéttelse

for
SPF seniorerna Vendelso-Brandbergen
812401-0755

I egenskap av revisorer fér SPF seniorerna Vendelsé — Brandbergen limnar vi
féljande revisionsberéttelse for verksamhetsaret 2025.

Sedan vi granskat styrelsens arsredovisning, tagit del av forda rikenskaper och dvriga
handlingar som lamnar upplysning om féreningens ekonomi och forvaltning, samt i
ovrigt vidtagit de granskningsatgdrder vi ansett nédvindiga, tillstyrker vi att

- den i arsredovisningen intagna balansrikningen faststilles

- resultatet balanseras i ny rakning
- styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under

ar 2025.
Vendelso den 12 januari 2026
& 7 /
. J i T
/ [g Ly e ) s >-
Margareta Ekstrém Sven-Ake Forssell
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Forslag Budget for 2026
UTFALL BUDGET

2025 2 026
Intakter
Medlemsavgifter 66 610 66 000
Grundbidrag 149 100 159 000
Bidrag Vuxensk 11100 11 000
Annonsintakter 500 1000
Avslutade aktiviteter 24 225 24 000
Avslut resor/utflykt pa plus 4 440 4000
Manadstraffar inkomst 27 848 28 000
Kaffé och Pub 11 134 11 000
Seminariedagen 16 000
Ovr intakter
Finansiella intakter 765 500
Summa intakter 295 722 320 500
Kostnader
Kaffé och pub 1290 1300
Avslutade cirklar 17 512 3000
Aldreresan 15 000
Manadstraffar utgifter 57 313 60 000
Medlemsvard 19 357 20 000
Resor och utflykter 6 380 5000
Lokalhyror 91 667 92 000
Ovriga lokalkostn 18 187 20 000
Kontorsmaterial 14 015 17 000
Medlemstidningen 41 965 42 000
Styrelsekostnader 7 261 8 000
Seminariedagen 30 000
Ovr verksamhet 1867 1900
Finansiella kostn 4 497 4700
Medlemsrekrytering
Summa kostnader 281 311 319 900

Resultat 14 411 600

Budgetkommentar

Intdkterna berdknas 6ka med 25 tkr under nista ar, dels beroende pa ett storre kommunalt bidrag
dels intékter for den planerade seminariedagen pa 16 tkr

Kostnaderna 6kar med 38 tkr, dels beroende pa hojda kostnader for ménadstraffarna, dels
berdknade kostnader for en seminariedag pa 30 tkr.

Totala resultatet for 2026 uppskattas till +- 0
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Proposition

Bakgrund

Koket 1 lokalen pd Albatrossvdgen 76 anvinds flitigt, men inredningen upplevs
som sliten och opraktisk.

Forslag till atgirder

Styrelsen har undersokt mojligheter att byta ut och komplettera inredningen.
[ arbetet har personal fran anvéndare ingatt

Tv4 alternativ har undersokts:

1. Kop av Ikea-skap med montering av entreprendr (Veteranpoolen)

2. Ko6p av fardiga skap fran HTH inkl montering

Preliminér kalkyl:

Veteranpoolen montering pé plats HTH-Kok Fardiga skap med leverans
Rivning av bef. skip 4 tkr 4 tkr

Kostnad for inredningen 32 tkr 52 tkr
Monteringskostnad 16 tkr 8 tkr

Transportkostnad 8 tkr 6 tkr

Summa 60 tkr 70 tkr

(Rivning av befintliga skdp kan ev goras av foreningen sjilv)
Beslut frin arsmotet

Styrelsen foreslar arsmatet att 70 tkr beviljas for renovering av koket.
Att pengarna tas ur arvsfonden.

2026-02-21
Styrelsen SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen
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Bilder fran foreningens aktiviteter
§76:an

®

Nyarsfirande

Foto Inger Brunnling

Foto Gunnar Hellstrom
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