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Dagordning ordinarie arsmote 2025
Arsméte dger rum tisdagen den 11 februari k1. 13:00
Plats: Sankt Eskilskyrkan Runstensviagen 14 i Handen

A Hilsningsord

B Parentation

C Psalmsang: Hirlig ér jorden
D Arsméte

Arsméte 6ppnas
1. Val av motesfunktionarer

1.1. Ordforande: Forslag: Elisabeth Lindmark
1.2. Sekreterare: Forslag: Ingrid Knutson

1.3. Tvé protokolljusterare tillika rostraknare:
Forslag: Ulrika Ljunglof och Kerstin Qvarfordt

2. Faststillande av rostlangd

3. Friga om drsmotet utlysts i stadgeenlig ordning

4. Faststiallande av dagordningen

5. Styrelsens verksamhetsberiittelse for 2024 (sid 4)

6. Styrelsens forvaltningsberittelse for 2024 (balans- och resultatrikning)
(sid 17)

7. Revisionsberiittelse (sid 20)

Faststillande av resultat- och balansrikning
Friga om ansvarsfrihet for styrelsen
10. Behandling av verksamhetsplan 2025 och budget 2025

11. Faststallande av medlemsavgifter for 2026
Styrelsen foreslér att medlemsavgiften for 2025 blir oférandrad 350:-.
Vianmedlemsavgiften foreslés fortsatt vara 100:-.

12. Beslut om ersiittning till fortroendevalda och funktionirer.
Styrelsen foreslar att inga ersattningar skall utga.

13. Behandling av motioner
Ev. motioner se webbsidan: Om foreningen/Arsmote/Motioner.

14. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse
Se sid (22).


https://www.spfseniorerna.se/spfvb-motioner
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15. Faststallande av antal ombud till ndstkommande stimma
Till Stockholmsdistriktets stimma foreslas 2 ombud och en erséttare enligt
distriktets direktiv.

16. Faststallande av antal styrelseledamoter
Valberedningen forslag: 7 ledaméter inkl. ordférande, och tvéd suppleanter.

17. Val av styrelseordforande (valberedningens forslag)
Ordforande: Ake Qvarfordt omval 1 ar

18. Val av styrelseledamoter (valberedningens forslag)
Ledamot Per-Erik Mattsson  nyval 2 ar

Ledamot Anders Dahlin omval 2 ar
Suppleant ~ Borje Thelander omval 1 ar
Suppleant ~ Karin Rehnborg omval 1 ar
Ledamoter med kvarvarande mandattid
Ledamot Gunnar Fallmark  ett ar kvar
Ledamot Britt Linhardt ett ar kvar
Ledamot Irene Weibull ett ar kvar
Ledamot Monica Andersson ett ar kvar
Adjungerade

Rekrytering Jan Larsson
Webb / It Carl-Ake Selinder

19. Val av tva revisorer och ersittare (valberedningens forslag)

Ordinarie =~ Margareta Ekstrom omval 1 ar
Ordinarie Sven-Ake Forssell ny
Ersattare Asa Olsson ny

20. Val av ombud och ersittare till stimma
Valberedningen foreslér att &rsmotet delegerar till styrelsen att utse ombud
och ersittare till distriktsstimman.

21. Nomineringar av ledaméter till Haninge Kommunala Pensionérsrad
(HKP) (valberedningens forslag)

Ordinarie  Birgitta Brynnel 1 &r kvar
Ordinarie Elisabeth Lindmark omval 2 ar
Ersattare Kerstin Eltvik omval 1 ar

22. Faststillande av antal ledaméoter i valberedning
Forslag 3 st.

23. Val av ordforande och ovriga ledamoter i valberedningen
Ordforande: Vakant
Ledamot: = Vakant
Ledamot: Vakant

24. Behandling av 6vriga fragor som anmilts infor faststillandet av
dagordningen

25. Avslutning
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Verksamhetsberattelse 2024

Disposition

I den f6ljande redogorelsen dver drets verksamhet kan du ldsa om.

Sammanfattning

Medlemmar

Studieverksamhet

Resor, besok och utflykter

Festligheter mm

Folkhilsoaktiviteter 1
Hallbar utveckling 1
Digital kompetens och digitalisering 1
Styrelsens arbete 1
Informationskanaler 1
Samverkan 1
Uppfo6ljning av verksamhetsplanen for 2024 1

Sammanfattning

Mal for lopande verksamhet 2024
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Under de senaste tva &ren, 2022 och 2023 har foreningen haft en svacka i ekonomin och dven for

2024 forvantades verksamheten ga med forlust, framst pa grund av for hdga kostnader.

Vi har arbetat med att aterskapa balans i ekonomin och under 2024 har utvecklingen vént och vi
har ett positivt resultat i var 16pande verksamhet.

Utvecklingen under 2022 2023 2024 forvéntat 2024 redovisat
perioden utfall utfall
Resultat -152 -109 -34 +40 tkr

Resultatforbattringen bestér frimst av minskade kostnader.

Atgiirder for tillginglighet och trivsel under 2024
Ett uppdrag har varit att fardigstélla beslutade atgirder for lokalen pa 76:an.

I lokalen har investerats 113 tkr for ljudisolering av taket och mélning av viggarna.
Dessa pengar har tagits ur arvskontot som trivsel och tillgédnglighetsdtgéirder.

Arbetet har utforts under sommaren 2024 och tillgodoser, sé langt mojligt, medlemmarnas krav
och 6nskemal pa foreningslokalen pd Albatrossvégen.
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Samverkan med forbundet SPF Seniorerna och Haninge Kommun
Forbundet har beviljats medel ur Allminna Arvsfonden for att genomfora projektet "Hallbara
Seniorer" 1 ett generationsdverskridande samarbete med bland annat "Vi Unga"

Atgirder mot ofrivillig ensamhet bedrivs aktivt i samverkan dels med SPF Stockholmsdistriktets
nétverkstriffar for ensamhet ambassadorer och dels med Haninge kommun i form av
dialogmdéten.

Mal for verksamheten ar 2025
Hallbara Seniorer fortsitter som planerat och véra foreningsaktiviteter, resor, promenader och
foreldsningar utvérderas fortlopande.

Under 2025 foreslés aterinforande av seminariedagen 1 ndgon enklare form.

Forslaget ér att ater anvidnda arvskontot for detta specifika &ndamadl tills dess driften uppvisar
fortsatt stabilt resultat. Seminariedagen ryms inte inom nuvarande budget for [6pande
verksamhet.

Mal pa liingre sikt

Styrelsen kommer att undersoka hur féreningens kapital bast utnyttjas.

Ovriga aktiviteter
Vara aktiviteter finns specificerade mer i detalj i Medlemstidningen.

Bilder frin en virpromenad vid Rudan

En del av Linda Perssons konstverk "Blickfang"
\$ Gy
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Medlemmar

2024 2023
Antal medlemmar vid arets borjan 590 599
Antal avlidna under aret -10 -22
Antal som lamnat av andra skél -34 -13
Antal nytillkomna medlemmar 37 26
Antal medlemmar vid érets slut 583 590
Antal vinmedlemmar vid érets slut 30 28
Totalt antal inklusive vinmedlemmar 613 618

Studieverksamhet

Vara kursverksamheter genomfors i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

Avgiften for deltagande i studiecirkel har varit 100 kronor per termin och cirkel. Betraffande
slaktforskningen har var och en diarutover betalat 395 kronor for att abonnera pa Arkiv digital.

Studiecirklar
Véren
Studiecirkel Antal ginger Antal personer
Vi laser litteratur 5 10
Historien om Sverige 6 13
Konversationsengelska 10 7
Sallskapsspel 6 6
Gotland formiddag/eftermiddag 3 13/14
Hallbara seniorer 5 14
Summa 35 77
Hosten
Studiecirkel Antal ginger Antal personer
Vi1 laser litteratur 5 10
Sallskapsspel 6 6
Hallbara seniorer 5 11
Linedance 10 13
Jazzlyssning 3 21
Slaktforskning 8 3
Summa 37 64




SPFE Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSTIDNINGEN NR 2:2025

Tisdagsforeldsningar

Amne Datum Antal deltagare
Nytta och ndje med digital teknik 23 januari 28
Vilfardsteknik inom vard och omsorg 20 februari 13
Om hjéart- och lungrdddning 19 mars 14
Slaktforskning 23 april 14
Om Al och OI 7 maj 12
Késerier av forfattaren Stig Classon 21 maj 14
Nytt om Handens bibliotek 17 september 10
Kaserier och bilder om uppvéxt i Handen pé 50-t. 15 oktober 21
Anna Gustavsson om dagens sjukvard 19 november 30
Claes Gronberg om erfarenheter fran u-bétslivet 17 december 44
Antal / Summa 10 191

Resor, besok och utflykter

Resa, besok, utflykt Datum Antal deltagare
Sidenvéveriet 29 februari 30
Sommarresan 2024 7 augusti 50
Tyreso Slott 2 oktober 10
Gotland 23 —26 maj 47

Antal / Summa 4 137

Sommarresan 2024

50 seniorer i mycket mogen alder och med manga
rollatorer deltog i arets sommarresa. Vi startade 1 strdlande
sol frén Brandbergen och &kte genom Vega for att se det
nya Allaktivitetshuset och dvrig nybyggnation. Dérefter
akte vi genom Nacka till Varmdo. Forsta stoppet gjordes i
Gustavsberg dir vi besokte Porslinsmuseet.
Sommarutstdllningen med Gunnar Wennerbergs
produktion var mycket fin och manga étersag porslin fran
tidigare ar. Dédrefter dkte bussen vidare till Siggesta gard och restaurang Ladugérden.
Restaurangen var smakfullt inredd och dekorerad med vackra vedtrin, som skulle anvindas i den
Oppna spisen till vintern, d& vi var vialkomna tillbaka pa soppa. Lunchen bestod av
Wallenbergare med potatismos, értor, skirat smor och rardrda lingon.

En mycket trevlig personal tog hand om oss och efter lunchen fanns tid att promenera i
omgivningen och triffa sdvil getter som alpackor.

Hemvigen togs med farja via Oxdjupet 6ver Rind6 och dnnu en férja till Vaxholm for fard
tillbaka till Brandbergen.
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Festligheter mm

Evenemang Datum Antal deltagare
Fastlagssondag 18 februari 34
Vafflor 17 mars 30
Grillfest 3 maj 35
Vinprovning 19 april 30
Varlunch 28 maj 52
Nationaldag 6 juni 50
Midsommar 21 juni 35
Kriftskiva 9 augusti 28
Surstrdmming 23 augusti 37
Grillfest 6 september 45
Sopplunch 26 september 43
Vinprovning 15 november 30
Adventskaffe 1 december 25
Jultallrik Tyresta 6 december 49
Nyarsafton 31 december 27

Antal / Summa 15 516

Caféverksamhet

Caféverksamheten startade den 11 januari. Sammanlagt har det héllits 18 caféer med 1
genomsnitt 18 géster. Dessutom har hallits 3 sondagscaféer. 18 februari bjods 31 géster pa

semlor, 1 december holls adventskaffe med 25 gister.

Det ar fortfarande ett stort behov av fler cafévardar/vardinnor for att caféet ska kunna drivas

vidare.

Pub

Vér Pub blir bara mer och mer populdr. Sommaren 2024 renoverade vi lokalen och ljudisolerade

taket. En klar forbattring. Vi har haft 8 pubaftnar under 2024. I augusti pagick fortfarande

renovering och aterstillning av lokalen. Forsta puben under hosten blev darfor den 25 september.

Hostens pubaftnar avslutades i november, pa sedvanligt vis, med drtsoppa och punsch. I
genomsnitt har vi haft 40 - 45 besokande. Aven det inre rummet har borjat nyttjas av vara

besokande, vilket gor att trangseln inte blir lika stor.
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Tjej- och Gubbtriffar

Gubbtraff har under 2024 haft sammankomster en gdng varje manad, utom maj, juni, juli och
augusti. Besok har gjorts pa museet Vrak, samt 1 Riddarholmskyrkan. Dessutom gjordes, under
sommaren, en omtyckt resa till Vaxholm och kastellet dér utforlig guidning gavs runt
byggnaderna. Ett besok péd Polismuseet tillsammans med Tjejtraffen under viren 2024.
Tjejerna. Vi har 50 st. "anmaélda” i gruppen. Mellan 15 - 22 st. har infunnit sig pa vara
manadstraffar.

Aktiviteter:

Bio i Brandbergen (Hammarskjold)

Besok pa Liljevalchs + lunch

Lunch pa restaurang Kroken i Nyndshamn samt visning av kyrkan.
Besok pa Polismuseet med guide.

Heldagsbesok 1 Norrtédlje med reguljir buss.

Lunch pa restaurang Skanskvarn.

Besok pd Waldermarsudde, tradgarden med guide.

Lunch pa restaurang Kroken i Nyndshamn.

Julmarknad 1 Kungstradgérden.

Lunch pa restaurang Lilla Rott i Trollbidcken tva gdnger under aret.

Tillsammans mot ensamhet

Sedan 2021 arbetar en arbetsgrupp pa sex personer med att forebygga oftrivillig ensamhet inom
var forening.

Ett sétt att mdtas dr genom telefonsamtal. Gruppdeltagana ringer och har kontakt med
medlemmar efter 6nskemal.

Ett annat sdtt att motas dr genom att dta lunch tillsammans. Vid atta tillféllen har bord bokats pé
Vendelsd Kok och Bar. Var och en bestiller och betalar for sin mat. 10 - 20 personer har deltagit
vid varje tillfélle.

Uppvaktningar
Foreningen uppvaktar medlemmarna fran 70 ar med kort och dérefter vart femte &r med kort och

blomstercheck. Sammanlagt har 115 personer gratulerats under 2024. Bilder till
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Folkhalsoaktiviteter

Alla aktiviteter 1 var forening bidrar till vdlbefinnande for deltagarna genom att aktiviteterna ger
mdjligheter till rorelse, gemenskap, kunskap, trivsel och sammanhéllning inom féreningen. Vissa
aktiviteter samlas under begreppet "folkhilsa" och redovisas hér.

Kulturpromenader och kulturvandringar

Kulturpromenader och kulturvandringar har genomforts fran den 15/1 till den 28/10, med
uppehall mellan den 15/6 och 26/8. Vid varje kulturpromenad och kulturvandring har en ledare
beréttat ndgot om det man ser pé vigen. Detta har kunnat genomforas genom att medlemmar
engagerat sig i att leda en eller flera promenader och vandringar.

Skillnaden mellan promenader och vandringar &r att vandringar far vara mer strapatsrika och ga i
kuperad terring. Promenaderna och vandringarna genomfors i lugn takt sa att alla hinger med.
Kulturpromenaderna och kulturvandringarna har genomforts 1 Haninge, Stockholm och véra
grannkommuner.

Statistik:

e 27 kulturpromenader har genomforts

e 15 kulturvandringar har genomforts

e Sammanlagt 42 aktiviteter har genomforts

e 10 deltagare i medeltal har deltagit per aktivitet

e 10 medlemmar har stillt upp som ledare i aktiviteterna.
Stavgiang

Varje onsdag kl. 9.30 hela aret sd gir de som vill till Tyresta by. Man startar utanfor scoutstugan
vid Tyrestavdgen 1 Svartbiackens by med eller utan stavar. Vil framme 1 caféet 1 Tyresta by
brukar vi ha social samvaro med bl.a. kaffe och ndgot gott till. Under aret har 52
stavgangspromenader genomforts med i medeltal 14 deltagare.

Boule

Boulespel har arrangerats pa boulebanan i Evabergsparken tre ganger per vecka under tva
timmar till och med oktober utom perioder med sn6 och is. Under november och december har
bouleverksamheten varit tva gdnger per vecka. I verksamheten har 16-20 spelare deltagit vid 112
speltillfallen.

Mattcurling (UniCurl)

Under november och december har mattcurlingverksamheten glddjande nog kunnat tas upp igen
efter nagra ars uppehdll. Verksamheten har genomforts i Haninge kommuns Tréffpunkt vid
Djurgardsplan tva génger per vecka i ca tvd timmar.

Verksamheten har genomforts vid 12 tillfdllen med 1 medeltal 10 deltagare.

Promenadorienteringar

Promenadorienteringar dr en motionsform dar man med karta och bilder pa kontroller i vart
nidromrade letar sig fram till kontrollen och parar ihop kontrollnummer och bildidentitet. Det har
genomforts tre promenadorienteringar under dret med totalt 57 inskickade svar. Av erfarenhet
vet vi att av de som genomfOr orienteringarna skickar inte alla in svaren sa antalet som
genomforda orienteringar &r fler. Orienteringar har genomforts 1 f6ljande omrdden: Svartbécken,
Ramsdalen och Sagen. Priser i form av trisslotter har delats ut vid samtliga orienteringar och
diplom har tilldelats 4 ’nya” promenadorienterare.

10
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Hallbar utveckling

Héllbar utveckling handlar inte bara om miljo och klimat. Det dr ocksa en fraga hur foreningen
samverkar med omvirlden avseende social och ekonomisk héallbarhet.

Enligt FN:s definition &r héllbar utveckling ”en utveckling som tillfredsstdller dagens behov utan
att dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstdlla sina behov”.

Hallbara Seniorer

Under véren och hdsten genomfordes studiecirkeln Hallbara seniorer” del 1 och 2. Den
fokuserade pa konkreta tips om vad du som enskild medlem kan géra for en hallbarare framtid
och att det mesta som ar bra for var miljo 4r ocksa bra for den egna planboken. Studiecirkeln var
uppdelad i de fem delarna Hallbara textilier, konsumtion, Hallbara transporter, Social hallbarhet,
Hallbart vatten och Biologisk mangfald. Cirklarna lockade 16 respektive 11 medlemmar efter att
marknadsforingen forbéttrats och att fokus pa hallbarhetsfragor 6kat i samhéllet.

Projektet” Hallbara seniorer”

Hallbara seniorer &r ett nytt arvsfondsprojekt som sétter fokus pd hallbarhet och utveckla
seniorers mojlighet att agera hallbart samt att forbéttra SPF Seniorernas mojlighet att bidra till
uppfyllelsen av FN:s globala mal Agenda 2030.

Projektet ska skapa ett digitalt cirkelmaterial for individer och féreningar som leder mot en
héllbarare framtid. Studiematerialet ska vara littillgdngligt, digitalt och bygga pa det material
som anvénts i var foreningens studiecirkel Héllbara seniorer”. Vér forening deltar aktivt i
projektet genom att medverka och pdverka skapandet av studiecirkelmaterialet.

Tillsammans med Studieforbundet Vuxenskolan tas en mall fram for att fora in samtalet om
hallbarhet i 6vrig verksamhet.

SPF Seniorerna vill ocksa ldgga grunden till en arsvis aterkommande “Héllbarhetsvecka” for att
satta fokus pa hédllbarhet inom och utanfor foreningen.

Tillsammans med Vi Unga planeras for att ta fram en metod om generationsoverskridande
samtal dir unga och dldre mots for att underlitta forstaelsen for varandras erfarenheter och
perspektiv. Metoden ska sékerstélla att samtalen blir inkluderande, meningsfulla och
konstruktiva och leda till 6kad forstéelse och fortsatt dialog.

Ovriga hallbarhetsfrigor

Under aret har resor endast genomforts med buss. Foreningen har under éaret informerat sig om
vilken typ av drivmedel véra researrangdrer anvinder sig av. Detta for att bilda sig en
uppfattning om vilken paverkan pa miljon véra resor utgor och ge en signal till researrangorer att
kunderna bryr sig om klimatpaverkan.

Digital kompetens och digitalisering

Ett omrade som foreningen linge haft verksamhet i, och som nu éven férbundet SPF-seniorerna
betonar vikten av, dr digital kompetens och digitalisering. Det blir allt viktigare att ha och
behirska digitala verktyg och funktioner for att kunna vara delaktig i samhéllslivet

Under aret hade vi 2 tisdagsforeldsningar med digitalt tema varav en om nytta och ndje med
digital teknik, och en om sliktforskning.

11



SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSTIDNINGEN NR 2:2025

Facebook-gruppen Medlemmar i SPF Vendelso - Brandbergen

Denna Facebook-grupp har ett
O0kande antal medlemmar, och
anvénds flitigt for korta rapporter
med bilder fran féreningens
aktiviteter. Ofta forekommande
positiva kommentarer och
"gillningar" indikerar att detta dr en
populér form for att hédlla kontakt
inom foreningen. Gruppen har nu 249

F acebook-s1dan "Medlemmarl SPF Vendelso- Brandbergen

SPF Medlemmar i Vendelso- -Brandbergen medlemmar.

“&1”@ ’*eg ’t ’b as'_‘b ETEEW A Dela i Hargatt med «

Styrelsens arbete

Styrelsens ledamaoter

Ake Qvarfordt ordfdrande

Gunnar Fallmark vice ordforande

Marita Hultberg sekreterare

Britt Linhardt kassor, veckobrev, Facebook
Andres Dahlin héllbarhet, medlemstidning
Iréne Weibull studieombud

Monica Andersson  reseombud, promenadansvarig

Suppleanter
Karin Rehnborg medlemssekreterare
Borje Thelander vice kassor

Adjungerade funktionirer vid behov
Carl-Ake Selinder ~ Webb/It
Jan Larsson Rekrytering

Informationskanaler

Medlemstidning

Alla aktiviteter som arrangeras aterfinns i foreningens Medlemstidning som utkommer med tre
nummer per ar och innehaller en beskrivning av alla aktiviteter under aret. En fjarde utgava av
Medlemstidningen utges infor arsmotet i februari innehéllande alla arsmdéteshandlingar.

Hemsida

Foreningens hemsida pa www.spfvendelso-brandbergen.org innehaller i stort sett all information
om foreningen och alla aktiviteter. Vi rekommenderar varmt att alla medlemmar anvénder sig av
hemsidan dar dven dagsaktuell information finns tillgénglig.

Tyvirr har hemsidan inte uppdaterats tillfullo hela aret p4 grund av olika anledningar. Atgirder
for att rétta till detta kommer att goras under den ndrmaste tiden.

12
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Veckobrev

Varje vecka skickas ett Veckobrev till alla medlemmar med mailadress som inte avsagt sig
utskick. Veckobrevet skickas ut varje fredag (ej under sommaren och jul/nyér) och innehaller en
redovisning av aktiviteter under den pafoljande veckan. Det dr viktigt att alla medlemmar har
korrekt e-postadress registrerad i1 vart medlemsregister. Kontakta medlemssekreteraren om ni vill
ha utskick och inte fir e-post fran foreningen.

Manadstriffar

Manadstréffar halls den andra tisdagen i manaden, utom under sommaren.
Manadstréaffarna ger tillfélle till att informera om kommande aktiviteter och om
styrelsens arbete och inte minst trevlig samvaro. Hiar kan man ocksé teckna sig for
kommande resor och foreldsningar.

I programmet ingér ett framtradande med musik av ndgon artist eller ett foredrag.
Vi efterstravar en blandning av musik och foredrag med aktuella &mnen.
Kaffeservering och lotteri dr ocksé viktiga inslag.

Under 2024 har vi haft 8§ ménadstriaffar med f6ljande program:

e Jan Fred Arne Hogberg, trubadur

e Feb Arsmote

e Mars Julia Schalk Water Aid, som é&r en stiftelse for insamling och
opinionsbildning for rent vatten.

e April Tommy Lobel Swing Band med jazzmusik i traditionell New Orleans stil

e Maj Ingrid Thornqgvist, fd SVT utrikesreporter, som holl foredrag kring sin
senaste bok, som handlar om drottning Silvia ”Yrke drottning, makten och
mojligheterna”

e Sept Jonas Trolle. Centrum mot Véldsbejakande Extremism.

e Okt Lars-Lind Jaktlund beréttade om personen Elvis Presley och framforde vl
valda ballader.

e Nov Jenny Widen fran Haninge kommun berittade om satsningen Hall hjdrnan
1 gdng” som &r ett stimulansprogram for att motverka neurologiska sjukdomar.

e Dec Julkonsert av Elin Birkelund och Simon Stalspetz. Stélldes in pd grund av
sjukdom.

Maénadstraffarna samlade 80 - 90 personer per gang och forutom en flitig kaffegrupp,
genomfordes arrangemangen med stor hjdlp av bordbérargrupp och giastmottagare, som
sag till att det hela fungerade.
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Samverkan

Foreningen samverkar med andra organisationer for att medverka till att sprida information kring
dldrefrdgor som berdr foreningens medlemmar. Huvuddelen av samverkan sker med Haninge
kommun eller SPF Seniorerna.

Forbundet SPF Seniorerna
Foreningen har deltagit 1 projekt som forbundet bedrivit med stod fran Allménna arvsfonden.

Projekten har varit "Tillsammans mot ensamhet” samt Hallbara seniorer”

Appen "Motesglidje”

Forbundet SPF Seniorerna har bedrivet ett arvsfondsprojekt "Mdétesglddje”. Man har arbetat fram
en app som invigdes den 1 maj 2023. Genom denna app kan man hitta vinner att samtala med i
hela vart land.

SPF Stockholmsdistrikt

Stockholmsdistriktet dr en del av den rikstdckande organisationen och omfattar geografiskt
Stockholms lan.

Distriktets roll dr dels att verka for utbildning av styrelse och funktiondrer i foreningarna, dels att
hélla samman de olika samradsgrupperna runt om i lanet. I lanet finns fem samradsgrupper
Citygruppen, Soder om sdder, Nordvést, Nordost och Sédertérnsgruppen.

I Sodertornsgruppen ingar ett 20-tal foreningar bestaende av Varmdo, Boo, Saltsjobaden, Nacka,
Alta, Tyresd, Handen, Vendelso—Brandbergen, Haninge Runstenen, Nynishamn, Huddinge,
Botkyrka, Salem, Grddinge, Sodertilje, Ostertilje, Jdrna och Nykvarn.

I slutet av 2023 beslutades att Sodertdrnsgruppen delades i Vistra och Ostra
Sédertdrnsgrupperna. Haninge kommun hér till den Ostra gruppen.

Ostra Sédertérnsgruppen

Under 4ret har Ostra Sédertdrngruppen haft fyra moten.

Distriktet har under aret arrangerat fyra ordférandekonferenser/utbildningar samt utbildningar for
ordforand, sekreterare, medlemssekreterare, kassorer, revisorer samt valberedare.

Distriktet har d4ven haft utbildning for HKP-ombud och arrangerat olika webbutbildningar.

Haninge kommuns pensionérsrad (HKP)

HKP ér ett organ for samrdd och information mellan Haninge kommun och pensionérs-
organisationerna i kommunen. I radet deltar tre SPF-foreningar, tre PRO-foreningar samt Reipas.
Varje forening har 2 ledamdter samt en erséttare. Dessa nomineras och véljs pa resp. forenings
arsmote. Frdn Haninge kommun deltar representanter frin kultur- och fritidsférvaltningen,
stadsbyggnadsforvaltningen, kommunstyrelseforvaltningen och Tornberget samt fortroendevalda
representanter fran de olika partierna. Under 2024 har fyra HKP-moten hallits med olika teman
som bostidder, kommunens forebyggande arbete, God och nira vard och omsorg samt hemtjanst.

I november 2022 lanserade SPF Seniorerna ett arvsfondsprojekt Hemtjdnstindex. Indexet har
tagits fram for alla 290 kommunerna 1 vért land. Haninge kommun placerade sig pa 120 plats.
Ny mitning i november 2023 placerade Haninge kommun pa 32 plats och i november 2024 pa
plats 85. Haninge kommun har under 2024 anslutit sig till Hemtjénstindex.

Mote med HKP-ombud

En lokal grupp med HKP-ombuden for de tre SPF-foreningarna, de tre PRO-féreningarna, SKPR
Pensionédrerna samt Reipas har tréffats fyra gdnger under aret. Syftet ér att forbereda HKP-
motena och diskutera vad som bor tas upp.
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Dialogmoten

Foreningen har tillsammans med 6vriga SPF-foreningar, PRO, Reipas samt Haninge kommun
haft en sdrskild arbetsgrupp som gemensamt bevakar dldrefrgor i dialog. Under aret har
gruppen triffats fyra ginger.

Studieforbundet Vuxenskolan
For vara studie- och kulturinriktade aktiviteter har vi vardefullt stod fran Studieforbundet
Vuxenskolan i form av litet ekonomiskt bidrag och tillgang till studiematerial.

Nestors seniorrad

Nestors FoU-center 4gs och arbetar pa uppdrag av tio kommuner (bl a Haninge) i sodra
Stockholm samt Region Stockholm. Nestor arbetar med forskning och utveckling med syfte att
oka vilbefinnande och delaktighet for dldre personer. Nestors seniorrdd bestir av representanter
frén pensiondrsforeningar i de tio 4garkommunerna och frén Regionstyrelsens pensionérsrad.
Ledaméterna viljs i Kommunala pensionérsradet och SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen har
en representant 1 rddet. FoU-chefen dr sammankallande och ordférande. Seniorrddet bidrar med
idéer till projekt, ger forslag och rad betréffande projektsatsningar och 6vriga aktiviteter. Under
2024 har fyra moéten med seniorrddet dgt rum med mojlighet att delta fysiskt eller digitalt.

Attityd 65 +
SPF Tyresds arvfondsprojekt Attityd 65+ syftar till att dndra pa vér attityd till ldre for att battre
ta tillvara all den erfarenhet och kunskap som ménniskor dver 65 &r bar med sig. Representanter
fran foreningen har deltagit i en referensgrupp.

Fler bilder fran foreningens aktiviteter

P I 3 O
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Uppfoljning av verksamhetsplanen for 2024

For att uppfylla foreningens prioriteringar 1 verksamhetsplanen for 2024 har bland annat f6ljande
gjorts:
e Medlemmars trivsel:
Upprustning av foreningslokalen avseende trivsel, l[judddmpning och malning av viggar
e Folkhiilsa och sikerhet i vardagen:
Ordnat promenader, vandringar, stavgidng, boule och linedance samt tisdagsforeldsningar
med inriktning mot sékerhet och hélsa.
e Hillbarhetsarbete i foreningens verksamhet:
Hallit studiecirklar avseende héllbar utveckling. Deltagit i SPF Seniorernas projekt
”Hallbara Seniorer”. Stélla krav pa vara reseforetag att forsoka minimera miljopaverkan
fran vara resor.
e Digitaliseringen av vardagslivet:
Tisdagsforeldsning "Nytta och ndje med digital teknik”.

Ekonomi

Styrelsen foresldr att drets dverskott 40 167 kr balanseras i1 ny rikning. Betrdffande foreningens
resultat for rikenskapsaret och stéillningen per bokslutsdagen hénvisas till foreningens resultat
och balansriakningar.

Ovrigt
Foreningen har deltagit som ett sétt att marknadsfora foreningens aktiviteter och vérva nya
medlemmar vid

e Seniordagen med tema “Hélsosamt aldrande samt motverka ofrivillig ensamhet” i

kommunhuset
e Haningedagen. Tyvirr var det dnskade resultatet inte 1 nivd med vara forvintningar.

Till sist

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla de medlemmar som stillt upp och gjort det mojligt att
genomfora det ambitidsa programmet for var verksamhet under 2024. Utan véra engagerade
funktionidrer hade det inte varit mojligt att erbjuda alla uppskattade aktiviteter under aret.

Ett sarskilt tack riktar vi ocksa till Haninge Kommun och Studieférbundet Vuxenskolan for
vérdefullt samarbete.

Nu siktar vi in oss pa att genomfora verksamhetsplanen for ar 2025!
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Resultatrakning 2024-01-01 - 2024-12-31

2024 2023
Intékter Utfall Utfall
Medlemsavgifter netto 55 510 59 730
Grundbidrag fran kommunen 179 800 152 478
Sponsorer (annonsintakter) 500 1 000
Fr Vuxenskolan Mot 1 16 550 7 600
Kursdeltagaravgifter 25 524 36 894
Méten och lotterier 25 871 17 265
Kaféet 7130 6 760
Ovriga intakter/ 2024:, ranta pa sparkonto 4 479 28 697
Summa intikter 315 364 310 485
Kostnader
Lokalkostnader, hyra 100 281 107 792
Ovriga lokalkostnader, férbrukningsmatriel Not 2 21 850 6 796
Administrativa kostnader/kontorsmatriel 5 166 22 482
Styrelsen 2235 5240
Ovriga kostnader Not 3 5958
Méten och lotterier Not 4 40 775 51623
Evenemang / Seminariedag 0 92 794
Kaféet / Pub 410 2140
Cirklar o forelasningar /nettoresultat som kostnad Not 5 17 641 4 945
Nettokostnad utflykter och resor 0 30 758
Uppvaktning av medlemmar o funktionarer 26 658 39 924
Medlemstidningen 50 140 44 418
Finansiella kostnader/ bankkostnader 4 083 4 155
Summa kostnader 275197 419 532
Periodens resultat 40 167 - 109 047

Notanteckningar 2024

Not 1:

Not 2: Fr.o.m. januari har vi anlitat stidning av foreningslokalen
Not 3:

Not 4: Utfallet avser kostnader for Médnadsmoten

Not 5:
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Storsta utfallet avser Sommarresan/Aldreresan pa 16 891:-

Bidragssumman ej 6kad men vi har fétt 4 inbetalningar i r istf normalt 2 st

Frimérken, kolbriketter, vinst tipspromenad, fika efter kréaftskiva och grillkvéll
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Balansrakning per 31 december 2024

2024-12-31 2023-12-31

Tillgangar

Omsittningstillgangar

Plusgiro 440 80 28 28-1 63 327 4 766
Plusgiro 212 27 45-9 2 000 12 000
Sparkonto NORDEA 251 383 246 904
Sparkonto SBAB Not 6 827804 934 813
Summa Kassa bank 1144 514 1198 483
Summa tillgangar 1144 514 1 198 483

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Eget kapital 827 804 911 390
Balanserad vinst / forlust 264 943 373 505
Arets resultat 40167  -109 047
Summa eget kapital 1132914 1175848

Kortfristiga skulder

Diverse skulder , Pagaende aktiviteter 11 600 22635
Summa kortfristiga skulder 11 600 22 635
Summa eget kapital och skulder 1144 514 1 198 483
Notanteckningar 2024

Not 6: Under aret har ”arvskontot” belastats med 113 263 :- avseende underhall och reparation
av foreningslokalen samt intdktsrantan for 2023 med 23 908 kr.
Kontot har gottskrivits med 28 352 kr som utgor rénta for 2024 och dessutom med
1 810 kr avseende slutreglering av det erhéllna arvet
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Styrelsens underskrifter
Vendels6 2025-01-25

Ake Qvarfordt Gunnar Fallmark
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Britt Linhardt Anders Dahlin

Bowe L340 Mite Hlbie

Iréne Weibull ' Marita Hultberg

Mowice. oluclepssom

Monica Andersson
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Revisionsberattelse
for

SPF Vendelsd-Brandbergen suaoonss

| egenskap av revisorer for SPF seniorerna Vendels6é- Brandbergen lamnar

vi féljande revisionsberattelse for verksamhetsaret 2024.

Sedan vi granskat styrelsens arsredovisning, tagit del av forda rakenskaper och
ovriga handlingar som lamnar upplysning om féreningens ekonomi och
forvaltning samt i 6vrigt vidtagit de granskningsatgarder vi ansett nédvandiga,

tillstyrker vi att

- den i arsredovisningen intagna balansrakningen faststalles
- resultatet balanseras i ny rakning
- styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under

ar 2024

Vendelsd den 25 januari 2025

—
" - <

Per-Erik Mattsson

argareta Ekstrom
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Utfall

Forslag Budget for 2025 2025 2024

Budget Utfall
INTAKTER forslag 3112
Medlemsavgifter 60 000 55510
Grundbidrag fran kommunen 149000 179 800
Bidrag fran Vuxenskolan 10 000 16 550
Annonsintakter 1 000 500
Nettoresultat av cirklar och aktiviteter 25 000 25 524
Manadstréaffar (inbetalningar) 25 000 25871
Kaféet 5000 7130
Finansiella intakter 4 000 4 479
SUMMA INTAKTER 279000 315364
KOSTNADER
Kaféet 1 000 410
Cirklar och forelasningar 2000 0
Manadstraffar (utgifter) 48 000 40775
Medlemsvard 25 000 26 658
Resor och utflykter netto 20 000 17 641
Lokalhyror 100000 100 281
Ovriga lokalkostnader, forbrukningsmaterial 20 000 21 850
Kontorsmaterial 11 000 5166
Medlemstidningen 50 000 50 140
Styrelsen 3 000 2 235
Finansiella kostnader 5 000 4 083
Ovrig verksamhet 6 000 5958
SUMMA KOSTNADER 285000 275197
Resultat -6 000 40 167
Budgetkommentar

Budget for 2025 ér forsiktig och visar pé ett litet underskott, minus 6 tkr. Anledningen &r att
kommunbidraget minskat fran 179 tkr till 149 tkr.

Minskningen pé 30 tkr har slagit igenom pé intékterna och vi har inte helt kunnat kompensera
detta med minskade kostnader.

Budgeterade intdkter 279 tkr

Budgeterade kostnader 285 tkr

Resultat -6 tkr
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Styrelsens forslag om fysiska tillgiinglighetsatgirder
Arbetet med att finna en l0sning pa fysiska tillgangligheten gar vidare.

Styrelsens forslag ar att styrelsen fortsétta leta och genomfora forbéttringar avseende
tillgdngligheten till foreningslokalen som styrelsen anser rimligt avseende funktion och kostnad.

Fler bilder fran vara aktiviteter 2024
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)

Solnedgang i-Visby
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