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Verksamhetsberiattelse 2025 for
SPF Seniorerna Lilla Paris
— OS5~ o ¢S5 o—

SPF Seniorerna Lilla Paris har ett stort och rikt utbud av aktiviteter och ar 2025
blev ett ar som vi kan glddjas at. Stommen, sd att siga, ar vara medlemsmaéten. De
har varit vilbesokta och uppskattade.

Medlemsmotena har haft ett varierat och intressevickande programutbud. Det
har varit mycket musik med bland annat Beatles-nostalgi och skén pianomusik
med Ingemar Stenstrom. Lite extra festligt var det pa paskmétet da vara egna
sangare och musikanter underholl liksom de gjort pa flera andra moten. En
ho6jdpunkt var, som vanligt, musikskolans Lucia. Den var oemotstandlig och
lokalen var fullsatt.

Vi har fatt ta del av spannande reseberiattelser fran Svalbard, segelbat pa Biscaya
och vandringar i alperna. Vi har fatt hora om hélsa och valmaende pd dldre da'r
och Lottakaren informerade om krisberedskap. Vara kaffegrupper ser alltid till
att trivseln ar stor.

Aret gick mot formodan med vinst. Vi hade ju budgeterat for en forlust. Vara
medlemsmoten och andra aktiviteter har varit vilbesokta vilket gett oss en liten
vinstmarginal i slutdndan.

Medlemsantalet har &nnu en gang minskat men vi kdnner dnda att vi har en stabil
tillstromning av nya medlemmar varfor vi inte ar oroade. Nya medlemmar
erbjuds en introduktion till SPF och var verksamhet. Traffarna har varit mycket
uppskattade. Vi jobbar aktivt for att virva nya medlemmar. Det ar viktigt att vi
syns i samhallet.

En av SPF:s viktigaste uppgifter ar att paverka férhallandena for oss aldre. Lilla
Paris deltar aktivt pa det kommunala pensiondrsradet (KPR). Kommunen gor
kanske inte alltid som vi vill men vi granskar och trycker pa.

Foreningen har en aktiv musikverksamhet som bestar av SPF-koren Lilla Paris,
Ukulelegruppen och Silver Strings. Gitarrgruppen har under dret bytt namn till
Silver Strings. Det ar mycket roligt att vi kan ha dessa inom féreningen. Det dr
inte manga SPF-foreningar som har en fyrstimmig kor.

Vi glads 6ver Boulens framgdngar i manga tavlingar pa alla nivaer. Var Boule-
sektion dr mycket aktiv och drar till sig spelare dven fran andra féreningar.

Vi har ett flertal studiecirklar som ar valbesokta. Latinkursen har fortsatt och
aven en nyborjarkurs har startat, vi har tre lasecirklar som traffas regelbundet
med mera. Vi har en ny cirkel om domstolar och démande.

Dag Ekstroms tavling "Hitta ratt” har varit popular. Under sommarhalvaret har
ett antal promenader gjorts, bland annat med fageltema. Medlemmar gar
gemensamt ut och ater lunch en gang per manad.

SPF Seniorerna Lilla Paris Org.nr 862500-8019
Vallgatan 28A, 462 31 Vanersborg Plusgiro 441 85 31-2

e-post: lillaparisvanersborg@spfseniorerna.se Bankgiro 170-7413
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STYRELSE OCH FUNKTIONARER

» Styrelse under verksamhetsaret 2025:

Magnus Kesselmark......cccooecnmienneee ordférande

Christina Ryding.......ccoeeoveereneeneens vice ordforande, t o m juni 2025
Stefan Sahlin......ooereneeeneneecnees kassor

Per Ahlenius.....eneenneenneennees sekreterare

Ing-Mari (Imo) Olsbanning............ ledamot

Ausma Pavulans ..., ledamot

Anna Kumlin ....enconeeneceneeen. ledamot

Ulla Bjornheden......coonennirneesseennns ledamot

Annika Rundstrom ........enenn. ledamot

Lennart Stromberg.......oeenreenees ledamot, fr o m 2 sept 2025
Britt-Marie Andreasson..........u. suppleant

Kjell GuStavsson .....oesreeresseenens suppleant

Styrelsen har under aret haft 13 protokollférda sammantraden.
» Revisorer 2025:

Gunnel Jende......vvevererrrnennes sammankallande
Soren Robertsson.........cccecueeee. ledamot

» Valberedning 2025:

Pa drsmotet 18 februari 2025 valdes en grupp med uppdrag att ta fram en
valberedning. Det var Gudrun Johansson, sammankallande och Dag Ekstrém. Till
gruppen anslot sig Annika Laago strax darefter.

Gruppen lyckades val med sitt uppdrag och pa ett extra arsmote 2 september
2025 kunde en valberedning valjas:

¢ Johanna Andersson, sammankallande
e Guy Malviker
e Marianne Sannum.

» Funktionirer framgar av bilaga.

ARSMOTEN

Foreningen hade arsmote den 18 februari 2025. Motet leddes med fast hand av
Kjell Hansson som varit ledamot i forbundsstyrelsen.

Styrelsen hade under 2024 svarigheter med att hitta en ny valberedning. Pa
arsmotet 2025 kom ordférande Kjell Hansson med forslag att utse en grupp som
hade i uppgift att féresld en valberedning. Detta visade sig vara ett mycket lyckat
initiativ och vid ett extra arsmote den 9 september kunde vi vilja en
valberedning som var engagerade for sin uppgift.

Vid det extra arsmotet kunde vi, pa forslag av var nyvalda valberedning, valja in
Lennart Stromberg som ny ledamot i styrelsen efter Christina Ryding som avgatt
under sommaren.
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EKONOMISK REDOVISNING

Bokslut
Resultat 2025 blev en vinst 4 886 kr (forlust 9 078 kr 2024)
Foreningens tillgangar 2025-12-31 ar 207 098kr (205 211 kr 2024-12-31)

Kommentarer

Medlemsavgiften under 2025 har varit 290 kr/ar, fordelat pa 190 kr till
forbundet, 20 kr till distriktet och 80 kr till Lilla Paris.

Foreningen har under aret haft 105 000 kr bundna 1 ar hos Swedbank. Beloppet
har bundits for ytterligare 1 ar.

Boulens ekonomi har i huvudsak under dret sammanforts med foreningen.

MEDLEMMAR

Antalet medlemmar 31 december 2025 var 561. Vid arets borjan var det 572.

Medlemsvarvning

Att sprida information om féreningen och att virva medlemmar ir en mycket
viktig uppgift. Foreningen har varit aktiv pa Facebook och har en egen
Facebooksida. Foreningens hemsida ar informationsrik. Vi annonserar vara
intressevickande medlemsmoten. Vara kor- och instrumentgrupper har gett
konserter pa sta’n. Manga av vara aktiviteter dr 6ppna aven fér de som inte d&nnu
ar medlemmar.

Foreningens grupp for medlemsvérvning har de senaste aren varit framgangsrika
i sitt arbete. Under hésten fick vi vakanser i gruppen men arbetet fortsitter 4nda
och styrelsen tar ansvaret. Omstart planeras.

Medlemsvard

Gruppens arbete, som nyss har startats, ska arbeta med aktiviteter som gor att
nya och gamla medlemmar kanner sig vilkomna i, och uppskattar var
verksamhet. Gruppen bestar idag av Anna Kumlin, sammankallande, Ulla
Bjornheden och Lennart Stromberg.

Moten nya medlemmar

Under aret har vi haft ett flertal méten med information om SPF till nya
medlemmar. Medlemssekreterare Ausma Pavulans har varit sammankallande.

Motena har varit mycket uppskattade med varierande antal nya medlemmar
varje gang. P4 motena har vi beréttat om SPF forbundet, distriktet och, inte minst,
om var egen verksamhet. De nya medlemmarna har fatt beratta om sig sjalva.
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MEDLEMSAKTIVITETER

Medlemsmoten med mera

Varterminen

21/1 Upptaktsmote. Silver Strings upptradde. Information och anmaélan till
studiecirklar.

4/2 Hélsa och vilméende pé dldre da’r. Socionom och hilsovetare Gert
Johansson gav oss tips om hur vi kan ma bra nér vi blivit arsrika.

18/2 Parentation med kérsang. Arsmote.

4/3 Pelle och Birgitta Gelang musicerade och berattade om Gustaf Froding.

18/3 Edits dagbok - en dov flickas berittelse. Museipedagog Greta Aberg
presenterade sin bok.

1/4 "Beatles gar igen", 60-talsnostalgi med Beatlesginget.

10/4 En kvall med sdng och musik i PB-huset. Hamburgare med 6l eller vin.
Musik av kéren och delar av Silver Strings. Roliga historier.

15/4 Paskfest. Vara egna sangare och musikanter underholl.

29/4 "l isbjornens rike”. Per Ahlenius och Bengt Almqvist berdttade om sin
resa till Svalbard.

13/5 Grillning, femkamp och tipspromenad pa Sjovallen.

15/5 Varsoaré, se nedan.

Sommar

Under sommaren ordnades flera sommarpromenader med olika teman.

Hostterminen

2/9 Extra arsmote: Val av valberedning och fyllnadsval till styrelse.

2/9 Upptaktsmote. Ukukelegruppen underhéll. Info om studiecirklar med
mera.

16/9 Trollhattans Lottakar presenterade sig och berittade om vad och hur

man arbetar med kris/hemberedskap.

30/9 Skoén pianomusik fran Bach till Jan Johansson. Ingemar Stenstrom
berattade och spelade.

14/10 Modevisning som hastigt fick stallas in p g a sjukdom. Det blev ett
reservprogram med bl a Imo som visade sin sari och Ulla Bjérnheden
spelade piano.

28/10 Mats Widenberg berattade om sina Atlantresor.
11/11 Magiska vandringar fran berg till hav skildrades av Mats Adamsson.
25/11 Koren gav en férsmak av julen.

9/12 Musikskolans Lucia under ledning av Carina Alfredsson besdkte oss.

Vi har under véren har haft i genomsnitt 75 medlemmar pa métena, samt under
hosten 61. Nagra av motena har varit mycket valbesokta, pa gransen for vad
lokalen i PB-huset kan ta emot.

En planerad oktoberfest 23 /10 fick dessvérre stéllas in pa grund av for fa
anmalda.
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Programkommitté

Program till vira medlemsmoten har tagits fram av en grupp med Annika
Rundstrom som sammankallande. Programpunkterna har varit mycket
uppskattade av medlemmarna.

Under medlemsmotet 14 oktober, dd modevisningen fick stillas in, fick
medlemmarna mojlighet att skriva ned forslag pa aktiviteter i foreningen. Ett
stort antal forslag inkom och vi har nu ett bra underlag for den fortsatta
verksamheten.

Externa framtradanden

Varsoaré pa PB-huset 15/5 med SPF-koren Lilla Paris, ukulelegruppen och Silver
Strings.

SPF-koren Lilla Paris framtriadde:

e 22/4 for Lekmannakaren i Kyrkans hus
e 27/9 under hostens kulturdagar i Kulturhuset
e 11/12 sjong viin julen pa dldreboendet Solangen.

Ukulele-gruppen framtridde:

e 26/30ch22/10 pa Roda Korset.
e 28/9 pa Stora Biografen under kulturhelgen.

Silver Strings framtridde

e 5/4 pa SPF distriktsstimma, Quality hotell
e 23/40ch19/11 pa Roda Korset.

Kaffegrupperna

Kaffegruppernas arbete med fika pa medlemsmaétena har varit mycket
uppskattat. Under aret formedlade de dock att arbetet var médosamt, sarskilt
mobleringen av lokalen.

For att underlatta deras arbete beslutade vi att efter sommaren bestalla
smorgasar fran Kalasboden. De kostade dock halva entréavgiften varfor vi ska
utviardera om densamma maste hdjas.

Vi ropade pa "karlar” for att hjélpa till med mobleringen, fore och efter moétet. Vi
fick nagra som hjalpte till men vi behover bli fler. Att bara mobler kan vara ett
tungt arbete men blir latt om vi dr manga.

Studiecirklar

» SPF-koren Lilla Paris

Ledare har var Ausma Pavulans med stod av Ulla Bjornheden pa piano och
arrangering.

Koéren bestod av drygt 20 sangare med fyra stimmor, sopran/alt/tenor/bas.
Koren 6vade under varterminen 15 ganger och under hdstterminen 13 ganger.

Koren har framtratt pa 3 medlemsmoten. Pa arsmotet med parentation,
paskmotet samt med julsdnger pa motet fore Lucia-motet.
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> Ukulele

Ledare Ingemar Johansson. Gruppen bestod av 11 deltagare. De hade 14 triffar
under varen och 13 under hosten. Gruppen har upptratt pa 1 medlemsmaéte.

» Silver Strings

Var gitarrgrupp heter numera Silver Strings. Ledare Ingemar Johansson. Gruppen
hade 6 deltagare. Det blev 14 traffar under varen och 13 under hésten. Gruppen
upptriadde pa 1 medlemsmote och en pubkvall.

» Lasecirklar
Foreningen har tre lasecirklar.

Grupp 1: Ledare Helena Lindberg. Gruppen har 8 deltagare som tréaffades 10
ganger under varen och 8 ganger under hosten. De triffades dven under
sommaren.

Grupp 2: Ledare Imo Olsbanning. Gruppen har 8 deltagare som traffades 8
ganger under varen och 8 ganger under hosten.

Grupp 3: Ledare Gudrun Johansson. Gruppen har 7 deltagare som traffades 7
ganger under varen och 7 gdnger under hosten.

> Latinkurs

Ledare Bjorn Borjeson.

Fortsattningskursen Under varen hade gruppen 9 deltagare som triffades vid
18 tillfallen. Under hosten traffades 8 deltagare vid 14 tillfallen. Gruppen laser
autentiska latinska texter och startade hosten 2023.

Introduktionskursen Kursen startade den 15 september och hade 8 deltagare
som traffades vid 14 tillfallen.

» Rysk/svensk sprakcirkel

Ledare Magnus Kesselmark. Cirkeln har haft flera traffar under aret och bestar av
6 deltagare, varav tva ar rysktalande.

» Handarbete

Ledare Annika Rundstrém. Cirkeln har haft regelbundna tréaffar varannan vecka
under bade varen och hosten. De var 8 under varen och 4 under hosten. Cirkeln
hette tidigare 'Stickning’.

» Domstolar och démandet

Ledare Ivan Odhammar. Cirkeln startades omkring 1 november och har haft 4
traffar och 8 deltagare.

Ovriga aktiviteter

> Boule

Bouleverksamheten har varit mycket aktiv och haft framgangar vid tavlingar.

Boule i Lilla Paris ar en del av distriktets bouleverksamhet och samarbetar med
andra bouleféreningar i kommunen genom Boulealliansen.

Ledare har varit Lise-Lotte Brennelid med assistans av Ewa Mollberg.
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> Lunchtest

Under aret har stadens lunchrestauranger "testats” en gang per manad. Ansvarig
har varit Tore Mansby.

» Promenader

Under varen samlades vi kring fagel-och blomsterskdadning under ledning av
Lennart Stromberg och Dag Ekstrém.

Under sommarhalvaret har vi gjort ett antal promenader med varierande antal
deltagare.

» Hitta ratt

Dag Ekstrom har gjort flera tavlingar under aret dar det galler att identifiera ett
beskuret fotografi taget i staden. "Lotten” kostade 20 kr varav halften lottades ut
som vinster. Dragningar pd medlemsméten. Tavlingen har varit popular.

» Hjarnkoll

SPF Seniorernas Hjarnkoll ar en fragesportstavling for tremannalag dar
forbundet varje ar genomfor distriktstavlingar med en riksfinal fér vinnarna i
distrikten.

Tavlingen genomfordes i Upphirad den 3 september 2025. Vart lag bestod av
Lennart Stromberg, Gunilla Sidal och Anna Kumlin.

» Gubbcafé

Var ordférande Magnus tog initiativ till en opretentios traff pa kvallstid for herrar
i foreningen. Det genomfdrdes pa Kontakten ett par gdnger under hosten.

KOMMUNEN M M

Kommunala pensionarsradet, KPR

Foreningens representanter i KPR har varit Imo Olsbanning och Siv Gustavsson
med Annika Rundstrém och Christina Ryding som ersattare.

Det kommunala pensionarsradet har haft fyra méten. SPF samarbetar med de
andra pensionérsorganisationerna PRO och SKPF och samlas pa forméten och
skickar gemensamt in fragor till KPR. Dessa fragor tas upp pa dagordningen och
diskuteras pa KPR.

Under 2025 har bland annat detta avhandlats:

e Den nya socialtjanstlagen, med majlighet att fa hjalp snabbare utan
behovsprovning.

e Information och diskussion om hemtjanstens organisation och verksamhet.

¢ Information om nytt sirskilt boendet som planeras pa kvarteret Kalkonen
(mittemot Tarnan-skolan) och som ar tankt att vara klart 2027.

e Redogorelser for olika enkédt-undersdkningar inom dldreomsorgen.

e Diskussioner om de héga hyrorna pa SABO.

e Information och diskussioner angdende vakanslaggning av Sérbygarden i
Bralanda.

e Diskussion och information andende tex kost, forsdakringar, munhilsa, horsel-
och-sprakombud inom dldreomsorgen.
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e Information om aktiviteter pa SABO.
¢ Information angdende inforandet av mdtesarvode samt reseersattning for
ledamoter i KPR.

Pensiondrsorganisationerna har dessutom framfort berém till Gatuenheten for
de fina utemiljoerna som skapas i kommunen och aven till Senior i Vanersborg
vars aktiviteter och traffpunkter ar uppskattade.

Ovriga méten kommunen

Kommunen har haft flera méten under aret med avseende pa Kulturveckan, bade
planeringsmdéten och utvarderingsmoten.

Kommunen har haft 4 moéten for ordférande och kassorer i foreningar.

Att delta pa dessa moten ar ett krav for att foreningar kan fa soka bidrag fran
kommunen. Vi har deltagit pa samtliga moten.

KURSER OCH UTBILDNINGAR

Styrelsen har under aret deltagit i ett flertal digitala seminarier och webbinarier
anordnade av forbundet, distriktet och kommunen.

Forbundet har anordnat webbinarier om bland annat rekrytering, IT,
medlemsregistret och opinionsbildning.

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Foreningen har annonserat infér vidra méten och andra aktiviteter.
Annika Rundstréom har varit aktiv pa var egen Facebook-sida m m.

Styrelsen har under aret skickat ut ett digitalt sommarbrev.

HEMSIDAN OCH WEBBEN

Annika ar webbredaktor och ansvarar for var hemsida. Hon har under aret
uppdaterat den sa att den nu ar informationsrik.

Gote Johansson varit IT-stéd med blandade uppgifter.

RESOR

Foreningen samarbetar med Resemakar’n.
9-11/3  resamed bat till Helsingfors
21/3 Falkenbergsrevyn besoktes.

21/5 resa till Falbygden. Besok pa Falbygdens museum i Falkdping och
nagra ganggrifter. Lunch och vandring pé Asle Ta. Besok pa Arboretum
i Floby. Pa alla stallen hade vi kompetenta guider.

16/11 musikalen Matilda pa Saffleoperan.
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TACK TILL ALLA

Harmed 6verlamnar styrelsen verksamhetsberéttelsen for 2025 och samtidigt
vill vi framfora tack for visat intresse och for givet fortroende. Stort tack till alla
engagerade medlemmar for hjdlp vid moéten, studiecirklar och andra aktiviteter.
Ett sarskilt tack framfor vi till Studieférbundet Vuxenskolan som aktivt stottat
0SS.

Vianersborg 17 februari 2026

Styrelsen for SPF Seniorerna Lilla Paris

Magnus Kesselmark Per Ahlenius Stefan Sahlin
ordférande sekreterare kassor

Ulla Bjérnheden Britt-Marie Andreasson Annika Rundstrém
ledamot ledamot ledamot

Lennart Stromberg Anna Kumlin Ing-Mari Olsbanning
ledamot ledamot ledamot
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Sammanstadllning av uppdrag i SPF Lilla Paris 2025,

rev 2025-09-02.

Bilaga till verksamhetsberittelse 2025

Uppdrag Namn Kommentar
Ordférande Magnus Kesselmark Styrelse 2025-09-02
Kassor Stefan Sahlin
Sekreterare Per Ahlenius
Ledamot Ing-Mari Olsbanning
Ledamot Ausma Pavulans
Ledamot Anna Kumlin
Ledamot Ulla Bjérnheden
Ledamot Annika Rundstrom
Ledamot Lennart Stromberg
Suppleant Britt-Marie Andreasson
Suppleant. Kjell Gustavsson
Revisorer Gunnel Jende Sammankallande
Soren Robertsson
Vakant Ersattare
Valberedning Johanna Andersson Sammankallande
Guy Malviker
Marianne Sannum
Medlemssekreterare Ausma Pavulans Aven info till nya medl.
Gote Johansson
Medlemsvarvning Anna Kumlin
Ulla Bjérnheden
Programkommitté Annika Rundstrém Sammankallande
Ausma Pavulans
Imo Olsbédnning
KPR Ing-Mari Olsbanning Ordinarie
Siv Gustavsson Ordinarie
Annika Rundstrom Suppleant
Studieansvarig Ausma Pavulans Sammankallande
Magnus Kesselmark
Programblad Ausma Pavulans Koncept, Utskick
Gote Johansson Layout
Annonsering Ausma Pavulans
Digitala media Annika Laago Hemsida
Annika Rundstrom Facebook
Gote Johansson IT
Referent Per Ahlenius
Annika Laago
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Uppdrag Namn Kommentar
Arkivansvarig Per Ahlenius
Fotograf Vakant
Nycklar Kontakten Ausma Pavulans
Kondoleanser Siv och Kjell Gustavsson
Gratulationer Kerstin Bergenfeldt 80, 85, 90 ar, osv
Boule Ewa Mollberg Lilla Paris
Bengt Arwidson Distriktet
Sangkoren Ausma Pavulans, Huvudledare
Ulla Bjérnheden Ledare
Ukulele Ingemar Johansson Huvudledare
Ausma Pavulans Ledare
Gitarrgruppen Ingemar Johansson Huvudledare
Resekommitté Britt-Marie Andreasson
Alf Andreasson
Trafik Vakant
Kaffekommitté Annika Rundstrém Samordnare
Fika och lotteri Imo Olsbanning
Rose-Marye Rosheden
Inga-Lill Berg
Med flera
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