
Nu när novembermörkret blir påtagligt så kan det vara skönt att tända ljus och 
krypa upp i soƯhörnet med en filt och en god bok.  

Men också att hänga på några av alla de aktiviteter och program som finns. Det ena 
förtar ju inte det andra – eller hur? Så häng på! 

Men nu först till något som för mig känns angeläget och viktigt! 

Vårt förbund gör undersökningar om vad det är som gör att medlemmar lämnar oss. 
Tyvärr så är det många som lämnar oss pga. att man inte känner sig välkommen. 

Så kan vi inte ha det! Det tycker jag är ett misslyckande för oss som förening och vi 
måste alla hjälpa till att förändra detta. Alla ska känna sig välkomna! 

Men nu till det som är positivt: 

I oktober hade vi en väldigt uppskattad föreläsning med Kattis Alström som jag tror 
berörde många. Vi har ambitionen att under året arrangera minst 2 föreläsningar med 
”kända” personer. Det är förhoppningsvis värt varenda krona att vi får lyssna på dessa 
personer. 

Apropå kända personer så kommer Carl Tillenius den 9 november. Så håll i grejorna för 
man vet inte vad som försvinner! 

Vi har vid två tillfällen 17 och 24 november möjlighet att prova på luftgevärsskytte – 
oavsett tidigare erfarenhet - och det tillsammans med ingen mindre är Marie Enqvist. Så 
huka er gubbar! (Naturligtvis är alla välkomna – även gubbar). 

Lunch behöver vi ju så varför inte äta den tillsammans med SPF-vänner? Du kan göra det 

·       12 november på Pil krog 

·       23 november på Restaurang Rinman 

·       10 december på Stallbacksrestaurangen 

Den 11 november blir det pubkväll med underhållning och musikquiz på Kungsvallen, 
Kafjärden och 14 november är det dags för pubkväll i Västermo Bygdegård med 
landgång, vin, öl eller alkoholfritt samt musikunderhållning. 

Om du vill ut och resa så följ med till musikalen Chicago på Oscarsteatern 15 november 
– så bra! 

Om du gillar Bingo så kan du spela det i Lista Sockengård 16 november. 

24 november så underhåller Jamba med svängiga, lättlyssnade gamla godingar i Husby 
Rekarne Församlingsgård. 

Det lackar mot jul och det kan du fira på många olika sätt med SPF Seniorerna 
Eskilstuna. 



·       Luciaframträdande med Gamla Stadens musikklass 7 december. 

·       Luciatåg i Näshulta Kommunalhus 8 december. 

·       Julavslutning i Jäders gården 9 december. 

·       Julbordskryssning till Mariehamn med Luciakonsert 9 december. 

·       ät ett fantastiskt julbord på Eskilstuna Golfklubb 13 december. Du betalar 350 kr 
(ord pris 595 kr) så skynda och anmäl dig – platserna går åt. 

·       14 december serveras gröt, skinksmörgås, kaƯe och go kaka i Lista Sockengård och 
Västarna underhåller. 

Förutom allt det här så pågår ju Frilufsarnas vandringar, canasta, bridge, boule, bangolf, 
fika på Mocca Deli, hästträƯar, AW, vårt populära IT-café – ja, nog kan du hitta något som 
passar dig. 

Det händer alltid något i vår förening så kom ihåg att gå in på hemsidan/appen för att ha 
koll på vad som händer – du vill ju inte missa något! 

Vi behöver dig! 

Föreningen växer och vi behöver fler personer som vill jobba på vår expedition så du som 
är intresserad av att ha medlemskontakt, att ha ordning och reda och vara spindeln i 
nätet – då ska du höra av dig till Lena Jannering, lena.jannering@spfeskilstuna.se, tel 
072-449 25 44. Du behövs! 

Vi söker också någon som vill vara med och arrangera SPF-golfen på Eskilstuna 
Golfklubb nästa år. Hör av dig till mig – svinga lugnt! 

Okt-dec är en av våra mest aktiva värvningskampanjer eftersom den som blir medlem 
under den tiden får resten av året fritt. Och här kan du göra skillnad! Vi vet att många blir 
medlemmar för att man har en kompis som är med. Du har möjlighet att vinna priser – 
både lokalt och centralt via vårt förbund om du rekryterar en ny medlem. Och du gör 
skillnad! 

Så mys i novembermörkret och kom ihåg att träƯa både nära och kära och kanske nya 
vänner! 

Med vänlig hälsning 

Eva örnrå 

Ordförande 

eva.ornra@spfeskilstuna.se 
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