Nu ndr novembermaorkret blir patagligt sa kan det vara skont att tanda ljus och
krypa upp i soffhornet med en filt och en god bok.

Men ocksa att hdnga pa nagra av alla de aktiviteter och program som finns. Det ena
fortar ju inte det andra - eller hur? Sa hang pa!

Men nu forst till ndgot som for mig kdnns angelaget och viktigt!

Vart forbund gor undersdkningar om vad det &r som gor att medlemmar ldmnar oss.
Tyvarr sa ar det manga som ldmnar oss pga. att man inte kdnner sig valkommen.

Sa kan vi inte ha det! Det tycker jag ar ett misslyckande for oss som férening och vi
maste alla hjalpa till att forandra detta. Alla ska kdnna sig valkomnal!

Men nu till det som ar positivt:

| oktober hade vi en valdigt uppskattad forelasning med Kattis Alstrom som jag tror
berérde manga. Vi har ambitionen att under aret arrangera minst 2 forelasningar med
”kanda” personer. Det ar forhoppningsvis vart varenda krona att vi far lyssna pa dessa
personer.

Apropa kénda personer sa kommer Carl Tillenius den 9 november. S& halli grejorna for
man vet inte vad som forsvinner!

Vi har vid tva tillfallen 17 och 24 november mojlighet att prova pa luftgevarsskytte —
oavsett tidigare erfarenhet - och det tillsammans med ingen mindre ar Marie Enqvist. Sa
huka er gubbar! (Naturligtvis ar alla valkomna - aven gubbar).

Lunch behdver vi ju sa varfor inte dta den tillsammans med SPF-vanner? Du kan gora det
12 november pa Pil krog
23 november pa Restaurang Rinman
10 december pa Stallbacksrestaurangen

Den 11 november blir det pubkvall med underhallning och musikquiz pa Kungsvallen,
Kafjarden och 14 november &r det dags for pubkvall i Vastermo Bygdegard med
landgang, vin, 6l eller alkoholfritt samt musikunderhallning.

Om du vill ut och resa sa folj med till musikalen Chicago pa Oscarsteatern 15 november
- s bra!

Om du gillar Bingo sa kan du spela det i Lista Sockengard 16 november.

24 november sa underhaller Jamba med svangiga, lattlyssnade gamla godingar i Husby
Rekarne Forsamlingsgard.

Det lackar mot jul och det kan du fira pd manga olika satt med SPF Seniorerna
Eskilstuna.



Luciaframtradande med Gamla Stadens musikklass 7 december.
Luciatag i Nashulta Kommunalhus 8 december.

Julavslutning i Jaders garden 9 december.

Julbordskryssning till Mariehamn med Luciakonsert 9 december.

at ett fantastiskt julbord pa Eskilstuna Golfklubb 13 december. Du betalar 350 kr
(ord pris 595 kr) sa skynda och anmal dig — platserna gar at.

14 december serveras grot, skinksmorgas, kaffe och go kaka i Lista Sockengard och
Vastarna underhaller.

Forutom allt det har sa pagar ju Frilufsarnas vandringar, canasta, bridge, boule, bangolf,
fika pa Mocca Deli, hasttraffar, AW, vart populara IT-café - ja, nog kan du hitta ndgot som
passar dig.

Det hander alltid nagot i var forening sa kom ihag att ga in pa hemsidan/appen for att ha
koll pa vad som hander — du vill ju inte missa nagot!

Vi behover dig!

Foreningen vaxer och vi behover fler personer som vill jobba pa var expedition sa du som
arintresserad av att ha medlemskontakt, att ha ordning och reda och vara spindeln i
natet — da ska du hora av dig till Lena Jannering, lena.jannering@spfeskilstuna.se, tel
072-449 25 44. Du behovs!

Vi sdker ocksa nagon som vill vara med och arrangera SPF-golfen pa Eskilstuna
Golfklubb nasta ar. Hor av dig till mig — svinga lugnt!

Okt-dec ar en av vara mest aktiva varvningskampanjer eftersom den som blir medlem
under den tiden far resten av aret fritt. Och har kan du gora skillnad! Vi vet att manga blir
medlemmar for att man har en kompis som ar med. Du har mojlighet att vinna priser —
bade lokalt och centralt via vart forbund om du rekryterar en ny medlem. Och du gor
skillnad!

Sa mys i novembermorkret och kom ihag att traffa bade nara och kara och kanske nya
vanner!

Med vanlig halsning
Eva 6rnra
Ordforande

eva.ornra@spfeskilstuna.se

SPF Seniorerna Eskilstuna



