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PROGRAM
HOSTEN 2018
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Medlemstritfar hosten 2018

Lokal och tid: Folkets Hus i Sttdmstad ki 15.00 2:a mandagen i
manaden

Intrade 60 kr och d3 ingar underhillning, rese/aktivitets-info, kaffe/te med
smorgls och kaka. Lotterier pd Varfest och Julfest.

10 september: Seniotshopen visat sin host och vintetkollektion i en
mannekinguppvisning. Méjlighet finns att handla de klidet vi anser
oss behova.

8 oktober : Margareta Notdsttém frin Ekoparken hit i Strdmstad
kommer och betittar allt om Carl von Linné

12 november: Leif “Pedda” Pedersen frin Ockerd i Goteborg
kommer for att underhalla. Han musicerar och pratar mycket
underhillande.

10 december: Julfest/julbord. Underhallning av Micke Katlsson.
##############################ﬁ######################################################

Ordférande: Wolfgang Schwartz tel. 0526-61935, Sekreterare: Eva Pehrsson,
tel. 073-996 1595. Kassér: Ewy Sigvardsson, tel. 070-571 1080.

Pg: 645 70 29-4, eller Bg Notdea: 121-9989 for inbetalning. Bifoga namn och
adress, samt vad betalningen avser! ~—

Ni som har Internet; det ir viktigt att ni skickar in er aktuella e-postadress till:
Birgitta Johansson: kavle.birgitta@telia.com

A7, e
073 515 9203 4/,
Vir hemsida: www.spfseniorerna.se/strommen




Matecurling
Onsdagar ki 9-30 — 12.00
I Folkets Hus

Arvo Vili 0526-25164
Bjarne Mattsson 0526-24142

Boule
Onsdagar ki 9-30 - 12.00

Friluftsmuseet
Bjarne Mattsson 0526-24142

Bridge
Tisdgar ki 13.00-17.00

Roddklubben

Kent Olsen o Lena Moberger 070-445
0030

Ingvar o Carina Adamsson 070-276 0017
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Stavgdng
Torsdagar med samling ki 10.00 vid Taxi

Info: Birgit Karlson 0526-23048
Bjérn Stenberg 0526-10790
Birgit Lotsner 070-597 8010




Lasecirkel:

Totsdagar Il. 14

Seniorboendet
Vera Einestedt 0526-10296

Seniordans — _
Mindagas k13730 /5;*{/'7 u 7
Skagerack

Info: Hans Ullstein
Barbro Nilsson 072 732 5344

Resor och utflykter:
Info: Wolfgang Schwartz 0526-61935 och Bjérn Stenberg 0526-10790

Nagot att téinka pa:
Lite motion har stor betydelse fér hilsan

Fysisk aktivitet minskar risken for inflammationer.
Och man behéver inte bli vare sig svett éller |
andfadd. Det viktigaste ar att man rér pa sig och inte
blir stillasittande.




