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Valkommen till hostens program!

Foreningen fyller 60 ar! Det ska vi forstas fira. Vi subventionerar en
harlig jubileumsfest 26/9. Bifogat detta program finns en separat
inbjudan. Vi hoppas att du vill vara med och fira!

Vi startar i host en ny cirkel om starka qvinnor (se sidan 18), ordnar en
Olprovning (se sidan 20) och gar pa Luciafirande i Uppenbarelsekyrkan
(se sidan 25). Genom vart samarbete med Frudngen-Alvsjo kan vi nu
ocksa — forutom resor — erbjuda bordtennis (se sidan 16).

Vi fortsatter ocksa vart samarbete med Bio Aspen och Tellus jazz

(se sidan 27).

Som vanligt kan vi ocksa erbjuda traffar, studiebestk och andra
spannande aktiviteter.

OBS! Respektera tidigaste anmalningsdag, som i hdst ar 3/9 kl. 09.00.
Notera att det galler aven jubileumsfesten. Ké uppstar, sa ring igen!
Anmalan pa telefonsvarare galler inte under férsta dagen! Anmalan for
max 2 personer av var och en.

Du kan nu betala for vara aktiviteter forutom medlemstraffarna

med Swish. GIdm inte skriva namn och aktivitet. . )
swish®

Vara "Oppna traffar” pa torsdagar ar éppna for alla, ta garna med en

van som annu inte ar medlem, som far se hur vi har det.

Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i programmet N
och mycket annan information ar att ladda ner SPF-appen i

mobilen/plattan, se sista sidan. Dar publiceras alla ev. andringar
och annat som hander, aven fran distriktet och férbundet.

Vara medlemstraffar och 6ppna traffar ager
som vanligt rum i aulan i Axelsbergs senior-
boende, med entré fran Axelsbergs torg 3B.

Glom inte att lamna aterbud till aktivitet om
du blir sjuk, fér att lamna plats at nagon pa
| vantelista.
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Aktiviteterna i kronologisk ordning

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
AUGUSTI
Torsdag 13/8 Start fors bordtennis 16
Mandag 31/8 Langvandring 15
Mandag 31/8 Start fér vavning 19
SEPTEMBER
Tisdag 1/9 Boule fortsattning 15
Torsdag 3/9 Tidigaste anmalningsdag --
Mandag 7/9 Resa: Blacksta vingard 13
Torsdag 10/9 Oppen traff: SeniorShop 8
Mandag 14/9 Start foér promenader/stavgang 16
Tisdag 15/9 Start for Cirkel Starka gvinnor 18
Onsdag 16/9 Bio Aspen 26
Fredag 18/9 Start for bokcirkeln 17
Onsdag 23/9 Pubafton/SPF-kvall pa Rest. Vastertorp 21

Torsdag 24/9

Lordag 26/9

Studiebesok: Skandiabiografen 10
60 arsfest 6

Mandag 28/9 Langvandring 15
OKTOBER
Onsdag 7/10 Sallskap pa museum: Stadsmuseet 24
Torsdag 8/10 Bussresa: Utflykt | det bla 13-14
Torsdag 8/10 Oppen traff: Filmvisning Myskoxen 8
Fredag 9/10 Lunchtraff (Kerstin A) 20
Tisdag 13/10 Cirkel Starka gvinnor 18
Onsdag 14/10 Studiebesdk: Gamla observatoriet 10-11
Onsdag 14/10 Bio Aspen 26
Fredag 16/10 Bokcirkel 17
Soéndag 18/10 Resa: Vingaker: Lange leve 70-talet 14




Datum/start Aktivitet Sida
OKTOBER fots.
Tisdag 20/10 21
Fredag 23/10 6
Mandag 26/10 Langvandring 15
Torsdag 29/10 Oppen traff: Hagerstens historia forts. 9
NOVEMBER
Fredag 6/11 20
Lordag 7/11 20
Soéndag 8/11 22
Tisdag 10/11 Cirkel Starka gvinnor 18
Onsdag 11/11 Studiebesok: Tekniska museet 11
Torsdag 12/11 Oppen tréff: Livet | luckan 9
Fredag 13/11 Bokcirkel 17
Onsdag 18/11 Bio Aspen 26
Fredag 20/11 7
Torsdag 26/11 21
Mandag 30/11 Langvandring 15
DECEMBER
Fredag 4/12 20
Tisdag 8/12 Cirkel Starka gvinnor 18
Onsdag 9/12 25
Fredag 11/12 7
Onsdag 16/12 Studiebesotk: Konserthuset 12
Onsdag 16/12 Bio Aspen 26
Fredag 18/12 Bokcirkel 17
Lérdag 19/12 23

Funderar man fér ldnge pa att gora en sak

blir den ofta ogjord.
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Medlemstraffar S

Studieforbundet
Vuxenskolan

Lokal: Aulan, fredagar kl.14.00 — ca 16.30.

Ingen féranmalan, kostnad 80 kr (utom jullunchen)
inklusive kaffe och smorgas.

(Vi har tyvarr sma mdjligheter att erbjuda specialkost.)
Betalas vid ankomsten, helst med kort men ocksa kontant.
Vin kan képas fér 30 kriglas,
betalas med kort vid ankomsten eller kontant inne i lokalen.

LORDAG DEN 26 SEPTEMBER — Extra

Jubileumsfest — se sarskild inbjudan
Vi firar féreningens 60-arsjubileum med kalas i Hagerstensasens
medborgarhus. Vi bjuder pa valkomstbubbel, treratters middag med vin
och musikalisk underhallning. Subventionerat pris 350 kr, betalas sa
snart du fatt veta att du far plats pa festen.
Betalningsalternativ sidan 27. OBS Snar anmalan: senast 12/9!

FREDAG DEN 23 OKTOBER Lottning av platser!

Mitt sjovilda liv
Sjokapten Thore Hansson berattar fran sitt handelserika liv under sin
fyrtioariga anstéllning i Rederi AB Nordstjernan.

Episoder som ranchagare i Uruguay,

fangelsekund i Mogambique, strand-

hugg i Atlanten 100 mil frdn narmaste
land och mycket mer hann han ocksa
med under den tiden...

Thore ar fodd och uppvuxen pa Gotland
och har varit Malarhéjdsbo i drygt 50 ar.




FREDAG DEN 20 NOVEMBER

"Ett gott skratt forlanger livet 3.0"
Att ta medicin ar inte roligt!

Men att ha roligt ar bra medicin!
Ramondo — magiker framfor sin
forestallning.

Den som ddljer sig bakom namnet Ramondo ar Raymond
Gustafsson, som kommer att underhalla med mycket humor och
skratt.

FREDAG DEN 11 DECEMBER — JULAVSLUTNING

Arets jullunch bérjar med glégg i entrén och fortsatter i aulan med
en matig jullandgang med vin eller él/vatten.

Musikgruppen Basset ar en duo, som med hjalp
M av den senaste tekniken far tva musiker att lata
som “sjutton”.

Det ar Jojje Thunstrom, keyboard, som sjunger
¥ stammor med sig sjalv och Charlie Jangklev,

¥ gitarr och sang.

" De har ocksa med sig Madeleine Jangklev
Cederspang, sang.

Vi avslutar med kaffe och kaka.

Anmailan tidigast 3/9 kI.09 till Britt-Marie Oquist, lel. 070-589 58 28.
Pris 340 kr oss tillhanda senast 27/11.
Betalningsalternativ se sidan 27.
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Oppna tréffar 7

Studiefiorbundet
Vuxenskolan

Ingen anmalan, 6ppna for alla — aven for icke medlemmar.
Lokal: Aulan, torsdagar kl.14.00 — ca 16.00.

TORSDAG DEN 10 SEPTEMBER

Mannekanguppvisning med ”SeniorShop”
Anette Lundin visar den nya hostkollektionen med hjalp av vara egna

mannekanger.
SeniorShop ar "butiken som

kommer till kunden”.

Du kan handla direkt, enkelt
och bekvamt, bade dam- o
herrklader, bland de over

1 500 plagg i olika storlekar
som Anette har med sig.

TORSDAG DEN 8 OKTOBER

Sagan om myskoxen Ingemar.
Filmvisning av naturfiimaren Ingemar Lind

Ar 1995 foddes en liten myskoxkalv, som fick
namnet Ingemar efter en mycket stolt och
hedrad naturfilmare. Det ar om denna kalv
och hans flock har hemma i Ingemars
hemmamarker som arets film handlar.

Filmen inleds med en stillbildspresentation av en spelgalen tjadertupp,
som tagit pa sig rollen som parkeringsvakt vid ingangen till
Helagsomradet.



TORSDAG DEN 29 OKTOBER

Héagerstens historia — fortsattning
Birgitta Biesheuvel, f.d. ordférande

i Hagerstens Hembygdsforening, var hos
oss den 9 april och berattade och visade
bilder 6ver Hagerstens Historia.

Nu kommer hon tillbaka och berattar
vidare det som hon inte hann med i
varas.

R - =T >
Foto: battrestadsdel.se

TORSDAG DEN 12 NOVEMBER

Livet i luckan

Liselotte Asplund har jobbat som sufflds i drygt 40 ar forst inom
L= talteatern och sedan pa Kungliga Operan i

Stockholm.

Hon har ofta fatt fragan "vad ar det du gor
egentligen?”

Nu kommer hon till oss och ger en liten inblick i
det spannande arbetsliv hon har.

Ar man alltid sdker pd sin sak har man i regel fel.




"~ Studiebestk

TORSDAG DEN 24 SEPTEMBER kl. 10.00 —11.45

Biografen Skandia Drottninggatan 92

Skandia-Teatern, ritad av Gunnar

& Asplund och invigd 1923, ar en unik

« biograf. Redan vid invigningen vackte

o biografen uppmarksamhet for sin

\| Kklassicistiska inredning, med detaljer
skapade av 1920-talets framsta svenska
konstnarer.

Asplunds handmdlade vision fér Skandia.

Valkommen till en kulturhistorisk vandring genom “en levande
filmkatedral” med biografhistorikern Kjell Furberg som var guide.

Anmalan tidigast 3/9 kI.09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.

Max 40 personer. Pris 225 kr, oss tillhanda senast 10/9.
Betalningsalternativ se sidan 27

ONSDAG DEN 14 OKTOBER kl. 19.00 — 20.30

Gamla Observatoriet och teleskop STAR
Observatorielunden

De som vill, samlas kl.18.30 vid Odenplan T-bana (uppgéng
Odenplan/Sveavigen utanfér spdrren) och gdr tillsammans
upp till Observatoriet.

Obs! Stigningen dr ganska brant med ndgra trappsteg och
trapporna i kupolen upp till teleskopet dr smala och inte J.F.Martin,

anpassade fér dem som har svért att ga. Stockholms stadsmuseum

Observatoriet byggdes 1748 pa en kulle, som da lag utanfor Stockholm
och blev platsen fér observationer av stjarnorna och planeterna samt
aven for naturgeografernas vaderobservationer.

1931 hade stadens utbredning med stérande ljus tvingat fram en for-
flyttning. Ett halvt sekel senare byggde Stockholms Amatérastronomer

>
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(STAR) om kupolen med ett nytt teleskop. STAR-medlemmar guidar
oss genom astronomins och Observatoriets historia och vi far kliva upp
i kupolen och titta genom teleskopet. Vi hoppas pa en klar himmel!
Anmalan tidigast 3/9 kl. 09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31.

Max 18 personer. Pris 250 kr, oss tillhanda senast 30/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 11 NOVEMBER kl.13.00 — 14.00

Dromlandet pa Tekniska museet
Museivégen 7, héllplats Museiparken. Vi tréffas i entrén och géar in med var guide.

Dromlandet berattar historien om
manniskor, teknik, visioner och
framtidstro som byggt Sverige —
men ocksd om de konsekvenser
som foéljt med utvecklingen.

Foto: Anna Gerdén

Det ar Tekniska museets hittills storsta utstallningssatsning, med
hundratals foremal i en storslagen scenografi och en audiovisuell
installation som fyller Maskinhallen med upplevelser.

Vi far en timmes visning med tid att stanna kvar i utstallningen och
aven se resten av museet. Man kan fika efterat i muséets café pa egen
bekostnad.

Anmalan tidigast 3/9 kl. 09.00 till Britt Inger Malmgren

tel. 070-182 77 52. Fr.o.m. 4/9 anmalan och ev. fragor till Karin Becker,
tel. 070-559 54 31.

Max 30 personer.

Pris 85 kr (intrade till museet ingar), oss tillhanda senast 28/10.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Erfarenhet ar det namn alla ger sina misstag.




12

ONSDAG DEN 16 DECEMBER kl. 15.00 — 16.00

Konserthuset fyller 100 ar!
Vi samlas i Konserthusets biljettkontor, Sveavédgen 19, déar vi méter var guide.

*Jubilaren” skapades av arkitekten Ivar
Tengbom och smyckades av tidens
ledande formgivare och konstnarer, som
Carl Milles, Isaac Grinewald och Carl
Malmsten.

Guiden visar oss runt i Konserthusets
foajéer och salar, och berattar om
konstskatterna, husets tillkomst och langa historia.

Foto: Mats Lundqvist

Visningen ar anpassad aven fér dem som garna tar hiss.

Anmalan tidigast 3/9 kl. 09.00 till Vivian Johansson,

tel. 070-399 10 71.

Fr.0.m.4/9 anmalan och ev. fragor till Karin Becker, tel.070 559 54 31.
Max 25 personer. Pris 175 kr, oss tillhanda senast 2/12.
Betalningsalternativ se sidan 27.

SPF Seniorernas motesforsakring
Som medlem omfattas du av férbundets forsakring i
Skandia vid olycksfall i samband med aktiviteter
anordnade av féreningen, distriktet eller férbundet.
Motesforsakringen galler &ven vid oavldnat arbete
som utfors pa uppdrag av SPF Seniorerna.
Motesforsakringen betalas av forbundet och ingar i
medlemsavgiften.

Rynkor gar i arv. Férdldrar far dem av sina barn.
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Reser

Vara resor under hésten sker som tidigare i samarbete med
SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo (F-A).

Detaljerad information om resorna kommer att finnas pa var hemsida
under Program/Resor. OBS att tiderna ar preliminara

MANDAG 7 SEPTEMBER kI.09.00 — ca 16.30
Avresa frén Axelsberg kl.09.00 och frén Frudngen ca 09.10.

Smaka pa svenskt vin i Blacksta
Resan presenterades i varprogrammet.
Ar du intresserad av aterbudsplats,
kontakta Ann-Marie Stromberg,

tel. 070-752 54 83.

Pris 1 200 kr. Priset inkluderar bussresa,
visning av vingarden och provsmakning,
samt tva-ratters lunch.

TORSDAG 8 OKTOBER kIl.09.30 — 14.30
Avresa frén Trekantsvdgen 9, Liljeholmen ki. 9.30.

Buss — utflykt i det bla.

Vi blir guidade i en av vara grannkommuner. Kommunen bildades for
ca 10 ar sedan, nar 3 kommuner med olika karaktarer slogs samman.
Vi kommer att méta gamla etablerade omraden blandade med nya
spektakulara sadana. Under utflykten blir vi aven serverade lunch.

Anmalan senast 8/9. OBS! Kort tid! till Ann-Britt Scherfors,
mobil: 073-579 27 73 eller e-post: scha24@hotmail.se

=




Pris: 650 kr, (buss, guide och lunch) betalas
till Frudngen-Alvsjd. Swish: 123 143 68 64

\0\0\! eller bg 106-3791.
~ Ange kod 1008 + namn.

SPF Seniorerna Fruéngen-Alvsjé ansvariga fér resan.

SONDAG 18 OKTOBER 2026 12.00 — 20.30
Avresa fran Axelsberg kl.12:00 och fran Fruangen ca 12:10

Favorit i repris — show i Vingakers Folkets Park
For fjarde aret i rad aker vi till Vingakers Folkets Park — med en ny
show av samma gang som framfort shower om och av Jerry Williams
(2023), "Lange Leve 80-talet” (2024) och "Lange Leve Radion” (2025).
| ar heter showen ”Ldnge Leve 70-talet”.

Vid ankomsten ater vi en tvarattersmiddag
inklusive maltidsdryck och kaffe/kaka.
Middagen serveras 14:30 och kl.16:00 borjar
showen som varar tva timmar inklusive en paus.
Beraknad hemkomst ca 20:30.

Anmalan tidigast 3/9 kl. 09.00 till Ann-Marie
Stromberg, tel. 070-752 54 83.

Pris: 1 400 kr. inkluderar bussresa, middag och show.
Betalningsalternativ se sid 27. Sista betalningsdag och
avbokningsdag ar tisdag 15/9.

Livet dr som en chokladask. Du vet aldrig vad du far.




Friskvarad )

Boule

Tisdagar kl.10.30 spelar
vi pa boulebanorna som
ar belagna bakom vard-
centralen i Axelsberg.

'S Boulen fortsatter sa
_ | lange vadret tillater i
v!’. - ‘ — "' 2 3“‘ "\.\ : ¥ V, “ \. > hast'

N

Ingen féranmalan, ingen vana behdvs. Ta med bouleklot.

Kontaktperson: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69

Langvandringar (Utilylkter med SL och tll fots)

Lite langre vandringar, 6 — 8 kilometer, anpassat efter arstid
och terrang pa olika platser med utgangspunkt fran T
Axelsberg. )

Vi samlas vid T-banestationen
i Axelsberg senast kl.10.00.
Sista mandagen i manaden.

Start 31/8. Ovriga datum:
28/9, 26/10 och 30/11.

Ingen féranmalan. Kladsel
efter vader. Ta med SL-kort
och matsack.

Ledare: Marie Hagnell, tel. 070-610 86 26
Britt-Marie Walldén, tel. 070-770 60 15
Borje Granath, tel. 073-030 40 88
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Promenader | Stavgang

Kortare, lugna promenader i naromradet med eller utan stavar.
Detta for att s& manga som mojligt ska kunna vara med och réra pa sig
utomhus.

Samling kI1.10.00 vid
vardcentralen i Axelsberg.
Mandagar fortsattning efter
sommaren (utom 31/8, 28/9,
26/10 och 30/11, da det ar
langvandring eller 7/9, sa det
ar en resa). Ingen féranmalan.

Kontaktpersoner: Gunnel Rosendahl, tel. 070-946 10 57 och
Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.

Rorectennis

Torsdagar kl.11 — 12 spelar var systerforening SPF Frudngen-Alvsjd
bordtennis i Vastertorpshallens lilla motionsrum, en trappa ner
bakom receptionen. Adress: Personnevagen 90.
Vara medlemmar kan vara med om de ar/blir
vanmedlemmmar i den féreningen (110 kr/ar).

Pris 400 kr. Start 13/8.

Kontaktperson Géran Mork, tel.070-333 35 45 for
anmalan och information om betalning mm.

Seniorhdlsans friskvardsaktiviteter
Kontaktperson for information:
Tove Bengtsson-Bok, tel. 08-508 23 528.
Seniorhélsans program finns pa var hemsida under

Program/Seniorhalsan.
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Studieforbundet .
Vuxenskolan Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

gallande kulturprogram vid medlemstraffar och 6ppna traffar samt vissa
studiecirklar.

Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inklusive personnummer att registreras.

SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram
SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Mer information: pa www.sv.se/stockholm eller pa tel. 08-679 03 00 och
dven pa var hemsida under Program/Ovriga aktiviteter/Vuxenskolan.

Studiecirklar

Nyanmalan till bokcirkeln och anmalan till Starka qvinnor
i historien gors till studieombudet Eva Birgersson,
tel. 073-909 28 76 tidigast 3/9 k1.09.00.

Bokeirkel

| host blir det bara en bokcirkel och i ny lokal OBS! i Hagerstensasens

medborgarhus, Riksdalervagen 2, eftersom Seniorhalsan behover
Lilla rummet i Axelsberg for egen verksamhet.
Deltagarna betalar sina egna bocker eller Ianar pa bibliotek.

Max 10 deltagare. Pris 250 kr, oss tillhanda senast 25/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

| host startar vi med ”Mitt stora vackra hat”
av Elisabeth Asbrink

Start fredag 18/9 kl. 12.00 - 14.00 (OBS ny tid!)
Ovriga datum: 16/10, 13/11 och 18/12. vackra

Cirkelledare: Lotta Persson, tel. 070-626 20 68
Per Sydhoff, tel. 070-267 07 89

Mitt stora



http://www.sv.se/om-sv/integritetspolicy
http://www.sv.se/stockholm

Starka qvinnor i historiemn

Manga “Starka qvinnor i historien” har format varlden genom mod,
vetenskap, politik och kultur.

Vi borjar i vart ndromrade [Ty
Fruangen. Nar stadsdelen T T
byggdes bestamdes att m Agees Logrnedr e
gatunamnen skulle hedra = Lo .
svenska kvinnliga pionjarer
som Barbro Alving, Karin

Sate
Boye, Alva Myrdal, Elin - -,
Wiagner m fl. “t 3

Jusoy Wyuvben bote_

P

Vad vet vi om kvinnorna
bakom dessa gatunamn?
Det tanker vi ta reda pa genom att starta en ny studiecirkel.

Forsta traffen brainstorming: Vilka kvinnor vill vi veta mer om? Alla
soker sen efter information pa valda personer via bibliotek, Google,
musik eller annat fér redovisning nasta traff.

Infér nasta moéte bestams en ny "stark kvinna”, osv.

Start tisdag 15/9 kl. 13.30 — 15.30. Ovriga datum: 13/10, 10/11, 8/12.
Plats Vavstugan, Kinmanssonsvagen 43, max 8 deltagare.

Pris 200 kr. oss tillhanda senast 22/9. Betalningsalternativ se sid 27.

Cirkelledare: Vivian Johansson, tel.070-399 10 71.

Lycka dr god hdlsa och daligt minne.
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Vavning Vi

Studieforbundet

Mandagar kl.10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan, Vuxenskolan

entréplan Kinmanssonsvagen 43. Lokalen ar skild fran seniorboendet.

Start mandag
den 31/8.

Vi vaver
tillsammans.
Vavstolar finns.
OBS! Vissa
férkunskaper
kravs.

Cirkelledare: ; "
Madeleine Kllsbeck tel. 070 778 60 49 och Anne Marie Lundgren
tel. 073-849 56 60 (dven anmalan och information).

Pris 600 kr, oss tillhanda senast 7/9. Betalningsalternativ se sidan 27.

Materialkostnad tillkommer.
Max 9 deltagare som alternerar.

[T [ vardagen

Kom i gadng med telefon och Ipad/surfplatta
Seniorhalsan i Hagersten-Alvsj6 erbjuder personlig
undervisning en timme per gang for seniorer boende
inom stadsdelen.

Exempel pa hjalp: Satta igang en modern mobiltelefon,
skaffa bank-ID, installera appar fér att hantera sina
bankarenden, ha kontakt med myndigheter m.m.

Du kan ta kontakt med Ivan Ohlin, tel. 08-508 235 20
Ivans hjélp ar gratis.




Ovriga aktiviteter
Olprovning

Joel Hedman lar oss allt om ol!

Du far provsmaka 6 olika sorters 6l och lar dig
varfor ett visst 6l smakar pa ett speciellt satt.
Du far ocksa lara dig mer om tillverknings-
processen och vad som passar bast att servera
till &l.

Lordagen den 7 november kl. 16.00 — ca
19.00.

Lokal: Axelsbergs Seniorboende

Anmalan tidigast 3/9 kI.09.00 till Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28.
Max 25 personer. Pris 300 kr, oss tillhanda senast 24/10.

Betalningsalternativ se sidan 27.

Lunchtrafiar

| hdst blir det tre tillféllen for den som vill ha trevligt maltidssallskap.

Fredag 9/10 (Ansvarig Kerstin Andersson, tel.073-431 12 66).
Fredag 6/11 (Ansvarig Eva Birgersson, tel.073-909 28 76).
Fredag 4/12 (Ansvarig Britt-Marie Oquist, tel.070-589 58 28).

Samma upplagg som tidigare:
Foéranmalan med val av mat,
samling pa lampligt stalle och vid
tidpunkt, som kommer att finnas
pa anmalningslistan vid medlems-
traffen fore.

Restaurangerna ar valda sa att de passar oss alla, bade vad galler
resvdg och restaurang.

Information kommer ocksa att finnas pa féreningens hemsida och i
SPF-appen.
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Vi fortsatter att varva mellan
& Restaurang Vastertorp,

w Stortloppsvagen 15

. i Vastertorp och

Thai Rung, Lilieholmsgrand 106,
helt nara T-banan.

Starttid: 17.00.

Vi behdver ha foranmaélan senast tva veckor fore till bada
restaurangerna, for att veta hur manga platser vi ska reservera.

Till Restaurang Vastertorp behdver du vid anmalan valja mellan en
bestamd kottratt, fiskratt eller vegetarisk. Pa Thai Rung kan du valja

mellan alla deras ratter pa plats. Du ar forstas ocksa valkommen om du
bara vill ta en 6l eller ett glas vin.

Vi ses

* onsdag 23/9 (anmalan senast 10/9) pa Restaurang Vastertorp

* tisdag 20/10 (anmalan senast 6/10) pa Thai Rung

* torsdag 26/11 (anmalan senast 11/11) pa Restaurang Vastertorp.

Kontaktperson och anmilan: Margareta Regnstrom,
tel. 070-600 64 69.

Allting d@r svart innan det dr enkelt.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465f77c813c9b019:0x25e571757777acf5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Séallskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att ga med? Da kanske detta ar
nagot for dig. Vi sitter tilsammans i salongen och fikar tilsammans
i pausen.

Vi fortsatter i host med tva pjaser pa Kulturhuset Stadsteatern

SONDAG 8 NOVEMBER kl.13 00 — ca. 15.20 pa Stora scenen.

Samling vid insléppet ca 30 minuter i férvédg
fér den som inte har fatt sin biljett innan.

Jesus Christ Superstar
Musikalen skildrar de sista dagarna i Jesu liv, berattade ur Judas

perspektiv. Den foljer Jesu vaxande popularitet, larjungarnas
forvantningar och de religidsa ledarnas oro dver hur hans inflytande
utmanar maktbalansen.

Musikalen skapades av Andrew Lloyd
Webber och Tim Rice och sattes upp pa
Broadway 1971.

| rollerna ser vi bl.a. Alexander Lycke,
Fredrik Lycke, Marsha Songcome och
Magnus Uggla. Regi Maria Sid.
Premiar 9 oktober.

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69,
tidigast 3/9 kl.09.00 men senast 28/9.

Max 20 personer.

Pris 590 kr inklusive te/kaffe/kaka i pausen, oss tillhanda senast
24/10. Betalningsalternativ pa sidan 27.

OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Du vet att du haller pa att bli gammal
ndr |jusen kostar mer dn fodelsedagstartan.
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SONDAG 19 DECEMBER kl.13.00 — ca. 15 pa Stora scenen
Samling vid insldppet ca 30 minuter i férvdg
fér den som inte har fatt sin biljett innan.

God Jul
| kommunhusets korridorer fods idén att skriva GOD JUL Over fasaden
med hjalp av adventsljusstakar i fénstren.
Projektet vaxer till en absurd karusell av mejl,
missforstand och maktspel. En draplig komedi
om byrakrati, prestige och manniskors desperata
langtan efter att gora ratt — och hamna i ratt ljus.

Pjasen ar baserad pa en bok av Jonas
Karlsson, som ocksa har skrivit manus
tilsammans med Daniel Karlsson.
Regi: Emma Bucht.

| rollerna ser vi bl.a. Astrid Drettner, Sven Ahlstrom, Elisabet
Carlsson, Shebly Niavarani, Isabelle Kyed, Peter Gardiner och
Henrik Norlén.

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69,
tidigast 3/9 kl.09.00 men senast 8/11.

Max 20 personer.
Pris 530 kr inkl. te/kaffe/kaka i pausen, oss tillhanda senast 5/12.

Betalningsalternativ pa sidan 27.
OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Har du bytt mobilnummer eller e-postadress?
Det ar viktigt att féreningen har aktuella uppgifter for att
kunna na medlemmarna med information.

Glom inte att meddela var medlemssekreterare
Britt Inger Malmgren pa adressen
brittingerm@gmail.com eller tel. 070-182 77 52.



mailto:brittingerm@gmail.com
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Séllskap pa museum

Ingen féranmalan. Samling senast kl.11.30 i T-banehallen Liljeholmen
(innanfor sparrarna vid utgang mot tvarbanan) fér gemensam resa till
museet, dar vi i egen takt beser den/de aktuella utstallningarna och
fikar tillsammans efterat.

ONSDAG 7 OKTOBER

Stadsmuseet Fri entré
Stadens ansikten

Pa 1860-talet exploderar
portrattfotografin i
Stockholm. Ateljéer
Oppnar, fotoalbum blir
mode och alla vill bli
forevigade: pigor,
grosshandlare,
fabriksarbeterskor och
sjoman.

| Stadsmuseet finns 400 000 av dessa ansikten bevarade som portratt,
av vilka 40 000 har lyfts ur magasinen in i den digitala tidsaldern.

| ett tvarvetenskapligt projekt har fotografier fran 1860 — 1930 kopplats
till biografisk information. Med hjalp av ansiktsigenkanning har portratt
av tidigare okanda personer undersokts och kunnat identifieras. Nu far
vi méta nagra av dessa manniskor i en utstallning om fotografi, makt
och mysterier.

Ytterligare information om utstéliningarna finns pa museets hemsida.

Kontaktpersoner: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69
Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71.

Den som inte tdl att skamtas med
fortjdnar sdllan att tas pa allvar
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Luciafirande

ONSDAG 9 DECEMBER 2026 KL. 14.30

Klassisk traditionell Lucia i Uppenbarelsekyrkan Béckvédgen 34

Ett klassiskt, traditionellt och
stamningsfullt luciatag i den vackra
Uppenbarelsekyrkan i Hagersten.
Vacker kdrsang, levande ljus och
valkanda luciasanger skapar en
varm och hogtidlig upplevelse.

Den timslanga konserten bestar av tre delar. Forst Lucia med tarnor
och stjarngossar med levande ljus — traditionella Luciasanger och
Staffansvisor. Darefter en avdelning med en framstaende
operasangare, och slutligen en mindre julkonsert med valkanda
julsédnger. Som final framfors Adams julsang, O helga natt, med solist,
kor och piano.

Anmilan till Asa Hammarstrom Eklund, tel.073-935 44 47
tidigast 3/9 kl.09.00 men senast 24/9

Max 30 personer. OBS Onumrerade platser!

Pris 360 kr, oss tillhanda senast 25/11.
Betalningsalternativ pa sidan 27.

Livet — det dr inte alla de dagar som gatt
utan de dagar man minns.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465f77678c545111:0x534011fe46326a5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

> Senlorbio pa Bio Aspen

Hégerstensvédgen 100 A

| ett samarbete mellan SPF Seniorerna, PRO,
Seniorhalsan och Trivselradet i Axelsberg
anordnas sopplunch och filmvisning en gang
i manaden med start onsdag 16/9.

Ovriga datum: 14/10, 18/11 och 16/12.

KI. 12.00 serveras sopplunch och kl. 13.00
borjar filmen. Priset ar 200 kr (100 kr for enbart filmen).
Anmalan/bokning gors sakrast pa hemsidan www.bioaspen.se
alternativt telefonbokning kvéllstid 076-029 05 99.

Information om kommande film i SPF-appen och pa var hemsida.

Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.

Jazz pa Tellus och Asen

Vattenledningsvdgen 46, Midsommarkransen och Riksdalervédgen 2, Hagersten

Vi fortsatter ocksa samarbetet med
Kulturféreningen Tellus for ett konsert/supé-
evenemang i deras jazzsalongserie.

Samma villkor géller &ven samverkan med ]
musikféreningen Blue Monks Flygande Konserter (BMFK) och
Hagerstensasens Medborgarhus i deras serie Hostjazz pa Asen.

Seriens arrangorer erbjuder oss pensionarsrabatt pa saval konsert-
biljett som 3-ratterssupé, som man kan boka och fértara fore
konserterna. For Kulturféreningen Tellus gors bokning i foérsta hand via
mejl pa jazzsalong@tellusbio.nu i andra hand via sms till tel. 073-154 78 56.
For BMFK/Hagerstenasens Medborgarhus sker bokning for
konsert/mat i forsta hand via sms till tel. 073-154 78 56. For bada
alternativ skriv SPF samt ditt namn och hur manga som ingar i
séllskapet. Skriv om bokning géller endast konsert eller bord eller
bada.

For 6vriga fragor galler tel. 076-897 90 24.Se aven hemsidan
www.tellusbio.nu respektive www.bluemonksflygandekonserter.org for
alla deras program.

Information om kommande evenemang i jazzsalongserien i SPF-appen
och pa var hemsida. Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.



http://www.bioaspen.se/
https://www.google.se/search?q=bio+aspen+adress&sxsrf=ALiCzsbk3dChcky1VrM1C1A3EUMDJcnwuQ%3A1655743543668&source=hp&ei=N6SwYtSyJbOFxc8PhZKEsAY&iflsig=AJiK0e8AAAAAYrCyR5y8xdK_sf2mfUaI6MzzKBF1snDM&oq=bio+aspen&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOhQILhCABBCxAxCDARDHARCvARDUAjoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCvAToHCAAQgAQQClAAWPwTYPQzaABwAHgAgAF0iAGbBZIBAzcuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
mailto:jazzsalong@tellusbio.nu
tel:073-154%2078%2056
tel:073-1547856
tel:076-897%2090%2024
http://www.tellusbio.nu/
http://www.bluemonksflygandekonserter.org/
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Medlemsavgiften betalas till forbundet

Foérbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran féreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.

Medlemsavgiften for 2026 ar 340 kronor. 2027 blir avgiften 360 kr.

Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar i november for nast-
kommande ar. P& avierna finns individuella OCR-nummer och forbundets
bankgiro 505-1743. Det ar viktigt att anvanda det OCR-nummer och det
bankgiro som star pa avin vid betalning. Det finns ocksa mdjlighet att anmala
sig for e-faktura fran sin internetbank.

Vill du bli medlem? Kontakta medlemssekreteraren (se sidan 2).

Ovriga betalningar — nu ocksa med Swish
Studiebesok, resor, studiecirklar och andra aktiviteter ska
betalas till var forening, plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095 eller med Swish pa nummer 123 366 42 40
(skanna QR-kod till héger) senast tva veckor fore aktuell aktivitet,
om inte annat anges. Las mer om detta nedan.

Glom inte ange namn och aktivitet!
OBS att vissa aktiviteter betalas till Frudngen-Alvsjo!

Vanmedlemmar betalar ocksa direkt till var forening. Vanmedlem (= den
som ar fullbetalande medlem i en annan SPF-férening) betalar 110 kr om
aret och far ta del av vart program. Kontakta medlemssekreteraren (se sid 2).

Anmadlan, betalning / aterbetalning och aterbud

Anmalan till aktivitet sker till angiven person. Nar godkand anmalan gjorts
ska kostnaden inbetalas till féreningens plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095 och vara oss tillhanda senast tva veckor fore aktuell aktivitet om
inte annat anges. Ange aktivitet + namn och telefonnummer vid anmalan.
Notera dock att vissa aktiviteter ska betalas till Frudngen-Alvsjo.

OBS 1! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan maste goras senast tva
veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske! Ev. undantag endast vid
sjukhusvistelse.

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till nagon pa vantelista.
Gl6m darfor inte att lamna ev. aterbud i god tid, om du far férhinder, for att
ge plats foér andra.
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Ladda ner SPF-appen till din mobil eller platta! s
Vi &@r nu 6ver 220 anvandare i féreningen men borde bli fler. ~i

Om du vill halla dig uppdaterad om vad som ar pa gang laddar du ner
SPF-appen i "Play butik" (Android) eller "App Store" (iPhone). Val; distrikt:
(Stockholm) och sen férening: Malarhdjden-Hagersten. Tillat aviseringar/
pushnotiser, sa far du aviseringar sa snart en nyhet har publicerats pa var
hemsida (liksom pa distriktets och férbundets hemsidor om du valjer
"alla”). Du far da reda pa alla nyheter, tips, rapporter och eventuella
andringar i programmet. Appen ar forstas gratis for dig som anvandare.

Du far genom SPF-appen tillgang till hela var hemsida med Senaste Nytt,
Minnesbilder och Kalendarium med mera, som uppdateras I6pande.

Sag till nagon i styrelsen om du behdver hjalp att ladda ner appen.

Adressen till hemsidan ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

| bakre raden fran vinster: Asa Hammarstrém Eklund (adjungerad), Eva Birgersson, Birgitta Airas och

Thore Hansson. | mellersta raden fran vanster: Birgitta Lundberg och Britt Inger Malmgren.
| framre raden fran vinster: Britt-Marie Oquist, Margareta Regnstrém, Ann-Marie Strémberg och
Karin Becker.

Styrelsen 2026

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Fruangen augusti 2026
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