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Valkommen till hostens program!

Vi har gladjen att kunna erbjuda en vinprovning igen, nu med olika
bubbel. Den populara adventskonserten aterkommer ocksa och vi
provar annu en ny restaurang fér en pubafton/SPF-kvall.

Som vanligt kan vi ocksa erbjuda manga spannande traffar, resor,
studiebesok och cirklar — dessutom museibesok, teaterbesdk och
friskvard som tidigare. OBS att tiderna for studiebesdk och resor ar
preliminara, kan ev. behbva andras.

Vi fortsatter ocksa samarbetet med Seniorhalsan, Bio Aspen och
Biocafé Tellus.

OBS! Respektera tidigaste anmalningsdag, som i host ar 2/9.
K& uppstar, sa ring igen! Anmalan pa telefonsvarare galler inte under
férsta dagen! Anmalan for max 2 personer av var och en.

Nu kan du betala for vara aktiviteter, utom medlemstraffarna,

med Swish. GlIom inte skriva namn och aktivitet. Var QR-kod

finns pa sidan 27. Det ar viktigt att alla respekterar vara . )
betalnings- och aterbudsregler for att verksamheten ska swish’
fungera pa basta satt (ocksa pa sidan 27).

Vara "Oppna traffar” pa torsdagar ar éppna fér alla, ta garna med en
van som annu inte ar medlem, som far se hur trevligt vi har det.

Basta sattet att halla sig uppdaterad om andringar i ’
programmet ar att ladda ner SPF-appen i mobilen/plattan
(se sista sidan).

Vara traffar ager som vanligt rum i aulan i Axelsbergs aktivitetscenter,
: # med entré fran Axelsbergs torg 3.

A Du ska vara helt frisk for att delta i vara

. aktiviteter — och vaccinerad forstas.
Glém inte att lamna aterbud till aktivitet om du
blir sjuk, for att lAmna plats at nagon pa ev.
vantelista.
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Aktiviteterna I kronologisk ordning

Understrykning innebar aktivitet som aterkommer varje vecka.

Datum/start Aktivitet Sida
AUGUSTI
Mandag 25/8 Langvandring 16
SEPTEMBER
Mandag 1/9 Promenader/stavgang fortsatter 17
Tisdag 2/9 Tidigaste anmalningsdag --
Tisdag 2/9 Boule fortsatter efter sommaren 16
Fredag 5/9 Start for cirkel: Hagerstens historia 18
Fredag 5/9 Start fér bokcirkel 2 19
Mandag 8/9 Start fér vavning 18
Torsdag 11/9 Oppen traff: Ivan Ohlin om Al 8
Fredag 12/9 Start for bokcirkel 1 19
Fredag 12/9 21
Onsdag 17/9 Studiebesdk: Anna Riwkin foto 10
Fredag 19/9 6
Onsdag 24/9 Bio Aspen 25
Fredag 26/9 Cirkel: Hagerstens historia 18
Fredag 26/9 Bokcirkel 2 19
Onsdag 24/9 24
Méandag 29/9 Langvandring 16
OKTOBER

Fredag 3/10 Cirkel: Hagerstens historia 18
Tisdag 7/10 20
Torsdag 9/10 Oppen traff: Filmvisning om faglar 8-9
Fredag 10/10 21
Fredag 10/10 Bokcirkel 1 19
Onsdag 15/10 Studiebesok: The Viking Museum 10 - 11
Fredag 17/10 Cirkel: Hagerstens historia 18
Ma& 20 —ti 21/10 | Resa Dalarna 13
Onsdag 22/10 Bio Aspen 25
Fredag 24/10  |INIGOIGHISHGHNBIOMINCHSIEGIROORGROINN  © |
Fredag 24/10 Bokcirkel 2 19
Mandag 27/10 Langvandring 16




Datum/start Aktivitet Sida
NOVEMBER
Mandag 3/11 Resa: Det nya Stockholm Sddra 13 -14
Onsdag 5/11 24 -25
Fredag 7/11 Bokcirkel 1 19
Lordag 8/11 20
Soéndag 9/11 22
Onsdag 12/11 StudiebesoOk: Stadsmuseet Modernism 11
Torsdag 13/11 Oppen traff: Bréstcancer 9
Fredag 14/11 21
Séndag 16/11 13
Tisdag 18/11 20
Onsdag 19/11 Bio Aspen 25
Fredag 21/11 7
Fredag 21/11 Bokcirkel 2 19
Mandag 24/11 Langvandring 16
Fredag 28/11 Bokcirkel 1 19
Lérdag 29/11 21
DECEMBER

Tisdag 2/12 Resa Munktell, Berg Ebeling 15
Onsdag 3/12 Studiebesdk: Scenkonstmuseet 12
Ldérdag 6/12 23
Fredag 12/12 7
Fredag 12/12 Bokcirkel 2 19
Onsdag 17/12 Bio Aspen 25
Fredag 19/12 Bokcirkel 1 19

SPF Seniorernas motesforsakring

Som medlem omfattas du av férbundets férsakring i Skandia vid

olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av féreningen,

distriktet eller forbundet.

Motesforsakringen galler aven vid oavionat arbete som utfors pa
uppdrag av SPF Seniorerna. Moétesférsakringen betalas av forbundet
och ingar i medlemsavgiften.




Medlemstriffar ¥

Vuxenskolan

Lokal: Aulan, fredagar kl.14.00 — ca 16.30. Ingen féranmalan,
Kostnad 80 kr (utom jullunchen) inklusive kaffe och smoérgas.
(Vi har tyvarr sma mdjligheter att erbjuda specialkost.)
Betalas vid ankomsten, helst med kort men ocksa kontant.

Vin kan koépas for 30 kr/glas, som betalas med kort vid ankomsten
eller kontant inne i lokalen.

S  Visamarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) gillande
v kulturprogram vid medlemstraffar, 6ppna traffar och vavcirkel.

nnnnnnnn

FREDAG DEN 'i9 SEPTEMBER

Med fyrstammig sang, tata klanger, body percussion och férstarkande
koreografi bjuder Vokalensemblen Stamgaffeln pa en konsert som
utlovar rysningar, skratt och férhoppningsvis en och annan tar.

Medverkande:

Lovisa Brynolfsson-Sopran 1
Mikaela Lindgren-Sopran 2
Tova Holmberg-Alt 1

Sandra Jonsson- Alt 2

FREDAG DEN 24 OKTOBER - OBS Lottning av platser!

Bjorn Hemstad framfor sin show Vi fann var musik i Rock & Roll”
som handlar om tiden d& Rock & Roll slog R Vifann v s [0
igenom och erdvrade varlden. Rock&R | §
Vi minns kampen mellan Elvis och Tommys \
fans och hur vi hittade nya stjarnor genom
att lyssna pa Radio Luxemburg.




FREDAG DEN 21 NOVEMBER

Rolf llrot, trubadur och underhallare med ett
brett register blandar latar fran olika stilar och
tider med lattsam konversation mellan latarna,
som ger en kul publikinteraktion med stdmning
och skratt!

FREDAG DEN 12 DECEMBER - JULAVSLUTNING

Anne & Helena bjuder pa sanger med anknytning till julen

i Arets jullunch borjar i entrén med glégg
och pepparkakor.

Sa satter vi oss till bords och ater julgroét
med skinksmorgas. Till det serveras juldl,
julmust och vatten.

LOVE Sen lyssnar vi pa julsanger och avslutar

med kaffe o julkaka.

Anmalan tidigast 2/9 kl. 09 men senast 8/12 till Britt-Marie Oquist,
tel. 070-589 58 28.

Pris 325 kr, oss tillhanda senast 8/12. Betalningsalternativ se sidan 27.

Har du bytt mobilnummer eller e-postadress?
Det ar viktigt att foreningen har aktuella uppgifter for att kunna na
medlemmarna med information.
Glém inte att meddela ditt nya mobilnummer eller e-postadress till
var medlemssekreterare Britt Inger Malmgren pa adressen

brittingerm@gmail.com




Oppna tréffar T _

Vuxenskolan

Ingen anmalan, 6ppna for alla — aven for icke medlemmar.
Lokal: Aulan, torsdagar kl.14.00 — ca 16.00.

TORSDAG DEN 11 SEPTEMBER

Artificiell intelligens pa frammarsch i variden.

Forelasning om Al och samhallets digitalisering
med Ivan Ohlin, IT-pedagog pa Seniorhélsan,
Stockholms stad.

Vi lever i en brytningstid. Al paverkar vart
samhalle pa manga olika omraden redan nu
och utvecklingen gar snabbt.

Vad finns det fér méjligheter och risker med Al?
Hur kommer Al att forandra varlden, hur kommer Al att paverka vara liv
och ar Al sakert? Vi har mycket att lara infor allt nytt.

TORSDAG DEN 9 OKTOBER

Filmvisning av Ingemar Lind, naturfilmare & fagelskadare

Ingemar beréttar att som naturfilmare spelar vadret en stor roll for en
lyckad inspelning. Nar det s.k. "styggvadret” visar sin starka sida
hjalper det inte hur férberedd man ar.




"Nagra sadana situationer har
jag forsokt att illustrera i denna
film, som avslutas med &nnu en
hyllning till min absoluta favorit:
fiallraven!”

TORSDAG DEN 13 NOVEMBER

Brostcancerforeningen Amazona

Verksamhetschef Izabela Grape kommer och
berattar om féreningen, en ideell patient-
organisation som arbetar med bréstcancer.
Foreningens medlemsloften ar “ingen ska
behdva vara ensam med en brdstcancer”.

L - , R BROSTCANCERFORENINGEN
Foreningens mal ar att sprida AMAZONA STOCKHOLM
kunskap om sjukdomen,

tillgangliga behandlingar,

hantering av biverkningar samt férmedla information om
betydelsen av tidig upptackt.

Datorer gor det enklare att géra en massa saker.
Men de flesta saker de forenklar

behdvs inte goéras alls.
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Studiebesok

ONSDAG DEN 17 SEPTEMBER kl. 13.30 — 14.30

Anna Riwkin — en svensk-judisk fotograf
Judiska museet, Sjdlagardsgatan 19, Gamla stan. Vi traffas vid entrén

Judiska museet firar 250 ar av judiskt liv i Sverige
och dppnar nya utstallningslokaler.
Premiarutstalliningen lyfter fram Anna Riwkin, en av
Sveriges internationellt mest kanda fotografer. Har
far vi se hennes unika skildringar av judiskt liv i
Sverige. Ett liv som hon bade fangade med sin
kamera och sjalv var en del av. Museet ligger i
Sveriges aldsta bevarade synagoga och vi far aven
en introduktion till basutstallningen.

Foto Erik Brandius

En lamplig plats for en fika efterat ar Under Kastanjen, runt hérnet pa
Kindstugan 1.

Anmalan tidigast 2/9 kl. 09.00 till Karin Becker, tel. 070-559 54 31
Max 30 personer. Pris 90 kr, oss tillhanda senast 3/9.

Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 15 OKTOBER kl. 11.00 - 12.00

The Viking Museum, Djurgardsstrand 15. Vi traffas vid entrén.

En guidad visning tar oss tillbaka till
vikingatiden, dar vi méter bade historia och
myt i museets interaktiva utstallning. Vi far
aven folja Ragnfrids saga, en aktur genom
vikingaparet Ragnfrid och Haralds liv och
resor.

foto @The Viking Museum |:>
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Efter visningen ater vi lunch tillsammans i Restaurang Eld, skapad av
kokschef Iryna Kucher, som lovar nordiska smaker.

Anmalan tidigast 2/9 kl. 09.00 till Karin Becker, tel.070-559 54 31.
Max 25 personer.

Pris 390 kr, (inklusive lunch med alkoholfri dryck & kaffe).
oss tillhanda senast 1/10. Betalningsalternativ se sidan 27.

ONSDAG DEN 12 NOVEMBER ki 13.30 - 14.30

Modernism i arkitektur, litteratur och ton — En tematisk
forelasning pa Stadsmuseet Adress Ryssgéarden, Slussen

¥ | Stadsmuseet traffar vi

. Lena Lovdanhl, skade-
spelerska och pedagog,
som berattar om den
snabba moderniseringen
som skedde under
borjan av 1900-talet i
centrala Stockholm.

Vi far aven hoéra hur denna omdaning skildrades i litteraturen och
musiken.

Efterat kan de som vill ta en fika i museets café (pa egen bekostnad)

Anmalan tidigast 2/9 klI. 09.00 till Britt Inger Malmgren, tel.070-182 77 52
Fr.o.m 9/9 anmalan och ev. fragor till Karin Becker, tel.070-559 54 31.

Max 20 personer. Pris 105 kr, oss tillhanda senast 29/10.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Aldre mdnniskor @ som museer:

Fasaden har ingen betydelse bara skatterna inuti.
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ONSDAG DEN 3 DECEMBER kl. 14.00 - 15.30

Teaterkostym - illusionernas abecedarium
Scenkonstmuseet, Sibyllegatan 2. Vi tréffas i entrén.

En guidad visning av Scenkonstmuseets stérsta
tillfalliga utstallning nagonsin tar oss in i
teaterkostymens varld — fran A till O.

Vi far komma nara, félja med bakom kulisserna och
far en inblick i hantverket, kreativiteten och de
skickliga yrkespersonerna som ger liv at scenens
klader.

Efterat tar vi en fika i Stora Bageriet som ligger i samma hus (pa egen
bekostnad).

Anmalan tidigast 2/9 kl. 09.00 till Britt Inger Malmgren, tel.070-182 77 52.
Fr.o.m 9/9 anmalan och ev. fragor till Karin Becker, tel.070-559 54 31.

Max 15 personer. Pris 190 kr, oss tillhanda senast 19/11.
Betalningsalternativ se sidan 27.

Reser

Vara resor under hosten sker i samarbete med SPF Seniorerna
Fruangen-Alvsjo i “egen” buss.

Detaljerad information om resorna kommer att finnas pa var hemsida
under Program/Resor och pa vara medlemstréffar.
OBS att tiderna ar preliminéra!

>
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MANDAG 20 — TISDAG 21 OKTOBER

Anders Zorn, Carl Larsson, Nittsjo Keramik, Nusnas o Jobs Handtryck.
Avresa frén Trekantsvégen 9 Liljeholmen kl.08.00.

Benstrackare med mojlighet till fika i Arboga. Sen fortsatter vi till Sundborn,
Karin och Carl Larssons hem. Vi far en visning av huset och darefter lunch pa
Hyttstugan. Efter lunchen aker vi till Nittsjo
Keramik, dar vi kan handla 2:a- sortering i
fabriksbutiken. Aven dalahasttillverkning i
Nusnas ska vi hinna med innan vi ater
middag och 6évernattar pa First Camp

y - Moraparken.

Efter frukost dag 2 far vi en guidad tur i Zorngarden, dar vi ocksa serveras
lunch. Efter lunchen fortsatter resan till Jobs Handtryck, dar vi far méjlighet att
handla deras tidlosa tyger och andra foremal med tryck till férmanliga priser.
Pa hemresan gors ocksa ett stopp for benstrackare och fikamdjlighet.

Ater i Lilieholmen ca kI.18.

Anmadlan senast 8/9 OBS Kort tid! (minst 30 pers.) till Ann-Britt Scherfors,
scha24@hotmail.se eller tel. 073-579 27 73.

Pris p/p i dubbelrum: 4890 kr. Tillagg for rum for eget bruk: 400 kr.

| priset ingar bussresa, entréer, guidningar + 1 frukost, 2 luncher o 1 middag.
Sista betalnings- och avbokningsdag ar 8/9. Efter anmalan sander
Larssons Resor resebevis med inbetalningskort till

respektive resenar. Betala inget innan ni har erhallit detta.

SPF Seniorerna Frudngen-Alvsjé ansvariga for resan.

Detaljerad information om resan finns pa var hemsida.

MANDAG 3 NOVEMBER kl.09.30 — ca kl.13

Bussresa ”"Det nya Stockholm sddra delen” [ s =
Avresa kl. 09.30 frén Trekantsvégen 9, i Lilieholmen. \Q\Q\!

Vi guidas genom spannande nordvastra Kungsholmen;
Lindhagensplan, Gréndal och Liljeholmen med nya boendemiljder. Arsta,
Hammarby Sjdstad, Hammarbyhdjden, Bjérkhagen, Kvarnholmen och mycket

mer langs vagen!
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Nagon gang i mitten av rundturen stannar vi for ett fikastopp pa en trevlig plats
dar kaffe och kaka dukas upp utanfor bussen.

Anmalan senast 30/9 (minst 30 pers.) till Ann-Britt Scherfors,
scha24@hotmail.se eller tel. 073-579 27 73.

Pris: 680 kr. (i priset ingar guidad stadsrundtur med auktoriserad Stockholms-
guide, busskaffe med fikabrdd.)

Sista betalnings- och avbokningsdag ar 30/9 till bg: 106-3791

eller Swish: 123 143 68 64. Ange kod 1103 samt namn.

SPF Seniorerna Fruéngen-Alvsjé ansvariga fér resan.
Detaljerad information om resan finns pa var hemsida.

SONDAG DEN 16 NOVEMBER kl. 12:00 — ca 20:30
Avresa frén Axelsberg kl.12:00 och frén Frudngen ca 12:10

”Lange Leve Radion — 100 ar av humor, musik & sang”

Widén Strand Poppe presenterar For tredje aret i rad aker vi till
y Vingakers Folkets Park —
med &nnu en ny show av
samma gang som framfort
"Lange Leve 80-talet” (2024)
och en show om Jerry
Williams (2023).

§ Vid ankomsten ater vi en
tvarattersmiddag inklusive maltldsdryck och kaffe/kaka. Middagen serveras
15:00 och 16:00 boérjar showen, som varar tva timmar inklusive en paus.
Sedan atervander vi till Stockholm och beraknas vara hemma igen ca 20:30.

Anmalan tidigast tisdag 2/9 och senast fredag 10/10 till Ann-Marie
Stromberg, tel. 070-752 54 83.

Pris 1 300 kr. fér bussresa t.o.r, middag och showbiljett, Omgaende betalning
efter sista anmalningsdag 10/10. Betalningsalternativ se sidan 27.


mailto:scha24@hotmail.se
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TISDAG 2 DECEMBER kl.08.15 — ca kl.18

Bussresa till Munktellmuseet och Ebelingmuseet samt besok
hos keramikern Rolf Berg
Avresa fran Axelsberg kl.08.15 och fran Frudngen kl. 08.30.

Munktellmuseet ar ett spdnnande museum med en unik
samling av stora maskiner och tekniska produkter.
Ebelingmuseet ar Torshéllas konstmuseum med en
permanent utstallning av keramikern, konstnaren och
skulptéren Allan Ebelings verk.

Rolf Berg ar en av Sveriges mest omtyckta keramiker, inte
minst fOr sina karakteristiska tomtar.

Framme i Eskilstuna bdérjar vi med kaffe och smorgas pa
Munktellmuseet, innan vi far en guidad visning bland
maskinerna. Lunch (en varm och en kall jultallrik) serveras pa restaurang
Jernberghska i de anrika Rademachersmedjorna.

Efter lunchen aker vi till Torshéalla, dar gruppen delas i tva, som alternerar
mellan Ebelingmuseet och Rolf Bergs keramik. | museet finns ocksa lite tid pa
egen hand.

Anmadlan senast 31/10 (minst 30 pers.) till Ann-Britt Scherfors,
scha24@hotmail.se eller tel. 073-579 27 73. Skriv namn, telefon+ev. allergi.
Pris 1350 kr. | resan ingar: bussresa, formiddagskaffe med smorgas, lunch
inkl. kaffe, besdk, entréer och guidade visningar enligt programmet.

Sista betalningsdag och avbokningsdag ar 31 oktober. Betalning till bg:
106-3791 eller Swish: 123 143 68 64. Ange kod 1202 samt namn.

SPF Seniorerna Fruéngen-Alvsjé ansvariga fér resan.
Detaljerad information om resan finns pa var hemsida.

Under planering: Tvadagarsresa i mars till Vastergotland med tranor vid
Hornborgasjon och Varnhems klosterkyrka. Overnattning i Skara och stopp i
Granna m.fl. sevardheter pa hemvag. Mer information i varprogrammet.

Intresseanmalan till en resa till ABBA-Voyage i London behéver Fruangen-
Alvsj6 ha senast 31/10 till Ann-Britt (se ovan). Flyg, 2 6vernattningar, show, ca
10 000 kr. Bindande anmalan senare under hosten nar planerna ar klara.

Mer information pa medlemstraffar och pa var hemsida.
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" Friskvard

Boule

Tisdagar kl.10.30 spelar vi
pa boulebanorna som ar
belagna bakom vardcentralen
i Axelsberg.

Boulen fortsatter 2/9 sa
lange vadret tillater i host.
Ingen féranmalan, ingen vana
behdvs.

Ta med bouleklot.

Kontaktperson: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69.
Information om slutdatum lamnas aven pa medlemstraff(ar),
i SPF-appen och pa hemsidan.

&@@@\W@[ﬁ]@]ﬁﬂ@@@ﬁ (Utiilylcter med SL och ll fots)

Lite langre vandringar, 6 — 8 kilometer,
anpassat efter arstid och terrdng pa olika
platser med utgangs-punkt fran

Axelsberg. j T

Vi samlas vid T-banestationen
i Axelsberg senast kl1.10.00.
- Sista mandagen i manaden.
Start 25/8 OBS traff kl. 9.40 for att hinna med en bat fran Ekensberg
till Eker6. Hemresa med bat fran Tappstrom eller med buss for den
som vill komma hem fortare.
Darefter galler kl.10.00: 29/9, 27/10 och 24/11.
Ingen féranmalan. Kladsel efter vader. Ta med SL-kort och matsack.

Aktuell information i appen/pa hemsidan strax fére respektive vandring.

Ledare: Marie Hagnell, tel. 070-610 86 26
Britt-Marie Walldén, tel. 070-770 60 15
Borje Granath, tel. 073-030 40 88.
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Promenader | Stavgang

Kortare, lugna promenader i naromradet med eller utan stavar.
Detta for att s& manga som mojligt ska kunna vara med och réra pa sig
utomhus.

Samling kl1.10.00 vid vardcentralen
i Axelsberg.

Mandagar med start den 1/9
(utom 29/9, 27/10 och 24/11, da det
ar langvandring).

Ingen féranmalan.

Kontaktperson: Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69.

Seniorhalsans friskvardsaktiviteter

Kontaktperson for information:
Tove Bengtsson-Bok, tel. 08-508 23 52 80.
tove.bengtsson.bok@stockholm.se

Seniorhalsans program finns pa var hemsida under
Program/Seniorhdlsan.

[ o

Studieforbundet o
Vuxenskolan Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

gallande kulturprogram vid medlemstraffar, 6ppna traffar och vavcirkel.

Nar du anmaler dig till en studiecirkel kommer dina personuppgifter
inklusive personnummer att registreras.

SV foljer reglerna enligt GDPR. Lds mer pa deras hemsida
www.sv.se/om-sv/integritetspolicy

Vuxenskolans specialprogram
SPF-medlemmar har 10 % i rabatt pa Vuxenskolans kurser.
Mer information: pd www.sv.se/stockholm eller pa tel. 08-679 03 00 och
dven pa var hemsida under Program/QOvriga aktiviteter/Vuxenskolan.
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Studiecirklar

Anmalan till Hagerstens historia och nyanmalan till
bokcirklarna gors till studieombudet Eva Birgersson,
tel. 073-909 28 76.

Bﬂ@@@[’r@ﬁ@[ﬁ]@ historia

| host borjar vi med Malarhdjden.

i 1900-talet kommer att bli en viktig del och
deltagarna kommer sakert att ha egna minnen
¢ och kanske foton att dela med sig av.

5o 4 il G Ledare: Birgitta Biesheuvel, f.d. ordférande i
Johannisdals skola 1905 hembygdeéreningen,

Start fredag 5/9 kl. 10.00 — 12.00 i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.
Ovriga datum: 26/9, 3/10, 17/10.

Max 10 deltagare. Pris 245 kr, oss tillhanda senast 12/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

oo =] g
Vavning e

Vuxenskolan

Mandagar kl.10.00 — 13.00 Vavning i Vavstugan, entréplan
Kinmanssonsvagen 43. Lokalen ar skild fran seniorboendet.

Start mandag den 8/9.

Vi vaver tillsammans. Vavstolar finns.

OBS! Vissa forkunskaper kravs. Cirkelledare:
Anne-Marie Lundgren, tel. 073-849 56 60 och
Madeleine Kilsbeck, tel. 070-778 60 49 (dven
nyanmalan och information). Pris 600 kr,

oss tillhanda senast 15/9. Betalningsalternativ se sidan 27.
Materialkostnad tillkommer. Max 9 deltagare som alternerar.
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Bokelrklar

Nyanmalan till Eva Birgersson for bagge bokcirklarna, se sid 18.
Ar du intresserad av att I4sa och tycker om att diskutera vad du l4st?
Deltagarna betalar sina egna bocker eller 1anar pa bibliotek.

Max 10 deltagare per cirkel. Pris 250 kr, oss tillhanda senast 19/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.

De tva cirklarna fungerar var for sig.

Bokcirkel 1

Start fredag 12/9 kl. 13.00 - 15.00

i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.

Ovriga datum: 10/10, 7/11, 28/11 och 19/12.

| host startar vi med ”Ligan” av Fatima Bremmer.

Cirkelledare: Lotta Persson, tel. 070-626 20 68
Per Sydhoff, tel. 070-267 07 89

Bokcirkel 2

Start fredag 5/9 kl. 13.00 - 15.00

i "Lilla rummet” i entrén i Axelsberg.

Ovriga datum: 26/9, 24/10, 21/11 Och 12/12

| host startar vi med ”Andarnas Hus” av Isabel Allende.

NRVISER  Cirkelledare: Borje Granath, tel. 073-030 40 88.
ALLENDE

[T [ vardagen

Kom i gang med telefon och Ipad/surfplatta

Seniorhalsan i Hagersten-Alvsjo erbjuder personlig
undervisning en timme per gang.

Exempel pa hjalp: Satta igang en modern mobiltelefon, skaffa
bank-ID, installera appar for att hantera sina bankarenden, ha
kontakt med myndigheter m.m.

Du kan ta kontakt med Ivan Ohlin, tel. 08-508 235 20.

Ivans hjalp ar gratis.




Ovriga aktiviteter
Champagneprovming och bubbel

Cava, prosecco eller champagne? Kart barn har
manga namn, men finns det nagon egentlig skillnad
dryckerna emellan? Det korta svaret ar: Ja.

Carina Skoogberg, medlem av munskankarna ger
oss fordjupad kunskap om champagne och bubbel.
Vi kommer att prova 4 olika smaker.

Till detta far vi ett lattare tilltugg.

Lérdag den 8 november kl. 16.00 — ca 19.

Lokal: Axelsbergs seniorboende

Anmalan tidigast 2/9 kI.09.00 till Britt-Marie Oquist, tel. 070-589 58 28
Max 30 personer. Pris 260 kr, oss tillhanda senast 31/10.

Betalningsalternativ se sidan 27.

Pubafton | SPF=-kvall

| hdst har vi pubafton pa tva olika stallen:

Thai Rung vid T-banestationen i Liljeholmen

och den nya Restaurang Vastertorp, som ligger
centralt vid torget pa Stortloppsvagen 15.

Vi samlas kl. 17.00.
Féranmalan till bada tillfallena.

Thai Rung, tisdag 7/10 (anméalan senast 23/9).
Var och en bestéller dryck och ev. mat efter egen 6nskan.
Restaurang Vastertorp, tisdag 18/11 (anmalan senast 4/11).

Val mellan kéttratt, fiskratt, vegetariskt eller enbart dryck.
Anmalningslista kommer att finnas pa medlemstraffen fore.
Kontaktperson och anmalan tidigast 2/9: Margareta Regnstrom,
tel. 070-600 64 69.
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Lunchtrafiar

Nu i hést blir det tre tillfallen for den som vill ha trevligt maltidssallskap.
Det blir:

Fredag 12/9 (Ansvarig: Kerstin Andersson, tel.073-431 12 66)
Fredag 10/10 (Ansvarig: Britt-Marie Oquist, tel.070-589 58 28) och
Fredag 14/11 (Ansvarig: Kerstin Andersson, tel.073-431 12 66).

Samling pa lampligt stélle och vid
tidpunkt, som kommer att finnas pa
anmalningslistan vid medlemstraffen
fore — utom till traffen 12/9, da info
maste ges vid telefonanmalan.
Information kommer ocksa att finnas
pa féreningens hemsida och i SPF-appen.

Anmalan till respektive ansvarig, tidigast 2/9 kl.09.00.

Adventskonsert i Bla hallen

Adventskonserten ger en harlig och stdmningsfull inledning till jul-
veckorna. Har far du lyssna till och uppleva julsanger som framférs av
nagra av landets framsta korer, solister, orkester, dansare och
dirigenter!

Forra aret var det nagra av vara
medlemmar som inte lyckades fa biljetter.
Darfor har vi bokat i ar igen. Vi har fatt tag
pa 30 biljetter pa rad 1 — 7, de basta
platserna!

Nar: Léordag 29/11 kI.16.00 — ca 17

Var: Stadshuset, Hantverkargatan 1.

Ga in genom stora portarna och fortsatt fram till Bla Hallens entré,

dar vi samlas 30 min. fére, om du inte har fatt din biljett i forvag.

Anmalan tidigast 2/9 kl.09.00 men senast 24/9 till
Asa Hammarstrom Eklund, tel.073-935 44 47.
Pris: 599 kr, oss tillhanda senast sista anmalningsdagen 24/9.

Betalningsalternativ se sidan 27.
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Séllskap pa teater

Tycker du om teater men har ingen att ga med? Da kanske detta ar
nagot for dig. Vi sitter tilsammans i salongen och fikar tillsammans,
i pausen.

SONDAG DEN 9 NOVEMBER kl.16.00 — ca 19 pa Klarascenen

Samling i foajén for ev. utdelning av biljetter.

Fadren

Strindbergs klassiker "Fadren" satts upp pa
Klarascenen som tidlést familjedrama med Lena
Olin och Peter Andersson i huvudrollerna.

| dvriga roller Lena-Pia Bernhardsson, Isabelle
Kyed, Andreas Kundler, Simon Reithner och
Linus Troedsson.

Ett psykologiskt spel om maktkamp, manipulation
och svek inom en familj som snart befinner sig i fritt fall. Bearbetning
och regi av F. A. Campbell.

Anmalan till Margareta Regnstrém, tel. 070-600 64 69,
tidigast 2/9 k1.09.00 men senast 28/9.
Max 20 personer.

Pris inklusive pausfika 500 kr, oss tillhanda senast 29/9.
Betalningsalternativ se sidan 27.
OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!
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LORDAG DEN 6 DECEMBER kl.13 — ca 16 pa Stora scenen
Samling vid inslédppet ca 30 minuter i férvdg
fér den som inte har fatt sin biljett i férvag.

LeMarc

Sex personer forsoker hitta sin plats i
tillvaron. Det som haller dem vid liv ar Peter
LeMarcs latar om karlek, ensamhet och
s6kande efter mening. En musikteater
baserad pa LeMarcs latskatt, skapad av

Ole Anders Tandberg och Leif Jordansson
med urpremiar 25/10.

P& scen Bjorn Bengtsson, Lina Englund,
Frida Hallgren, Gerhard Hoberstorfer,
Sara Jangfeldt och Rennie Mirro.
Tillsammans med ett liveband flatar forestallningens skadespelare ihop
Peter LeMarcs lattexter till personliga berattelser. All dialog sjungs.

Anmalan till Margareta Regnstrom, tel. 070-600 64 69,
tidigast 2/9 men senast 26/10. Max 20 personer.

Pris 575 kr inklusive pausfika, oss tillhanda senast 27/10.
Betalningsalternativ pa sidan 27.
OBS! Aterbetalas ej vid ev. aterbud!

Rabatterade teaterbiljetter
Genom vart ombud far du pa Stadsteatern 20 % rabatt pa biljettpriset.

Du som har en e-postadress kan anmala dig att vara med pa en sandlista.
Da far du erbjudanden till utvalda férestallningar dar reservationer gjorts.

Majlighet finns forstas att bestélla biljetter aven till andra pjaser och
datum.

Du som inte har tillgang till Internet kan ta kontakt per telefon for att boka
biljetter. Kontakta Margareta Regnstrém, tel. 070-600 64 69.

Titta garna i teaterns program eller ga in pa deras hemsida
www.kulturhusetstadsteatern.se



http://www.kulturhusetstadsteatern.se/

Séllskap pa museum

Ingen foranmalan. Samling kl.11.30 i T-banehallen Liljeholmen
(innanfor sparrarna vid utgang mot tvarbanan) for gemensam resa
till aktuellt museum, dar vi i egen takt beser den/de aktuella
utstallningarna och fikar tillsammans efterat.

ONSDAG DEN 24 SEPTEMBER

Moderna Museet, Skeppsholmen Entré 120 kr

Britta Marakatt-Labba — Dar varje stygn andas

| nara 50 ar har
Britta Marakatt-
Labba (f. 1951 i
Idivuoma, Sapmi,
Sverige) lyft fram
samisk kultur och
historia i broderier,
grafik, installationer
och skulpturer.

Hennes broderade landskap skildrar liv och vardag men ocksa
kolonialismens 6vergrepp och en natur hotad av exploatering. Hon var
tidigt politiskt aktiv och hennes samhallsengagemang spelar an idag en
viktig roll i hennes konstnarskap.

ONSDAG DEN 5 NOVEMBER

Millesgarden Museum, Herserudsvégen 32, Lidingé

AALTO - Aino & Alvar Entré 170 kr
Millesgarden Museum presenterar en stor utstallning om Aino och
Alvar Aalto, tva framstadende namn inom 1900-talets design.

m—
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Utstallningen tacker 1920- till 1960-talet och
lyfter fram deras unika samarbete, dar Alvar
fokuserade pa arkitektoniska koncept medan
Aino ansvarade for inredning och materialval.
Aalto-stilen kdnnetecknas av varma, organiska

former och vagroérelser (aalto betyder just vag
pa finska) som aterfinns bl a i Alvar Aaltos
klassiker vasen Savoy, i hans skarmvagg 100
samt i Aino Aaltos glasservis Bolgeblick.

Ytterligare information om utstéllningarna finns

pa respektive museums hemsida. Foto frdn Millesgérdens
hemsida.

Kontaktpersoner: Lena Jakobsson, tel. 070-301 54 69
Vivian Johansson, tel. 070-399 10 71.

Seniorbio pa Bio Aspen, Hagerstensvagen 100 A

| ett samarbete mellan SPF Seniorerna, PRO, Seniorhalsan och
Trivselradet i Axelsberg anordnas
sopplunch och filmvisning en gang i
manaden med start onsdagen 24/9.
Film meddelas senare.

Ovriga datum: 22/10, 19/11 och 17/12.

Kl. 12.00 serveras sopplunch och
kl. 13.00 bdrjar filmen.
Priset ar 160 kr (80 kr for enbart filmen).

Anmalan/bokning gors sakrast pa hemsidan www.bioaspen.se
alternativt telefonbokning kvéllstid 076-029 05 99.
Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.

Hjdlp andra, men nédr du gor det, glom inte dig sjdlv.



http://www.bioaspen.se/
https://www.google.se/search?q=bio+aspen+adress&sxsrf=ALiCzsbk3dChcky1VrM1C1A3EUMDJcnwuQ%3A1655743543668&source=hp&ei=N6SwYtSyJbOFxc8PhZKEsAY&iflsig=AJiK0e8AAAAAYrCyR5y8xdK_sf2mfUaI6MzzKBF1snDM&oq=bio+aspen&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDoECCMQJzoLCAAQgAQQsQMQgwE6EQguEIAEELEDEIMBEMcBEKMCOhQILhCABBCxAxCDARDHARCvARDUAjoLCC4QsQMQgwEQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoOCC4QgAQQsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOgsILhCxAxDHARCvAToHCAAQgAQQClAAWPwTYPQzaABwAHgAgAF0iAGbBZIBAzcuMpgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
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Biocafé Tellus, Vattenledningsvagen 46, Midsommarkransen

—

Vi fortsatter ocksa samarbetet med Kulturféreningen Tellus
for ett konsert-supé-evenemang i deras jazzsalongserie.

Seriens arrangdrer erbjuder oss pensionarsrabatt pa saval konsert-
biljett som 3-ratterssupé, som man kan boka och fértara fore
konserterna.

Bokning gors med sms till tel. 073-154 78 56.

Skriv SPF samt ditt namn och hur manga som ingar i sallskapet.
Skriv om bokning géller endast konsert eller bord eller bada.
Rabatterad biljett hamtas i caféet fére konsert/supé.

Bokar man bara fér konserten hamtas biljetten senast 18:30.
Bokar man aven fér supén hamtas biljetterna for konsert/bord
fran 17.00 i caféet, dar du betalar, far ett bord och blir serverad
17 - 19. Vid bokning av bord ska ankomsttiden Iampligen anges.

For 6vriga fragor om kulturféreningen galler tel. 076-897 90 24.
Se aven hemsidan www.tellusbio.nu for alla deras program.

Information om kommande evenemang i jazzsalongserien
i SPF-appen och pa var hemsida.
Se annonser aven i lokaltidningen "Mitt i”.

De manniskor som far ut mest av livet ar inte de som har

levt ett sekel utan de som har levt varje minut.



http://www.tellusbio.nu/
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Medlemsavgiften betalas till forbundet

Forbundet har ansvaret for att ta in medlemsavgiften fran féreningens
medlemmar, registrera betalningar och skicka ut ev. paminnelser.

Medlemsavgiften fér 2026 ar 340 kronor och ska vara betald senast
31/12 2025.

Forbundet skickar ut avier till alla medlemmar i november for nast-
kommande ar. Pa avierna finns individuella OCR-nummer och forbundets
bankgiro 505-1743. Det ar viktigt att anvanda det OCR-nummer och det
bankgiro som star pa avin vid betalning. Det finns ocksa mojlighet att anmala
sig for e-faktura fran sin internetbank.

Vill du bli medlem? Kontakta medlemssekreteraren (se sid 2).

SPF Malarh-Hagersten

Ovriga betalningar — nu ocksa med Swish
Studiebesok, resor, studiecirklar och andra aktiviteter ska
betalas till var férening, plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro
270-9095 eller med Swish pa nummer 123 366 42 40
(skanna QR-kod till héger) senast tva veckor fére aktuell aktivitet, om inte
annat anges. Las mer om detta nedan. Glém inte ange namn och aktivitet!
OBS att vissa resor betalas till Fruangen-Alvsjo.

Vanmedlemmar betalar avgiften direkt till var forening. Vanmedlem (= den
som ar fullbetalande medlem i en annan SPF-férening) betalar 110 kr om
aret och far ta del av vart program. Kontakta medlemssekreteraren (se sid 2).

Anmilan, betalning / aterbetalning och aterbud

Anmalan sker till angiven person. Nar godkdnd anmalan gjorts ska
kostnaden inbetalas till foreningen enligt ovan och vara oss tillhanda
senast tva veckor fore aktuell aktivitet om inte annat anges.

Ange aktivitet + namn och telefonnummer vid anmalan.

Notera dock att tva av resorna ska betalas till Frudngen-Alvsjé. (Se sid 13 0 15.)

OBS 1! Anmalan ar bindande. Eventuell avanmalan maste goras senast tva
veckor fore aktiviteten om aterbetalning ska ske! Ev. undantag endast vid
sjukhusvistelse.

OBS 2! Om du inte har betalat i tid kan din plats ga till nagon pa vantelista.
GIom darfor inte att I1amna ev. aterbud i god tid, om du far forhinder, for att
ae plats for andra.
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Ladda ner SPF-appen till din mobil eller platta! [ 3

Vi &@r nu drygt 200 anvandare i féreningen, flest i Stockholm.

Du laddar ner SPF-appen i "Play butik" (Android) eller "App Store"
(iPhone). Val;j distrikt (Stockholm) och sen Malarhéjden-Hagersten. Tillat
aviseringar/Pushnotiser, sa far du aviseringar sa snart en nyhet har
publicerats pa var hemsida liksom pa distriktets och férbundets hemsidor.
Du far da reda pa alla nyheter, tips, rapporter och eventuella &ndringar i
programmet. Appen ar forstas gratis for dig som anvandare.

Du far genom SPF-appen tillgang till hela var hemsida med Senaste Nytt,
Minnesbilder och Kalendarium med mera, som uppdateras I6pande.

Sag till nagon i styrelsen om du behdver hjalp att ladda ner appen.

Adressen till hemsidan ar: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten

Styrelsen 2025

| bakre raden fran vénster: Britt Inger Malmgren, Eva Birgersson och Thore Hansson.

| mittenraden fran vanster Vivian Johansson, Birgitta Airas och Britt-Marie Oquist.

Tryckt hos Tryckeri JustNu, Fruangen augusti 2025.

| framre raden fran vénster: Karin Becker, Margareta Regnstrom och Ann-Marie Stromberg.

C I Malarhodjden-

SENIORERNA

I ] Hagersten

Redigering och layout: Margareta Regnstrom
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