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Verksamhetsberattelse ar 2021

for SPF Seniorerna Hedemora, avd 654

Efter arsmotet 2020-02-18 har styrelsen under verksamhetsaret haft féljiande
sammansattning:

Styrelse:

Lars Ake Everbrand, ordférande Kenneth Albinsson
Goran Lindberg, vice ordférande Ingela Norell (avgatt)
Kerstin Ek, sekreterare Berndt Nygards
Anitha Staffansson, kassor Roland Wingard
Ingegerd Lindgvist, vice kassor

Revisorer:

Roland Melander
Britt Josefsson
Gote Jonsson, ersattare

Ansvarsomraden, kommittéer

Program:

Studier:

Resor:

Folkhélsa:
Horsel/syn:
Trafikfragor:
KPR:

Servering:

Lotterier:

Lars Ake Everbrand, Gunnel Tapper, Bo Lyttbacka,
Goran Lindberg, Arne Classon, Kenneth Albinsson

Ann-Christine Ostholm, Lars Ake Everbrand, Agneta Overmo
Goran Lindberg, Ove Hedenstedt, Hans-Erik Norstréom, Kerstin
Svedlund

Gunnel Tapper, Goésta Ljungberg, Jonny Hedberg

Ivar Josefsson

Arne Classon, Lars Carnedal, Lars Alriksson

Kerstin Jahr, Bengt Rappendahl, Ingegerd Lindqvist

Karin Anger, Agneta Backstrom Stefansson, Birgitta Klint,
Kerstin Norin, Gunnel Tapper, Marita Jonsson

Styrelsen

Pressombud: Anneli Kallstrom, Anitha Staffansson

Webmaster:

Birgitta Everbrand, Anneli Kallstrém

Valberedning: Gunnel Tapper, Anna Kempff Skaringer, Hakan Frenell
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Verksamhet

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden ar 2021.

Foreningen har varit representerad pa SPF:s distriktsmoten och deltagit i
ordférandekonferenser och utbildningar som distriktet anordnat.

Pa grund av restriktionerna under coronapandemin kunde inga manadsmaten
anordnas under var och tidig host. Sommarfesten i augusti maste tyvarr stallas in.
Det forsta hostmotet agde rum den 5 oktober pa St Paulusgarden. Den 9 november
traffades vi ocksa dar. For motet den 14 december hyrde vi Folkets Park.

Manadsmotet den 5 oktober var mycket valbesokt och p g a restriktionerna maste
deltagande i de tva efterfoljande manadsmotena foranmalas. | december kravdes
dessutom covid-pass.

Planerade program fér manadsmotena enligt det utskickade verksamhets-
programmet fick med anledning av tidigare installda méten &ndras. Den 5 oktober var
det modevisning samt underhallning "Lapp-Lisa i ord och ton”. Den 9 november var
det foérutom information musik och sang av "Clurik” Carl-Erik Johansson. Den 14
december fick programmet stuvas om p g a flera aterbud. Coronarestriktionerna
gjorde t ex att luciatablan med skolelever inte kunde genomforas.

Medlemsantal

Under aret minskade antalet medlemmar fran 448 till 444; en férsumbar minskning
med tanke pa den minimala aktiviteten under pandemin. 16 personer avled och 17
personer lamnade foreningen av olika anledningar. Vi kunde gladjas at 29 nya
medlemmar. Antalet mén &r 163 och antalet kvinnor 281.

Ovrig verksamhet

Bussutflykter

Foreningen genomforde tre kostnadsfria bussutflykter till nagra av vara fornamsta
besoksmal; Kloster, Stjarnsund, Boliden i Garpenberg och den statliga 1800-
talsbyggnaden i Garpenberg. Foreningen hade beviljats bidrag fran socialstyrelsen
for ett projekt som syftade till att bryta ensamheten bland vara aldsta och skoraste
medlemmar. Ca 100 medlemmar deltog vid resorna.

Pubafton

Pubaftonen den 16 november dgde rum pa restaurang Kallarméastaren och lockade
43 seniorer, vilket ar rekord och lokalen fylldes till bristningsgransen. Trubadur for
kvallen var Thomas Nyberg fran Avesta.

Test julsnaps och sill

Ett 20-tal SPF:are traffades den 3 december for att testa fyra utvalda snapsar med
tillbehdr. Till varje snaps och matratt sjongs det snapsvisor ledda av SPF:s egen
underhéllare LA Everbrand.

Damluncher
Damluncher 1:a torsdagen i manaden kom igang under hosten med nagra traffar.
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Studieverksamhet

De aktiviteter som foreningen planerat i samarbete med Vuxenskolan har inte kunnat
arrangeras som det var tankt p g a FHM:s restriktioner. Engelsk konversation och
Latt fortsattning spanska har t e x legat nere liksom Slaktforskning.

Under andra halvaret har dock en del grupper haft verksamhet, t ex Ma bra med
allsang. Foreningen har under aret genomfort 5 cirklar med sammantaget 84
studietimmar.

Hantverkscafé

9 traffar med 13 deltagare har &gt rum under hésten. Man har bl a stickat filtar som
sedan skickas till Bauska eller gjort egna arbeten. Man har traffats i R6da korsets
lokaler.

Sallskapsspel
Gruppen har haft 9 traffar med 6 deltagare och traffats i Roda korsets lokaler.

Laslusta
7 deltagare har traffats 8 ggr under aret. Ibland hemma hos nagon, utomhus eller i
Vuxenskolans lokaler. Man har last utvalda bocker och diskuterat dem.

Fritt broderi
7 medlemmar har traffats 5 ggr under hdsten hos Anna Karlsson.

Livslustgrupper

Livslust 1 har haft begransad verksamhet under hosten.

Livslust 2 har haft 8 traffar med 8 - 1 4 deltagare. Man har bl a besdkt Saterdalen,
Gammelgarden, Karlfeldtsgarden, Teaterladan och Kulinariet i St Skedvi.

Livslust 3 har haft 5 traffar under hosten och bl a fatt information om fardtjansten.
Livslust 5 har traffats 6 ganger under hosten i Roda Korsets lokaler. Ett studiebesok
har gjorts pa Erikshjalpen. | 6vrigt har malet varit social gemenskap med aktuella
samhallsfragor.

Livslust 6 har haft 6 aktiviteter under hosten. Forst fika pa café Wahlman med
planering, sedan studiebesok hos Margaretha Béacklin i Langshyttan, besdk och
guidning p& atervinningsstationen, visning av Hedemora Bilds méanga foton,
afternoon tea pa Wahlmans och avslutning med att ata julmat tillsammans.

Karlar, grabbar, kompisar, KGK

KGK 1 Under 2021 har inga gemensamma aktiviteter kunnat genomféras.
KGK 2 och 3 har haft I1ag eller ingen verksamhet under aret.

KGK 4 har haft 5 traffar sedan 17 juni. Man har bl a besokt Gammelgarden,
Karrgruvan-Engelsberg, biografmuséet i Sater samt &tit gemensamma luncher.

Trafikkommittén
Man har haft 1&g aktivitet under aret, men paborjat ett forum for trafikfragor pa
hemsidan, Trafikmagasinet.

Folkhéalsa

Under 2021 har gruppverksamheterna under varterminen ej kunnat bedrivas som
tidigare.
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Styrketraningen kom igang 15 september och holl pa i 14 veckor med tva grupper
med 18 respektive 20 deltagare.

Vid gymnastiken i Stureskolan dar vi normalt brukar vara drygt 20 deltagare var det
endast ett tiotal som "vagade" trana i grupp.

Pa grund av en vattenskada i Vasahallens bassang sa har ingen verksamhet kunnat
paga dar. Vid Haggardens bassang har daremot fyra av vara medlemmar deltagit
under hostterminen.

Mandagsmorgnar under juli och augusti har 7 morgonpigga SPF:are kommit till
Munkens badstrand for att gymnastisera. Flera valde att avsluta med ett svalkande
bad.

Eftersom mycken verksamhet inomhus stélldes in, sa erbjods traffar utomhus i form
av promenader. Ca 10 - 15 SPF:are har deltagit varje gang under 48 tisdagar.

Resekommittén

Ar 2021 bérjade som &r 2020 i pandemins tecken med instéllda méten och resor.
Nagra resor kunde dock genomféras:

Dalafesten tillsammans med seniorer fran Dala-Husby, St Skedvi och Avesta den 26
— 27 september. Ca 40 seniorer deltog.

Luciakonsert med Cinderellakryssning och julbord lockade 44 resenérer.

Resekommittén har haft nagra fysiska moten och en del telefonmé6ten. Man har aven
haft en traff med seniorerna i sydostra distriktet 2021-10-08 i Hedemora. Da gick
man igenom aret som gatt samt diskuterade kommande program och eventuella
samarbeten.

Utover de mer traditionella resorna ar planerna att forséka arrangera nagra langre
resor under aren 2022 - 2024.

KPR-Kommunala Pensionarsradet
Uppgiften for vara representanter i Pensionarsradet ar att foretrada vara medlemmar,

framfora synpunkter och férmedla information fran kommunen nar det géller t ex vard
och omsorg, boende, gator och trafik.

Aven ar 2021 har praglats av pandemin. Det forsta sammantradet for aret skedde i
augusti och nésta i oktober.

Ett nytt gemensamt reglemente for pensionarsraden ska under 2021/2022 arbetas
fram av forbundet for att laggas fram till SKR (Sveriges kommuner och regioner).
Arbetet har skett tillsammans med ledamoéter och ersattare i raden i landet i samband
med en digital utbildningsserie. For att starka mojligheten till inflytande bor raden,
enligt utredningens forslag, ligga direkt under kommunstyrelsen.

Webmaster
Pa hemsidan finns aktuell information om nyheter och aktiviteter i féreningen.

IT-cafétraffar

Tva traffar har &gt rum under aret med i snitt 5 deltagare. Fokus har legat pa
hantering av appar i mobiltelefonen samt e-mail.
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Slutord

Under ar 2021 kastade pandemin sin mérka och dystra skugga over all mansklig
verksamhet i varlden. Social isolering och radsla for smitta styrde livet for alla
manniskor. Vilka forutsattningar har da getts till féreningar som rekryterar de allra
aldsta i vart samhalle?

Forvanansvart nog har SPF Seniorerna Hedemora visat en imponerande kontinuitet
med coronasakrade promenader, moten i Livslust- och KGK-grupper och de
uppskattade bussresorna i hembygden. De tre manadsmétena under hosten visade
pa att medlemmarna langtade efter att fa aterga till normal verksamhet sa fort som
pandemin inte langre kommer att styra vara liv.

Hedemora den 25 januari 2022

Lars Ake Everbrand Goran Lindberg
Ordforande Vice ordférande
Kerstin Ek Anitha Staffansson
Sekreterare Kassor

Ingegerd Lindqvist Kenneth Albinsson
Vice kassor Ledamot

Berndt Nygards Roland Wingard
Ledamot Ledamot
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