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April, april din dumma sill.........

jag kan lura dig vart jag vill. Jag kande mig som en sadan dar dum sill pa
tisdagen efter annandag pask. Pa paskafton var det soligt vader och
termometern visade pa 13,5 plusgrader. Krokusen blommade i rabatterna
och klungorna med snédroppar var nasta 6verblommade. Forsta april
som infoll pa annandag pask var kylig och dagen efter, pa tisdag
eftermiddag var det full snéstorm. Jag och manga med mig kande sig
sékert lurade. Har hade vi sett fram emot att hdnga av oss de tjocka
tackjackorna och byta ut vinterkangorna mot nagot nattare och sa ropade
naturen att nej du, nu ska vi skoja lite och lura dig tillbaka till vintern.

Det &r inte bara i Sverige som man luras den forsta april utan detta &r
nagot man gor i manga delar av varlden. Seden i Sverige verkar ha
funnits sedan 1600-talet och da skickade man folk att géra dumma
arenden. Till exempel kunde man bli ivagskickad for att fraga efter

’synvinklar”, “rumpdrag” eller ”jagedumm-piller” pa Apoteket.
Snickarlarlingar kunde skickas ut for att kopa spikolja.

Men numera gar vi inte pa sadant , det ar bara nar vadret och naturen
satter kappar i hjulet for oss som vi blir grundlurade. Ja, vi kan ocksa bli
lurade av bedragare som ringer upp for att lura oss att géra en det ena och
en det andra. Nar jag far en paringning fran ett okant nummer sa svarar
jag inte. Jag kollar upp numret via natet pa hitta.nu. Nar jag hittat dessa
nummer brukar de oftast vara markerade som “’forsiljare” eller "troligen
bedrigeri”.

Vi ska inte lata oss bli lurade varken av bedragare eller av en nyckfull
natur. Om vi bara vantar och ser igenom lurandet sa vet vi att vi gar mot
varen. Under den varsta sndyran fanns det nastan 23 000 tusen tranor pa
Hornborgarsjon och vid sjon Tysslinge utanfor Orebro har sdngsvanarna
redan rastat klart och ar nu pa véag norrut. Tranor och sangsvanar &r
uppenbarligen sakra vartecken som inte later sig slas ner av lite sno.

Ett annat vartecken haller du i din hand. Det &r arets andra nummer av
Bulletinen. Men du kanske vill fa Bulletinen via e-post och inte som
papperstidning. Hor da av dig med denna 6nskan till spf.farsta@telia.com

| Bulletinen kan du lasa vad var eminenta programgrupp tagit fram. De
har som vanligt forsokt kombinera ett innehall som ska kunna tilltala de
flesta. Jag och dvriga i styrelsen hoppas att vi ses pa nagon av de
aktiviteter som programgruppen tagit fram.

Val mott!
Alexandra.
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Rapport fran arsmatet den 20 februari

Till arsmotet i Hokarangssalen den 20 februari kom 85 medlemmar.

Till foreningens ordférande for ytterligare ett ar valdes Alexandra Posacki.
Ann-Marie EkI6f, Marianne Sundstréom och Leif Brander omvaldes till styrelsen pa
tva ar. Vid forra arets arsmote valdes endast tva styrelseledamoter, Ingela van
Ginhoven och Hans Elfving. For att fylla ut styrelsen valdes Elisabet Wennberg in pa
ett ar.

Pa styrelsens forslag beslots att hoja arsavgiften till 340 kronor varav 100 kronor
tillfaller foreningen. Orsaken till hdjningen ar att forbundet hojt sin avgift med 30
kronor.

Nya styrelsen med adjungerade

—
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Personer i soffan fran vanster till hoger

Marianne Sundstrom, Karin Attermo Elfving, Elisabet Wennberg, Ami Stalstierna,
Marie-Louise Vikstrém, Ingela van Ginhoven Alexandra Posacki och Ann-Marie EKI6f
Staende fran vanster Leif Brander, Nils Thoor och Hans Elfving 3



Bilder fran de resor vi gjort de senaste aren

Vi lyckades samla ganget mellan SPA- Skuggsidan var inte varre an sa har i Pula,
behandlingarna i Parnu, Estland. Istrien, Kroatien

En resa bade i rum och tid till En annan tidsresa till Svartbacken
Nynashamn Haninge
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Vi har upplevt en hel del utan att resa:

Och Riddarhuset

l

Paus vid en vandring pa
Skggskyrkrde

I
!\4 |

Vara flitiga brevduvor taren | fgrgrunden sitter vi vid
fikapaus besok i Carl Eldhs museum

S




Onsdagen 24 april skadar vi, for nionde aret i rad, faglar vid Agestasjon
Nar faglarna ar som mest livliga mots vi vid

fageltornet vid Agesta sjon. Fran klockan 06.00 &r Lasse
L66v eller nagon annan kunnig ornitolog dar som vi kan
folja under morgonen.

Vi tréffas kl 07.00 vid fageltornet. Om man kommer
senare ringer man mig, och jag beréttar var vi befinner oss.
Vi samaker eller tar buss 833 fran Farsta Larsbodavéagen
mot Vidja. Tank pa ; klader efter véader, Tag med kikare,
kamera och termos med varm dryck och macka for fika i
nagon mysig skogsbacke.

I Ansvarig: Marianne Sundstréom
I Plats: F&geltornet vid Agestasjon
I Tid: onsdagen den 24 april ki 07.00
I Anmalan e-post: masundstrom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07
I Ange pa anmalan och betalning: Fagelskadning och ditt namn
' Sista anmalningsdag 22 april och sista betalningsdag 22 april
Prls 30 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3 I

Fredagen den 3 maj - Oppet hus med fika med sju sorters kakor

Tid: 14.00 - 17.00

Plats.: Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Vi provar att genomféra denna traff utan anmalan.

Vi far bara vara 40 personer i lokalen, sa vi hoppas pa vackert vader och att medlemmarna
kommer och gar.

Ingen anmélan, fika kostar 50 !«onor

c

. . ° . =Stutlieft'irbundet
6 Dessa aktiviteter halls i samarbete med Vuxenskolan
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Riddarholmskyrkan onsdagen den 15 maj kil 11.00
Fran kloster for Grabrodrarorden pa 1300-talet
till att bli kungarnas gravkyrka. .
F5lj med p4 en spannande visning i kyrkan med guide. | !

Med undantag for drottning Kristina har de svenska | j
regenterna fran Gustav I Adolf fram till Gustaf V fatt | i i
sitt sista vilorum i Riddarholmskyrkan. Dessutom ar ‘
medeltidskungarna Magnus Ladulds och Karl Knutsso
Bonde begravda hir. : o : "
Pé viaggarna i Riddarholmskyrkan hanger sedan 1748 Foto: chk Norberg/KungllgasIotten se
vapenskoldar for riddare av Serafimerorden.

Om intresse finns for lunch eller fika pa restaurang Riddaren 1 nérheten, sa anmail dven det,
sa kan jag 1 sa fall boka bord. En dagens lunch kostar 120 kr.

I Ansvarig: Marie-Louise Wikstrom

I Plats: Vi traffas utanfor Riddarholmskyrkan ki 10.45

I Anmélan e-post: marie-louise@chamalulu.com eller SMS: 070 499 35 98
I Ange p& anmélan och betalning: Riddarholmskyrkan och ditt namn

I Sista anmalningsdag 3 maj och sista betalningsdag 5 maj

I Prls 150 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3

Manadstraff tisdagen den 21 maj

”Du ska inte tro det bllr sommar ifall inte
Allsdngarna sdtter fart”

Var traditionella varkonsert med Allsangarna,
forgyllt med lite extra somrigt tilltugg.

Vi tréffas i HOkarangssalen, Sdderledskyrkan kl. 13-15
dorrarna Oppnas 12.30.

Intrade 70 kr.

Forutom underhallning bjuds det pa kaffe, smorgas och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten
OBS Ingen féranmalan behovs

c
Dessa aktiviteter halls i samarbete med 7 Studieforbundet ?

Vuxenskolan
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Onsdagen 29 maj kl 10.00 Stadsodling —

vandring Eriksdalslunden/Sédra Arstalunden
Kolonitradgardsrorelsen kom till Sverige i slutet av 1800-talet. |
Redan under medeltiden fanns kalgardar i staden dar stadsborna
hade mojlighet att odla men dessa var inte organiserade som

det ar nu. Den forsta kolonitradgarden i Stockholm

Oppnades 1905, Soderbybrunn.

Tradgardarna har under tid spelat stor roll for Sveriges
matforforsorjning speciellt under forsta varldskriget da bristen

pa mat var enorm och da stod kolonitradgardarna for en betydand
del av stadsbefolkningens matforsorjning.

| harliga maj vandrar vi med var kunniga Ulrika Flodin Furas utmed Arstaviken d& hon berattar mer om
koloni-stadsodling som idag &r ytterst populért och blomstrande.

OBS! rollator ej lamplig Vi tar en fikapaus sa ta med dig egen dryck

I Ansvarig: Ann-Marie EkIof

I Plats: Clarion Hotel Skanstull strax intill Ahléns, Ringvagen

I Tid: onsdagen den 29 maj ki 10.00

I Anmalan e-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS: 070 205 92 26
I Ange p& anmélan och betalning: Stadsodling och ditt namn

I Sista anmalningsdag 2 maj och sista betalningsdag 17 maj

I Prls 130 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3

Denna aktivitet halls i samarbete med Studieforbundet

Vuxenskolan

Torsdagen den 5 september kl 15.00 provar vi whisky

Olle Hockerlind, whiskyentusiast,
kommer till oss och berattar om
whiskyns historia, tillverkning och
olika sorters lagring.

Vi provar de tre vanligaste typerna
och sedan som avslutning far vi
prova en lite exklusivare whisky
med 20+ ar pa nacken.

LOCH
LOMOND

nnnnnnn

I Ansvarig: Hasse Elfving
I Plats: Lokalen Torsbygatan 38
I Tid: torsdagen den 5 september ki 15.00
I Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
I Ange pa anmélan och betalning: Whisky och ditt namn
I Sista anmaélningsdag 22 augusti och sista betalningsdag 24 augusti
8 I Prls 170 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3
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Viktiga sidan

Regler for att kunna delta i vara aktiviteter

Anmélan MASTE ALLTID ske via e-post eller SMS

Anmalan skall besta av aktivitetens namn och den eller de som vill delta, inget annat
Anmal dig alltid sa fort som mojligt. Platserna kan vara begransade

Né&r du fatt OK kan du betala

Betalningen skall besta av aktivitetens namn och namn pa den eller de som vill delta
Anmalan ar bindande efter sista anméalningsdagen. Ingen aterbetalning efter det
datumet

Din plats kan ga till ndagon annan om du inte betalar i tid

Du maste bade anmala dig, och betala aktiviteten for att kunna delta

L 2R 2R 2R 2R 2K 2

L 2R 2

Gluten, laktos, vegan eller annan matrestriktion.
Om du har nagon allergi, matrestriktion eller inte ater kott/fisk, sa
meddela oss i forvag, sa forsoker vi ordna nagot annat att &ta.

SMS och / eller e-post

Det ar viktigt att vi kan na dig antingen via SMS eller e-post. Vi kan behdva skicka ut viktig
information.

Om du for narvarande inte nas av vara SMS eller email,

sa hor av dig via SMS 070 722 86 18 eller e-post spf.farsta@telia.com sa fixar vi det.

Pop-up.

Pop-upgruppen har nu varit igdng 1 tvi ar. Vi har haft ménga trevliga spontana tréiffar.

Till gruppen meddelar vi via SMS och e-post om evenemang och aktiviteter som du kan
delta 1. Det kan handla om allt fran exempelvis promenader, fika, ett besok pa bio, konsert,
museum, teater, enklare utflykter eller varfor inte en dagskryssning till Aland tillsammans
med ndgra andra SPF-are i Farsta.

Vill du vara en av dem som far dessa meddelanden? Anmal ditt intresse i s& fall med
namn, mobilnummer och/eller mailadress via SMS till 070-722 86 18 eller mail till
spfprogram.farsta@hotmail.com

Vi behdver fler som hjalper till. Tycker du att féreningen skall
fortsatta att satta guldkant pa pensionarslivet. Hor av dig till
Alexandra alexandra.posacki@gmail.com eller Leif
leif_brander@hotmail.com
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Nyttiga sidan
Har du fragor om aldreomsorgen i Farsta?

Kontakta Aldre direkt tel 08-80 65 65

Det kan géalla Hemtjanst, Boendeformer, Dagverksamhet och traffpunkter, Ledsagning,
Trygghetslarm, Fakturor och avgifter, Fardtjanst och riksfardtjanst, Anhérigstod,
Heminstruktérer som ger radgivning kring syn- och horselnedsattning, Vaktmastarservice

eller Bostadsanpassning.

Hemmafixaren grejar garna dina vardagssysslor som &r tunga
eller riskabla
« Hen ar till for dig som fyllt 68 ar och bor i Stockholms stad
« Du far hjalp med vardagssysslor som ar tunga eller riskfyllda for
aldre
« Det ar avgiftsfritt, Det behdvs inget bistandsbeslut, Max 6 timmar
per ar och hushall
Kontakta Fixaren Anders i Farsta pa mobil 076 124 66 16
Vardagar kl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

Har du fragor kring 1T?

Du som é&r 68 ar eller aldre och bor inom Farsta
stadsdelsomrade kan fa kostnadsfri hjalp med enklare 1T-
fragor. For att fa hjalp bokar du ett hembesok. Du maste ha
digital utrustning, till exempel en mobil, surfplatta eller
dator, och fungerande internetuppkoppling. Ring till
forvaltningens digitala stodjare.

Telefon: 08 508 466 16 Telefontid: mandag-torsdag 09.00—
15.00,

Vill du ha Bulletinen via e-post?

Portokostnaderna stiger och fler och fler portar blir svara fér vara brevduvor att komma in
i. Darfor 6ppnar vi mojligheten att fa Bulletinen skickad till dig via e-post, som ett PDF-
dokument.

| s fall skickar vi den samtidigt som vi lamnar den till brevduvor och Bring.

Aven om du fortfarande vill ha papperstidning, kan vi dven skicka ut den via e-post.

HOr av dig till spf.farsta@telia.com

Vad gor en brevduva?

Ibland skriver vi eller pratar om vara brevduvor. Det ar medlemmar, som delar ut Bulletinen
till andra medlemmar i sitt grannskap. Tack vare denna insats sparar vi portopengar for
manga tusenlappar varje ar. Kan du tanka dig att hjalpa till med utdelningen av Bulletinen,
sa hor av dig till Hasse Elfving e-post hanselfvingd5@gmail.com. 9




Langkryssning till vackra Hoga Kusten den 1 — 3 september

Hoga Kusten tar andan ur sina besokare. De dramatiska klipporna som stupar rakt ner i havet ar resultatet av
varldens storsta landh6jning, hela 800 meter sedan isen borjade smalta efter den senaste istiden. Och den
fortgar an i dag. Hogakustenbron, Sveriges svar pa Golden Gate, och det maktiga Skuleberget ar nagra av de
mest kanda landmérkena. Ar 2000 upptogs Hoga Kusten p& Unesco:s vérldsarvslista, och har pé senare &r
poppat upp som en av Sveriges framsta attraktioner. Och du behover bara kliva pa Birka Gotland for att ta
dig hit!

Tidtabell

Dag 1.Avgang fran Stockholm kI 17.00, ankomst till Harnésand kI 09.30
Dag 2. Avgang fran Harnosand kI 15.00. Vi aker pa inomskarstur genom varldsarvet Hoga Kusten, som bl
a tar oss forbi:

*  Sannasundet, forbi Lungd och Hemson (ca 15.20)

«  Hogakustenbron, 1867 meter lang (ca 15.50)

«  Stordn

*  Fyren Hogbonden, invigd 1909 (ca 17.00)

*  Ulvon, som framst ar forknippad med surstrdommingstillverkning (ca 17.40)

*  Mjalton — Sveriges hogsta 6, 236 m 6 h

»  Skuleskogens nationalpark

*  Trysundadn

»  Birka Gotland vander mot Mariehamn ca kl 19.00
*Dag 3. Ankomst i Mariehamn kI 07.30
«Avgang fran Mariehamn kl 08.30, ankomst till Stockholm ki 14.00
Pris. Del i insideshytt standard 2 310 kr, enkelhytt insides standard 3 550 Kr

Del i seasidehytt standard 2 625 kr, Enkelhytt seaside standrad 4 180 kr

| priset ingar middagsbuffet dag 1 kl 21.00, avresedagen, middagsbuffet med norrlandstema dag 2 kI 20.30
Frukosbuffet dag 2 och dag 3
OBS Begransat antal platser

I Ansvarig: Cristina Tinglof
I Plats: Viking Lines terminal i Stadsgéarden
I Tid: Séndagen den 1 september kl 16.00, baten avgar 17.00
I Anmalan e-post: cristina.tinglof@gmail.com eller SMS: 070-525 22 79
' Ange pa anmélan och betalning: Hoga Kusten och ditt namn
I Sista anmalningsdag: 2024-06-15 och sista betalningsdag: 2024-08-01

I Prls se ovan Betalas till plusgiro 75 31 21-3
_____________________ | e | - - - -

Denna aktivitet halls i samarbete med =‘sltudief6rbundet
uxenskolan
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Datum
24-apr
03-maj
15-maj
21-maj
29-maj
04-jun
01-sep
05-sep
17-sep

Programkalender 2024

Program

Fagelskadning

Fikatraff med sju sorters kakor
Riddarholmskyrkan

Manadstraff med Allsdngarna
Stadsodling

Avresa till SPA i Parnu

Avresa kryssning till Hoga Kusten
Whiskyprovning
40-arsjublileum

Annu inte helt klara program
Vandring Gamla Stan med middag

Titta pd sidan 9 hur du anmdiler dig
Ndgon annan kan hinna fore dig om du anmdler dig till fel person eller till fel
mobilnummer.

Det dir dven viktigt att du betalar pa ritt siitt.

PrisAnmalt Fatt OK Betalat

30 kr

50 kringen anmalan
150 kr

70 kringen anmalan
130 kr

170 kr
200 kr

Kom ihag att ga in pa var hemsida, SPF Seniorerna Farsta. Dar hittar du
aktuell information om var forening, aktiviteter bildgalleri mm. Information
fran forbundet hittar du forstas under SPF Seniorerna.

Du kanske ar en pensionar, som inte ar medlem i SPF Seniorerna, men anda har turen att sitta med
denna tidning i din hand och &r intresserad av att hanga med pa vara program. | s fall skicka in
dina personuppgifter till oss

Jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Farsta.
Namn

Adress

Personnummer

Eventuell e-postadress

Postadress

Telefonnummer

Vill du veta mer s& kontakta oss pa telefon 079 341 02 21
Du kan dven skicka in talongen, sa kontaktar vi dig.
SPF Seniorerna Farsta, Torsbygatan 38, 123 41 Farsta.

12



wod [ewd®) L pelemzs | € 96 $69 0L0 pul] eunSLY 10
wod rews®Z0Yz12qq | 08 LT S18 9LO 2joyzidvg wolg
wodBIADPUN[O'TU0Y | LL 6L 819 0LO punpyg ruop Surpmoney
WO [IeWT D) UOSSUIAS MO €8 L8 80S 0L0 UOSSUIAS BUNSLIYD)
wod [rew3Bwoyapue|or | 8 86 00E 0LO wjoyyg puejoy a3pug 1RYADNY
woojrewd@wolqaddetoall | 9L §§ 78S 0LO wojqaddy JoA[(1 eIsIe]
wod |lewdH21[oyz129q | 08 LT S18 9L0 2j0yz1vg welg uoBoryje] | d[nog
jueyea | p ddnid
uadeyoue) efuog | ¢ ddnid
08 DAIDWIRISIOUUIG'UNSINY | S/ 66 TT6 OLO wejsiouudg unsioy | z ddnid
wod' [reunoym)sp6 [ Y204 | 9L 9p 8€S 0L0 uossueyor eunsuy) | | ddnud arepojsddnadoyyey
wod [rewdm)gueae|agul €6 €2 9T 0L0 USAOYUID) UEBA B[a3U[
! $TTL L8S TLO 100y S[IN nug USJQUISPRURIA
FueasueddniFayey]
WD [[euoyIopuelq JId] | 99 pL 0SE 0LO lapueig J1o7] o0 dreispuiqqn|y
WD [IEUNOY ) O[YOIUEWUUE | 97 76 SOT 0L0 JOIg UeN-uuy
Wod [TRWI D) WONSPUNSewl | /0 ZZ €1L 0L0 WONSPUNS dUUBLIEJA wod [rewnoymeisie) wesdodyds
wod WD) gpAuIAj[osuLy | 81 98 2L 0L0 FUIAJ|3 suey apuB[jEyuBILES uaddnifuwmBosy
wod [rewspowIane-uley | ¢ 98 ZZL 0L0 FUIAJ|g OWIaNY ULey] QIRIDOIISSWI[PIN
. JOIAIISSWAPIN
3S"DAI[D)0IR[EP-RRQESId | €€ pE 95 £L0 BIsquUUd A\ 19qesi[3 jowepa’]
wod [rewdmTueAR[dTUL | €6 €2 ¥9Z 0L0 USAOYUID) UBA B[odU] J0uepa|
wod [rewdpwonspunsews | 20 2Z €1L 0L0 WQASpUNS dUUBLIBA] Jowepa
wod'reunoym)joyadLewuue | 9z 76 S0T 0L0 Jolg LeN-uuy owepd]
Wod BWAD)SHFUTAJPSURY | T 98 TZL 0L0 BuiAj[q suey IBINODNISSAQN
WO TIRWABIS[IWIOON | T TL L8S ¢LO 100y [ S|IN pessgunlpe “igssey]
wod'[fewjoymIapuRIq JI9] | 99 L 0SE 0LO Jopuelg J1o7] dpuLIQJpPIO IIA
wod [rewdmnjoesod eIpuexsje | 9 §[ 99¢ 0L0 1D[OVSO ] BIPUBXI|Y dPUBIQIPIO ERIEIISTN
1S0d-1 TIHONW NIWVN - NOLLMNNA ddnay)
Z1-01 M .SwavcmE jadd L612-POPTOR Jawunusuonesiuedio . %
EOQ.a:ou@umuw.—ﬁ*u&m asod-2 vjsied |4 MNA—V ol I8 —ﬂ%h 3 8-78 ST S8 98 ﬂum&ﬂtﬂm MMM
s &.s_c_ oy el meeh ‘g€ UBIEBAQsIO | weidolg. uojuooudsnid ,  IugWY
12 20 1€ 6L0 "L suonIpadxy B)SAB,{ BUIIOMIS 4 JS | J2apuonyun VNBIHOINGS

y70T




0909911 LLO 10FeysIuL{gsIQ ] eIpueys
wod elj@eIsiey Jds 1220 1v€ 6L0 ejsie] 4dS
as euIalouasydsmyojul 0S Z€ 769 80 as euraIoruas)ds mmm 19punqiQ | AdS
as'wjoyydo)sjds@)ogur 0€ LL 0TL 80 | ARP[LISIPSW[OYO0ISANLISIP/AS BUIdIOTUIS)dS mmm PRSI 4dS
3S"OPUTAJIQ)IS[2IAIS Surmjoqeyo|
as*opuiAjIq@)ploy uiolqioy 90L 8S LT 0LO plo1g wiglqio, JowrepajasjaIfig
35" 0puIAJIq@)as|aihis Z1 ¥9 0EE €L0 JladoAo(g stapuy Jowrepajas|aifig QPUIA JId
3S | IBUOY ) ZRuOW eBI0q)SO 16 28 €98 TLO WQISW[RIA BUOA voys3uruyeaddn
wod [rewdm)wonspunsewt LOZTEILOLO wonspung auueLe]y | Jueasuesuonipadxyg
woo [rewdmsjiusooys YT TL LBS TLO J00Y L SIIN PUATOJR L,
wod'|rewam)joesod eipuexe $9S199¢ 0L0 Pjoesod espuexajy «1OPQS Wo JOpQs,,
38" Al D)0IR[BP-12qESI[d £€ b€ 9ST €L0 F1quuIA, 19qesI[g | ppasSuruaiQ ] esieq
Wod'[IeunoymaspueIq Jio] 99 $L 0S€ 0LO lopuelg J197]
woo [reunoy@)[puexjouey 6996 LLY 0LO BUIANS[PIS TWY
98°9A1|W)0Te[EpP-1oqESi]d €€ ¥E 9ST €L0 droquuop 19qesi|g | pnquiosFuniasiensi
Wod"[[eWE )Z) 0YZ)dIqUNSIdY vv 6T 616 €£L0 Z)joyzZidg unsIodf
WO [IeW 3 )Z)| 0YZ12qq 08 LTSI89LO zyjoyzidg wiolg Fuiupazoqrep 131A
Wod'BI[1W)O[FUN"BUNSLID 6L TT STS OLO Joaul ], eunsuy jueaddng
WOo'[1eWI D) UOSSUIAS MO £8 L8 80S 0L0 UOSSUDAS BUNSLIY)) I010S1ADY
wod'[IewWdB)wonspunsetu LOTZZTEILOLO woASpUNg duuBLIBA pnquioaipms

wod lewmjouone uLey €1 98 TTL OLO TUIAJ[T ouaNy uley
wod|rewdBH)gpFuiajjosury 81 98 TTL 0LO Buinj| suey AupAsuroANpAdIg
pnquiofasioH
ueyeA 00 ~uA§
Wod'[[eWF ) uossIoy) wd SL 1L 8S6-0L0 UOSSIOY [ B[[IUnD dIeNRsIy
wod rewd)joesod-eipuexole $9 ST 99€ 0L0 13OBSO BIPURXI|Y auruIpIO
1OPRISIFUOISUD ]

s

B)SAE,] BUWIAIOIUAS JJS T JaIguopjun,y

y701




Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt &r det viktigaste med Boule. Darfor &r det bara glada
maéanniskor som spelar det spelet.

Vill du spela pa Farsta IP i var?

Ring Lillvor tel. 070 582 55 76

Banorna i Tallkrogen.

Inomhus under vintern

Ring Bjorn Betzholtz tel. 076 815 27 80

For att spela boule behévs inga forkunskaper.

- [o] [+]
Bridge pa mandagar
Spelas kl. 12.00 i lokalen Farnebogatan 64, Farsta, ingang
fran baksidan. For mer information
Ring Roland Ekholm tel. 070 300 98 81
eller Christina Svensson 070 508 87 83
Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Korsdng pa méndagar
Korsang pad méndagar mellan kl. 10 och 12.15.

Sang och musik frigdr energi och aktiverar vara sjdlvlikande resurser.

Kom och sjung, hall dig ung! Under ledning av Gabriel Lezcano.
Lokalen ligger pd Torsbygatan 38.
Kontaktperson: Kristina Lind 070-694 96 23

Mattcurling pa torsdagar

Vi spelar i Skogas Rackethall Laduvégen 2

pa torsdagar kl 12.00-14.00

Spel kostar 70:- da ingar kaffe o bulle.

Fri parkering alla valkomna.

Det har ingen betydelse om man ar kvinna eller man, alla kan spela
tillsammans och det viktigaste &r att ha kul nar man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77

cl

| samarbete med 7 studieférbundet

Vuxenskolan
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vart 40-arskalas \IgARSTA

.

Den 17 september firar foreningen 40 ar

Vi firar 40-aringen i Kristinahuset i Skondal, Herbert Widmans vég 7

Portarna 6ppnas kl 13.00 och firar fram till kI 16.00

Forst en skal for jubilaren med ett glas bubbel dérefter avnjuter vi en god buffé med ett glas vin, 6l eller
nagon alkoholfri vatska, extra glas vin till sjalvkostnadspris.

Vi avslutar med kaffe och prinsesstarta.

Sangfageln Jenny Asterius Persson kommer att bidra till stamningen med sang och dans.

Fran den 20 april kan du maila din Bindande anmélan till spffarsta4d0@gmail.com

Om du inte har tillgang till e-post hor av dig till Ingela van Ginhoven tel: 070 264 23 93

Priset blir 200 kronor, som du direkt efter att du fatt OK pa din anmélan, sétter in pa Plusgiro 75 31 21 — 3
Sista anmalningsdag den 30 augusti, men det kan vara fullt innan dess.

OBS Meddela redan vid anmalan om du har nagon kostrestriktion.
OBS Endast medlemmar.

I Ansvarig: Ingela van Ginhoven
I Plats: Nice Valley — Kristinahuset i Skéndal, Herbert Widmans vag 7
I Tid: 17 september ki 13.00
I' Anmalan e-post: spffarstad0@gmail.com eller SMS: 070 264 23 93
I' Ange p& anmélan och betalning: 40 &r och ditt namn
Sista anmalningsdag: 30 augusti och sista betalningsdag 17 maj
' Prls 200 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3 I
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