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Ser du en ljusning i morkret......

sa kan det mycket vl vara skenet som bedrar. Jag sitter hér i januari
manads vintermorker med en massa oxveckor framfor mig och hoppas
pa battre tider. En liten ljusning syns i alla fall. Solen har visat sig i
nagra dagar. Men &ven om vi kan vénta oss flera graa dagar framover sa
har dagarna blivit langre. Nu stiger solen upp nagra minuter tidigare och
gar till vila nagra minuter senare. Sa en smula ljusning kan vi se, trots
morkret omkring 0ss.

Jag undrar hur manga av oss som gav en massa nyarsloften. Eller har vi
blivit sa luttrade och kanner oss sjalva sa bra att nyarsloften tillhor ndgot
som andra far gora? Jag har slutat lova mig sjalv en massa saker men
om det fortfarande finns nagon som é&r intresserad har jag nagra forslag.
Om du vill traffa nya vanner och seniorer kan du anméla dig till
Aldrekontakt. Det ar en ideell férening med fikagrupper som tréffas en
gang i manaden. En sondag i manaden blir du hembjuden till
Aldrekontakts fikavard. Du far skjuts bade dit och hem. Och du traffar
samma personer varje gang, ni a&r som mest 8 seniorer som umgas och
pratar 6ver en fika. Ar du intresserad, ring 076 052 68 00 mellan kl 13-
15. Vill du kanske lasa men kommer inte ivag till biblioteket pga
funktionshinder eller sjukdom? Ring da kundtjansten pa biblioteket i
Farsta. De har en tjanst dar du kan bestélla bocker du ar intresserad av.
Bibliotekets kundtjanst kommer hem till dig med bockerna och hamtar
dem ocksa. Ring géarna 08 508 30 521 for mer information.

Nar jag kom sa langt i skrivandet av denna epistel var det dags for en
paus. Solen sken och det kdndes som en god idé att ta en promenad.
Snon knarrade under skorna och det var 10 minusgrader. Jag sag nagra
tilltuffsade grasparvar som plockade fron fran ett fagelbord och som
sedan forsvann snabbt in i ett snar. Dér satt de och mumsade medan en
frusen skata satt och kurade pa en gren i den hoga bjorken vid snaret.
Annars var det alldeles tyst. Inga flockar av faglar som flog runt eller
kvittrade. Solen ma ha kommit men &n &r naturen frusen.

Och vid denna frusna tid varje ar, brukar arets forsta Bulletin hamna pa
era dorrmattor. Du haller i sjalva verket redan i den. Da kan du lasa vad
var eminenta programgrupp tagit fram. De har som vanligt forsokt
kombinera ett innehall som ska kunna tilltala de flesta. Jag och Gvriga i
styrelsen hoppas att vi ses pa nagon av de aktiviteter som
programgruppen tagit fram.

Val mott!
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Regler for att kunna delta i vara aktiviteter
Anmélan MASTE ALLTID ske via e-post eller sms
Anmalan skall besta av aktivitetens namn och den eller de som vill delta
Anmal dig alltid sa fort som mojligt. Platserna kan vara begransade
Nar du fatt OK kan du betala
Betalningen skall besta av aktivitetens namn och den eller de som vill delta
Anmalan ar bindande efter sista anméalningsdagen. Ingen aterbetalning efter det
datumet
Din plats kan ga till ndagon annan om du inte betalar i tid
Du maste bade anmala dig, och betala aktiviteten for att kunna delta
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Allergi eller annan matrestriktion.

Nagon gang har vi fatt fragan om vi har glutenfritt brod.

Om du har nagon allergi eller inte ater kott, sa meddela oss i forvéag,
sa vi kan fixa det

SMS och / eller e-post

Vi har det senaste halvaret tvingats stalla in tva manadstraffar och flytta pa en manadstraff.
Det ar darfor viktigt att vi kan na dig pa minst det ena séttet. Vi kan &ven behova skicka ut
annan viktig information.

Om du idag inte natts av vara SMS eller email, sa hor av dig till SMS 070 722 86 18 eller
e-post spf.farsta@telia.com sa fixar vi det

Pop-up.

Pop-upgruppen har nu varit igang drygt ett ar. Vi har haft manga trevliga spontan traffar.
Till gruppen meddelar vi via SMS och e-post evenemang om aktiviteter som arrangeras
med lite kortare framforhallning. Det kan handla om allt fran exempelvis promenader, fika,
ett besok pa bio, konsert, museum, teater, enklare utflykter eller varfor inte en
dagskryssning till Aland tillsammans med nagra andra SPF-are i Farsta.

Vill du vara en av dem som far dessa meddelanden? Anmal ditt intresse i sa fall med namn,
mobilnummer och/eller mailadress via SMS till 070-722 86 18 eller mail till
spfprogram.farsta@hotmail.com

Vi befiiver flex som jalper till. Tycker du att fireningen skall foxtsdtta
att sditta guldfant pa pensioninslivet. Fiv av dig till lexandra
alexandra.posacki@gmail.com eller Leif leif brander@hotmail.com ]
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Slussenrummet onsdagen den 7 februari

| massor av ar har ombyggnaden av Slussen fatt stora rubriker. Brak mellan politiker, och senast mellan
kommun och region har férsenat och fordyrat ombyggnaden av den trafikplats, som invigdes 1935 och
som arkitekten, Holger Blom, ritat for bade vanster- och hogertrafik.

Utstéllningen om Slussen ombyggnad och den framtida Slussen ger besdkarna en narmare inblick i
projektet. Du som besokare far bland annat information om varfor Slussen byggs om, hur det kommer bli
nar det ar fardigt, vilka tekniska utmaningar som finns och vad platsen Slussen spelar for roll i ett vaxande
Stockholm. Har far du mojlighet att vandra runt i framtida Slussen i VR och se tramodellen av nya

Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Slussenrummet, Sédermalmstorg 4
Tid: onsdagen den 7 februari kl 11.00

Anmélan e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
Ange pa anmalan och betalning: Slussen och ditt namn

Sista anmalningsdag: snarast Sista betalningsdag: snarast

y Pris: 100 kr. Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Dansmuséet torsdagen denl5 februari

Det var manga ar sedan vi besékte Dansmuséet. Nu har = AR
de en intressant utstéllning ”Svenska baletten 100 ar , ==

. . . . Iy
Under fem intensiva ar befann sig det experimentella & ’
danskompaniet Svenska Baletten, Ballets Suédois, m-F

i det parisiska kulturlivets centrum. %
Den 25 oktober 2020, pa hundradrsdagen av Svenska Balettens 6
premiéar, 6ppnade Dansmuseet jubileumsutstallningen ' !
“Om ni inte gillar det kan ni dra at helvete” —
Ballets Suédois 1920-1925 i Stockholm.

Vi far en guidad visning av utstallningen och efterat
kan de som vill &ta lunch pa Bistro de Rolf de Maré.

. Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Dansmuséet, Drottninggatan 17

: Tid: torsdagen den 15 februari kl 11.15

: Anmélan e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

I Ange pa anmélan och betalning: Dansmuseet och ditt namn, vill du &ven &ta lunch, meddela detta
I Sista anmalningsdag: snarast Sista betalningsdag: snarast

l_Pris: 120 kr. Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 I

cl
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Kallelse till
Arsmote tisdag den 20 februari ki 13.00

Arsmoteshandlingar kommer i stadgeenlig tid att finnas tillgdngliga pd hemsidan och kontoret.
Efter arsmétesforhandlingarna kommer trubaduren Pierre Strom att underhalla.

Arsmétet bérjar kl 13.00 i Hokarangsalen i Séderledskyrkan.

Efter arsmotet underhaller Pierre Strom, som vi traffade i hostas nar vi besokte Bellmanhuset pa Soder. Vi
tyckte att a&ven dvriga medlemmar skulle fa en chans att lyssna pa hans Bellmanstolkningar och lite
berattelser fran det glada 60-talet.

Forutom underhallning bjuds det pa kaffe, smérgas och kaka.

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten

OBS Fri entré och ingen foranmélan behdvs. Endast for medlemmar!

Boka den 17 september 2024
for foreningens 40-arskalas

Festkommittén jobbar redan pa att ordna
ett trevligt firande och aterkommer under
varen med mer information samt hur du
anméler dig.

Men redan nu vill vi att du letar i ditt minne, och skriver nagra rader
om vad du minns fran 1984 samt ditt basta minne fran nagot av
foreningens arrangemang som du deltagit |.

Kanske har du nagon bild som kan illustrera minnet.

Bidrag kommer att publiceras i vart jubileumsnummer som gar i tryck
I bOrjan av augusti.




Before Dinner Fredagen den 1 mars kil 15.00

Tema: Vi minns gamla Before Dinnertraffar

En favorit i repris

Plats: Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Har kan du njuta av ett glas vin, 6l alt alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad av 70
kronor. Onskar du ytterligare dricka, exempelvis ett glas vin, finns det att tillga till
sjalvkostnadspris. Endast medlemmar Obs att foranmalan behdvs

W 525

Hemlig lada

lottas ut.

Chans till
vinst pa

I Ansvarig: Hasse Elfving
I Anmalan e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
Ange pa anmélan och betalning: BD och ditt namn
Sista anmalningsdag 20 februari och sista betalningsdag 22 februari

:_Pris 100 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3 :

Paradoxmuseéet onsdagen den 6 mars kl 11.00

Ar du redo for en spannande dag eller kvall i illusionens tecken?
Har finns varldens mest paradoxala upplevelse med
over 70 hapnadsvackande synvillor och illusioner.

Var guide dar med er under hela ert besék och tar mer
an garna roliga och harliga bilder pa er. Bilder som ni
sedan kan dela med hela familjen. Har kan ni skapa
roliga och unika minnen tillsammans!

Ordet paradox betyder "i motsats till forvantningar"
eller "otroligt" pa antik grekiska, och har kommit att
betyda motsatsen eller motsagelsefull till sunt fornuft.
| grund och botten ar verkliga paradoxer saker som,
om de ar sanna ar falska, och om de ar falska ar de
sanna - de far dig att tdnka om.

I Ansvarig: Hasse Elfving

| Plats: Sergelgatan 20, vi traffas vid Orfeusstatyn vid Hotorget kil 10.40
I Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
I Ange pa anmélan och betalning: Paradox och ditt namn

I Sista anmalningsdag 22 februari och sista betalningsdag 24 februari

I Pris 165 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3

6 Denna aktivitet halls i samarbete med ™7 studieforbundet
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LUMA-huset onsdagen den 13 mars kil 11.30

Nog minns du det kraftigt upplysta takrummet i sédra Hammarbyhamnen

Var guide Inger visar oss glasrummet hégst upp med en fantastisk utsikt dar hon ocksa berattar vad vi ser.
Vi tittar ocksa in i hennes museum dar Inger beréattar och visar glddlampans och fabrikens historia mm
Denna aktivitet &r inte handikappanpassad. Vi maste ta oss upp for tva trappor utan hiss for att komma dit.
Efter visningen kan de som sa 6nskar ata lunch pa restaurangen Eatery i narheten.

I Ansvarig: Hasse Elfving I
I Plats: Lumaparksvagen 7, Hammarby Sjostad. Ga uppfor backen vid hallplats Luma kl 11.20 I
I Anmdlan e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 I
I Ange pa anmélan och betalning: LUMA och ditt namn I
I Sista anmalningsdag 28 februari och sista betalningsdag 2 mars I
I Pris 200 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3 I

Denna gang far vi besok av Operadonnorna,

ett gang pigga, pensionerade sangerskor fran
Kungliga Operans kor, som delar med sig av
sitt operaliv i en forestallning full av upptag
och personlig charm.

Vi bjuds pa musikaliska godbitar fran opera-
scenen med inslag av musikal, kabaré och visa.
Vi tréffas i HOkaréngssalen, Soderledskyrkan
kl. 13-15 dorrarna 6ppnas 12.30.

Intrade 70 kr. Forutom underhallning bjuds

det pa kaffe, smorgas och kaka.

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten
OBS Ingen foranmalan behdovs

cl
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Before Dinner Fredagen den 5 april kl 15.00

Tema: Rosévin

Plats.: Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Vi provar nagra olika typer av rosévin och njuter
av lite lampligt tilltugg. Om intresse finns provar
vi dven alkoholfria alternativ i Rosé.

Kostnad av 70 kronor. Onskar du ytterligare dricka,
finns det att tillga till sjalvkostnadspris.

Endast medlemmar. Obs att foranmalan behovs

1

P, HOSOBHIATNIN

' Ansvarig: Hasse Elfving I
I Anmalan e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 I
Ange pa anmalan och betalning: Rose och ditt namn l

: Sista anmalningsdag 21 mars och sista betalningsdag 23 mars I
1

:_Pris 100 kr Betalas till plusgiro 75 31 21-3

Stockholms Stadion onsdagen denl0 april
Folj med pa en visning av Stockholm Stadion.

Stadion &r en av vérldens &ldsta olympiska arenor som
fortfarande ar i bruk. Den uppfordes 1910-1912 infor de
olympiska sommarspelen i Stockholm 1912 och ér ritad av
Torben Grut. Dar har satts dver 80 varldsrekord i friidrott,
nagot som placerar stadion i toppen av varldens arenor. Nagra
utvalda “rekordhallare” finns presenterade pa stenar - walk of
fame - pa trottoaren utanfor stadion. Har finns dven Rolling
Stones omnamnda, som har publikrekordet fran 1995 pa 35 200
fans.

Vi far en guidad visning av Stadion utomhus, under laktaren
samt ga upp i Klocktornet. (Tyvérr ej handikappanpassat.)
Visningen tar 1-1,5 timme.

Efter den guidade visningen kan de som vill promenera pd nimnda “walk of fame”.
De som sa& onskar kan sedan hanga med till Jarnvagsrestaurangen Ostra Station och ata lunch,
beréatta i sa fall detta, sa vi kan boka bord.

Ansvarig: Lillvor Appelblom Plats: Stora entrén, Stockholm Stadion, Lidingévagen 1
Tid: onsdagen den 10 april kl 11.45 visningen startar kl 12.00

Anmalan e-post: lillvor.appelblom@gmail.com eller SMS: 070 582 55 76

Ange pa anmalan och betalning: Stadion och ditt namn

Sista anmalningsdag: 25 mars Sista betalningsdag: 27 mars

I Pris: 110 kr. Betalas till plusgiro: 7531 21 -3

g Denna aktivitet halls i samarbete med {7 studiefsrbundet
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Manadstraff tisdagen den 16 april

Manga minns Anna Bromees bejublade forestallning

Vi édlskar Dansbandz” for nagra ar sedan.

Nu kommer Anna tillbaka med ”Den som glad &r”

Dar Anna bjuder pa en musikalisk resa i form av lat-medleyn
med korta sketcher dartill, baserade pa vara tva folkkara artister
Lill-Babs och Siw Malmkvists musikaliska skatter.

Vi tréffas i Hokaréngssalen, Soderledskyrkan kl. 13-15
dorrarna 6ppnas 12.30.

Intrade 70 kr. betalas vid entrén

Forutom underhallning bjuds det pa kaffe, smorgas och kaka.
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten

OBS Ingen féranmalan behovs

Fredagen den 3 maj kl 14.00 - 17.00
Oppet hus med fika med sju sorters kakor
Plats.: Seniorernas lokal Torsbygatan 38
Vi provar att genomfora denna traff utan anmalan.
Vi far bara vara 40 personer i lokalen, sa vi hoppas pa vackert vader
och att medlemmarna kommer och gar.
Ingen anmélan, fika kostar 50 kronor

c
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Manadstraff tisdagen den 21 maj

”Du ska inte tro det blir sommar ifall inte
Allsangarna sdtter fart”

Var traditionella varkonsert med Allsangarna,
forgyllt med lite extra somrigt tilltugg.

Vi tréffas i Hokaréngssalen, Soderledskyrkan kl. 13-15 dorrarna
dppnas 12.30.

Intrdde 70 kr.

Forutom underhallning bjuds det pa kaffe, smorgas och kaka
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten
OBS Ingen féranmalan behovs

1
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Du kanske funderade varfor det stod smabokstaver fran a till i pa forsta sidan. _
Det ar for att du skall klura ut vilken aktivitet som kan associeras med intilliggande bild.

Vi drar vinnare pa manadstraffen i mag'. . ) o . )
Faorsta pris en biljett till foreningens 40-arskalas, andra pris en biljett till en manadstraff.

Du skriver varje bokstav foljt av det datum aktiviteten kommer att &ga rum. Ex j = 17 sept

[(oN o X))
I
i Re
TRIN]
_I*O
I

Skicka in ditt tavlingsbjdrag till SPF Seniorerna Farsta, Torsbygatan 38, 123 41 Farsta
Eller lamna det i brevladan pa Torsbygatan eller maila det till 5pf.farsta@telia.com eller
SMS:atill 070 722 86 18 _
Sista inskickningsdag ar den 1 maj

Som pensiondr kan man ha hur kul som helst! Las igenom denna tidning och upptéck hur mycket som &r
pa gang. Och mer blir det ! Kom och var med i en aktiv forening med gemenskap, gladje och utveckling.

Jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Farsta.

Namn

Adress

Postadress

Telefonnummer Eventuellt mobilnummer
Personnummer Eventuell e-postadress

Vill du veta mer sa kontakta oss pa telefon 079 341 02 21 mandagar kl. 10-12, andra dagar ar
telefonsvararen pa. Du kan aven skicka in talongen, sa kontaktar vi dig. Adress: SPF Seniorerna
Farsta, Torsbygatan 38, 123 41 Farsta.
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Nyltiga sidan
Har du fragor om aldreomsorgen i Farsta?
Kontakta Aldre direkt tel 08-80 65 65
Det kan galla Hemtjanst, Boendeformer, Dagverksamhet och traffpunkter, Ledsagning,
Trygghetslarm, Fakturor och avgifter, Fardtjanst och riksfardtjanst, Anhorigstod,

Heminstruktdrer som ger radgivning kring syn- och horselnedsattning, Vaktmastarservice
eller Bostadsanpassning.

Hemmafixaren grejar garna dina vardagssysslor som &r tunga eller

riskabla

* Hen ér till for dig som fyllt 75 ar och bor i Stockholms stad

« Du far hjalp med vardagssysslor som ar tunga eller riskfyllda for aldre

« Det ar avgiftsfritt, Det behdvs inget bistandsbeslut, Max 6 timmar per ar och
hushall

Kontakta Fixaren Anders i Farsta pa telefon 08-508 47 055,

eller mobil 076 124 66 16 vardagar kl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

Har du fragor kring 1T?

Du som &r 68 ar eller aldre och bor inom Farsta

stadsdelsomrade kan fa kostnadsfri hjélp med enklare

IT-fragor. For att fa hjalp bokar du ett hembesok. Du
maste ha digital utrustning, till exempel en mobil,

surfplatta eller dator, och fungerande
internetuppkoppling. Ring till férvaltningens digitala

stddjare.

Telefon: 08 508 466 16 Telefontid: mandag-torsdag
09.00-15.00,

Osterlenresan blir tyvarr inte av
Tyvarr visade sig for fa personer vara intresserade

Vill du ha tidningen via e-post?

Portokostnaderna stiger och fler och fler portar blir svara for vara bredvduvor
att komma in i. Darfor 6ppnar vi mojligheten att far Bulletinen skickad till dig
via e-post, som ett DCF-dokument.

| sa fall skickar vi den samtidigt som vi lamnar den till brevduvor och Bring.
Aven om du fortfarande vill ha papperstidning, kan vi aven skicka ut den via e-
post.

Hor av dig till spf.farsta@telia.com
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Programkalender 2024

Datum Program PrisAnmalt Fatt OK Bl
07-feb  Slussenrummet 100 kr
15-feb Dansmuséet 120 kr
20-feb  Arsmote och darefter Pierre Strom gratis ingen anmalan
01-mar Before Dinner 100 kr
06-mar Paradoxmuséet 165 kr
13-mar LUMA-huset 200 kr
19-mar Manadstraff med Operadonnorna 70 kr ingen anmalan
05-apr Before Dinner tema rosévin 100 kr
10-apr Stockhoms stadion och Walk of fame 110 kr
16-apr Manadstraff - Den som glad ar 70 kr ingen anmalan
03-maj Fikatraff med sju sorters kakor 50 kr ingen anmalan
21-maj Manadstraff med Allsdngarna 70 kr ingen anmalan
04-jun  Avresa till SPA i Parnu
17-sep 40-arsjublileum ej klart ej klart
Annu inte helt klara program

24-apr Bergianska tradgardaren ej klart
29-maj Guidad visning stadsodling Eriksdalslunden  ej klart

ej klart Whiskyprovning ej klart

ej klartLitografiska muséet, lunch pa Sundby Gard ej klart

ej klartVrak-museum of wrecks ej klart

Finutom alla dessa aviangemang fommer vi att bjuda in till vara Fep -uptiiffar.
Se sidan 3 fur du kan komma med i Pop -guppen och fa weda pa dessa aktiviteter.
Om vi har din e-pastadress eller ditt mebilnummen fommer vi duen att infoumera em alitiviteter,
sam dyker upp ach Ran intressera medlemmarna..

Vi tvingas tyvine upprepa reglenna fir anmdilan och deltagande
1. Skicka din anmdilan, med afitivitetens ach namn pa den eller de du anmdiler, via SMS
eller e-past till witt ansvarig

Om du far OK

Natera i Ralendern att du anmalt dig

Betala in anmalningsavgiften med samma uppgifter som i din anmdlan
Natera i Ralendenn att du har betalat

Glim inte att komma pa aktiviteten

S v R oW
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Anmalan och avanmalan

For anmaélan kontakta oss pa
telefon 08-679 03 70 eller direkt
till Elin Lénn pa 08- 679 03 03,
elin.lonn@sv.se

Kom ihdg att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.

Se vdra anmalningsvillkor pa
webbsidan.

De fleta a v vara kurser halls i vara

lokaler pd Sédermalm.

Tider kan kommma att andras, for
uppdaterad kursinformation se:
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
pa alla kurser under 2024.

Kom ih3g att saga till vid anmalan!

J DATOR, MOBIL & IT

Kom igang med din
smartphone, surfplatta eller
dator

I skrivande stund ar datum inte satta
for varens kom igdng-kurser. Men fran

april till och med juni kommer var

populéare kursledare Gabriel Eliasson
hélla i kurser inom smartphone, dator
och surfplatta. Se sv.se/stockholm for

uppdaterad information.

Wordpress grund fér seniorer

4 ggr | 2150 kr | 13.00-16.00
Start 2024-03-14
Ledare: Jacob Blomqvist

InDesign grund intensiv
2 ggr | 2150 kr | 10.00-15.00
Start 2024-04-13

Ledare: Jacob Blomqvist

Fér anmaélan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/ stockholm

A TEXTILA HANTVERK

Virkad moénstermagi

4 ggr | 2450 kr | 13.30-16.30
Start 2024-03-05

Ledare: Maria Gullberg

Virka rutor

4 ggr | 2450 kr | 17.30-20.30
Start 2024-03-05

Ledare: Maria Gullberg

Knyppling

8 ggr | 1950 kr | 14.00-16.30
Start 2024-01-23

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Knyppling helg

2 ggr | 1750 kr | 09.00-16.00
Start 2024-03-16

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Sticka sockor helg

2 ggr | 1750 kr | 09.00-16.00
Start 2024-02-03

Ledare: Karin Skénvall

Stickning grund - sticka ett
mindre plagg

6 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2024-02-19

Ledare: Karin Skénvall

Fem sticktekniker pa fem
kvallar

5ggr | 2750 kr | 18.00-20.30
Start 2024-04-10

Ledare: Maria Gustafsson

Vavkurs for alla

8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-01-22

Ledare: Alva Nasman Olai

A

Vavkurs for alla intensiv
5 ggr | 5450 kr | 10.00-16.00
Start 2024-02-26

Ledare: Sara Bylund

Vavkurs for alla

8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-03-04

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla intensiv
5ggr | 5250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-04-01

Ledare: Sara Bylund

Vavkurs for alla

8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-04-15

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla

8 ggr | 4950 kr | 14.00-17.00
Start 2024-05-27

Ledare: Alva Nasman Olai

# TECKNA & MALA

Kurbitsmalning nyb helg

2 ggr | 2050 kr | 10.00-14.30
Start 2024-03-23

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

Kalligrafi helg

2 ggr | 2100 kr | 10.00-16.00
Start 2024-04-13

Ledare: Dipak Lahiri

Teckning for nybérjare
2 ggr | 1990 kr | 10.00-16.00
Start 2024-05-11

Ledare: Dipak Lahiri

Fargkalligrafi helg

2 ggr | 2100 kr | 10.00-16.00
Start 2024-05-25

Ledare: Dipak Lahiri




A OVRIGT HANTVERK

Keramik pa Alvikstorpet

12 ggr | 5150 kr | 10.00-12.15

Start 2024-01-10

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Keramik pa Alvikstorpet

5ggr | 2350 kr | 10.00-12.15

Start 2024-04-17

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

| kebana Japansk
blomuppséattning grund
1 ggr | 890 kr | 13.00-17.00
Start 2024-04-13

Ledare: Birgitta Lonnerberg

I kebana Japansk
blomuppsattning forts

2 ggr | 1780 kr | 13.00-17.00
Start 2024-04-20

Ledare: Birgitta Lonnerberg

@ HALSA & LIVSSTIL

Rosenrorelser

12 ggr | 825 kr | 09.30-10.30 eller
11.00-12.00

Start 2024-01-18

Ledare: Lena Eliasson

Qigong

12 ggr | 1250 kr | 10.00-11.30
Start 2024-01-25

Ledare: Anna Holtenstam

Dansgladje med Kerstin och
Marie

10 ggr | 1850 kr | 18.00-19.30
Start 2024-02-19

Ledare: Kerstin Carlsson

&d SLAKTFORSKNING

Nyfiken pa slaktforskning -
foérelasning

1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-01-31

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr | 2550 kr | 09.30-12.00
Start 2024-02-05

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr | 2550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-02-19

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr | 2550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-02-20

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning grund intensiv
2 ggr | 2450 kr | 10.00-16.00

Start 2024-03-02

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning fortsattning 1
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2024-02-06

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning fortsattning 2
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2024-03-19

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning Handstilslasning
5ggr | 2000 kr | 13.00-15.30

Start 2024-01-15

Ledare: UIf Berggren

[N sPrAK

Franska for nastan nybérjare
del 1

10 ggr | 2350 kr | 17.30-19.00
Start 2024-02-06

Ledare: Alexandre Emery

Franska infér resan

6 ggr | 1550 kr | 17.30-19.00
Start 2024-04-16

Ledare: Alexandre Emery

MG

Skriv om ditt liv grund
5ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2024-02-14

Ledare: Anette Sievers

Skriv om ditt liv forts
5ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2024-03-20

Ledare: Anette Sievers

Skrivarkurs - Ta tag i ditt
skrivande fortsattning
5ggr | 2350 kr | 13.00-15.30
Start 2024-02-11

Ledare: Helga Hérle

Att skriva kaserier och krénikor
- varannan vecka

3 ggr | 1350 kr | 14.00-16.15

Start 2024-02-08

Ledare: Ake Sandahl

$ TRADGARD

Ympning av frukttrad m m
1 ggr | 895 kr | 10.00-17.00
Start 2024-04-13

Ledare: Lars Myrtner

Lie/ slatterkurs - teknik, skotsel
och praktik

1 ggr | 1250 kr | 09.00-16.00

Start 2024-06-28

Ledare: Kjell Gustafsson

Biodling grund

10 ggr | 2850 kr | 18.30-21.00
Start 2024-02-12

Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling fortsattning

6 ggr | 1750 kr | 18.30-21.00
Start 2024-02-14

Ledare: Bengt Sundbaum

4it VANDRINGAR

KONDISVANDRINGAR

Promenera 1-1,5 timme med en guide.
Turen avslutas pa konditoril
Vandringarna boérjar kl. 11.00
respektive kl. 13.30, och kostar 175 kr.

| Swedenborgs fotspar
Start 2024-02-18

Kvinnliga forebilder pa
Sédermalm
Start 2024-03-17

Runt Kolerakyrkogarden
Start 2024-04-14

Kristineberg och Hornsberg
Start 2024-05-19

Historisk vandring i Vaxholm
Start 2024-06-02

I det har programet syns
bara ett urval av vara
kurser, hela utbudet

fins m@:
www.sv.se/ stockholm

Fér anmaéalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/ stockholm




Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt &r det viktigaste med Boule. Darfor &r det bara glada
maéanniskor som spelar det spelet.

Vill du spela pa Farsta IP i var?

Ring Lillvor tel. 070 582 55 76

Banorna i Tallkrogen.

Inomhus under vintern

Ring Bjorn Betzholtz tel. 076 815 27 80

For att spela boule behévs inga forkunskaper.

- [o] [+]
Bridge pa mandagar
Spelas kl. 12.00 i lokalen Farnebogatan 64, Farsta, ingang
fran baksidan. For mer information
Ring Roland Ekholm tel. 070 300 98 81
eller Christina Svensson 070 508 87 83
Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Korsdng pa méndagar
Korsang pad méndagar mellan kl. 10 och 12.15.

Sang och musik frigdr energi och aktiverar vara sjdlvlikande resurser.

Kom och sjung, hall dig ung! Under ledning av Gabriel Lezcano.
Lokalen ligger pd Torsbygatan 38.
Kontaktperson: Kristina Lind 070-694 96 23

Mattcurling pa torsdagar

Vi spelar i Skogas Rackethall Laduvagen 2

pa torsdagar kI 12.00-14.00

Spel kostar 70:- da ingar kaffe o bulle.

Fri parkering alla valkomna.

Det har ingen betydelse om man &ar kvinna eller man, alla kan spela
tillsammans och det viktigaste ar att ha kul nar man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77

cl

| samarbete med 7 studieférbundet

Vuxenskolan
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VR Farsta

Torsbygatan 38 123 41 Farsta

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

SPA-resa till Parnu den 4 juni

SPA-Resor till Parnu

Du kan vélja pa en 7 eller 9 dagars
resa Vi bor pa Tervis Halsospa
belaget i staden Parnu i Estland.
Hotellet har egen restaurang, butik,
barer, relaxavdelning, gym,
swimmingpool med fyra olika
bastun och flera bubbelpooler.

Alla rum har wc, balkong och TV.

Morgonrock ingar ocksa pa rummet.

Kanske kommer det att bli ett av
dina favoritplagg pa den hér resan!
Avresedagen

Resan startar i Vartahamnen dar
Vida Resor tar mot och delar ut
biljetter. Vi checkar in pa fartyget
kl. 16.00

KI. 17.30 avgar Tallinks fartyg
Baltic Queen fran Stockholm - logi i
tvabadds insideshytterpa déack 5, 8
eller 9.

Ombord kan vi njuta av shower,
musik, god mat och shopping till
taxfreepriser.

De som akte till Parnu forra aret var sa nojda att vi beslutat att upprepa resan.

Pris 7 dagar 5 695 sek
9 dagar 6 995 sek
Frivilliga tilldgg
2 personer A-hytt per person 500 sek
Enkelhytt B-hytt 500 sek
: Frukostbuffé Tallink Silja 211 sek

U Middagsbuffé TallinkSilja 456 sek
} Enkelrum hotellet 7 dagar 1 200 sek
Enkelrum hotellet 9 dagar 1 800 sek
R Detta ingdr i resan:
Kryssning med Tallink Silja t o r del
i insides hytt. Transfer till och fran
Parnu, valkomsttraff pa hotellet.
12 behandlingar (7 dagar) och
18 behandlingar (9 dagar) .
Konsultation med svensktalande lakare.
Entré till Relax och bastuavdelning.
Helpension pa hotellet.

Ankomst Tallinn

Vi ankommer till Tallinn klockan 10.45. Vid
hamnen vantar transfer som tar oss vidare
till Parnu. Resan tar ca 2 timmar, vid
lunchtid &r vi framme och d& véntar
incheckning samt lunchbuffé pa hotellet.
Lakarbesok sker under eftermiddagen eller
nastkommande dag. Middagsbuffé serveras
pa kvaéllen.

En valkomsttraff anordnas ocksa forsta
kvallen pa hotellet.

Vara dagar pa spa

Nu slapper vi ned axlarna och njuter!
Frukostbuffé, lunchbuffé och middagsbuffé
serveras varje dag pa hotellet. Likasa de
ordinerade behandlingarna.

Vardar fran Vida Resor bor pa Tervis under
hela var vistelse i Parnu.

Special: Den 7-8 juni ar det grillfest i
Parnu. En av Estlands storsta grillfestivaler
med massor av utstadllare som serverar
nygrillat och saljer produkter och
delikatesser. Festivalen ar gratis och ager
rum i narheten av hotellet.
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