SPANGA
VETERANEN

Medlemsblad fér hésten Argang 23 - Nr 3 - sept 2023

Hélsingehambon ses av manga som dansens Vasalopp. Innan dagen ér slut har
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Spangas Overlagset
storsta maklare!

Topplista Topplista Topplista

Flest Flest Hogst

rekommen- forséljningar forsaljnings-

dationer varde

Spanga-Tensta Spanga-Tensta Spanga-Tensta

Helar 2022 Helar 2022 Helar 2022
hittamaklare!

2022 blev ett framgangsrikt &r dar jag haft flest férséljningar, salt till hégst
varde samt fatt flest rekommendationer av alla maklare i Spangal Férsta halv-
an av 2023 har varit minst lika lyckat, bade fér mig personligen men ocksa for
Notar i stort som fér 4e &ret i rad utsetts till Arets Maklarkedja p& Hemnets
gala Guldhemmet. Ring mig om du ocksa vill géra ditt livs basta affar!

Vinnare P AN RN

/A
Arets Maklarkedja ﬂ luﬂ U :...L.J%JT { /rmT H 2022 ”
Guldhemmet —
Ett initiativ frdn Hemnet ’ !_! . — 1t & J[ | —

Tomas Ekstrém Svahn
Reg. Fastighetsmaklare, delagare

0708-67 70 32
tomas.ekstrom.svahn@notar.se
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GIom inte att meddela ny eller andrad

e-postadress, nytt eller andrat telefonnummer!

Enklast gor ni det genom att skicka ett mejl med

de nya uppgifterna till gunnar.sundin(at)telia.com.

Om ni inte fatt ett mejl fran MailutskickSPF SYSTEM

senaste manaderna, har jag inte er e-postadress.
Gunnar Sundin, medlemssekreterare
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Thaiwok & Sushi

Take away & bordservering

Baan Thai

SPANGA CENTRUM
08-36 33 30

www.baanthai-spanga.se
Vardagar:10-20 Helgdagar: 12-20

For alla Spanga Veteraner!

Mandagar 10% pa hela menyn
(Géller ej dagens lunch)

5 % PENSIONARSRABATT
ONSDAGAR
FOR ALDERSPENSIONARER

Valkommen in och prata med kassan sa hjalper
vi Dig att ansOka om kort.
Kortet ar helt kostnadsfritt

Im Supermarket

OPPET ALLA DAGAR 8-21

SPANGAVETERANEN nr 3 - 2023



» Redaktoren har ordet

dela nagra nyheter med er alla. Det har varit en absolut dra och ett

privilegium att vara redaktor for Spangaveteranen de senaste nio aren.
Under den hér resan har jag haft nojet att arbeta med ett fantastiskt team
av begévade personer som har dgnat sin tid och anstringningar for att ge er
det bista innehdllet och dterspegla Spangaveteranernas verksamhet. Till-
sammans har vi strdvat efter att skapa en tidning som inte bara informerar
utan ocksa inspirerar och knyter samman vara lésare.

Idag vill jag ta en stund for att uttrycka min djupaste tacksamhet och

Jag &r otroligt stolt 6ver den tillvaxt och framgang vi har uppnatt tillsam-
mans. Frén att bevaka lokala evenemang och lyfta fram spédnnande perso-
ner till att belysa viktiga fragor har Spangaveteranen blivit en sann ater-
spegling av vart levande samhélle.

Inget av detta hade varit mgjligt utan det orubbliga stodet och engage-
manget frén er alla, vara lojala lasare. Er feedback, kommentarer och upp-
muntran har varit drivkraften bakom var stindiga forbéttring och engage-
mang for att leverera kvalitetsinnehall.

Nar jag idag kliver av min roll som redaktor fylls jag av en blandning av
kdnslor. Samtidigt som jag kommer att sakna den dagliga interaktionen och
spanningen 1 att ge dig de senaste hindelserna, hamnar tidningen i limbo
—om ingen vill 6verta min post. D4 &r det stor risk att denna kommunika-
tionskanal kommer att forsvinna. Darfor uppmanar jag dig som sitter inne
med kunskaperna att trdda fram i ljuset! Anmaél dig till nagon i styrelsen,
senast manadsskiftet september/oktober, for att sikra en kontinuitet i utgiv-
ningen. Jag hjélper gérna igdng dig.

Tack var och en av er for att ni dr en del av denna otroliga resa. Er vénlig-
het, stod och kirlek har gjort min tid som redaktor verkligen oforglomlig.
Jag ar evigt tacksam for de minnen vi har skapat tillsammans.

Thomas Sessler
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NOTISER FRAN OMVARLDEN
sammanstdllda av Mats Hellberg

I
Digitalisering - foraldrade system gor att Sverige tappar mark
Digitaliseringen gér for langsamt och kommunerna brottas med foraldrade
system. Det konstaterar SKR, Sveriges Kommuner och Regioner.
SKR har senaste dret haft en medlemsdialog om digitaliseringen inom
kommunerna. Patrik Sundstrom, digitaliseringschef pa SKR, mélar upp
en ganska dyster bild. Mycket bra arbete pagér dver hela landet. Men det
hénder inte tillrackligt snabbt och inte pa bredden.

1990-talet snabba digitala utveckling har skapat problem 30 ar
senare. Kommunerna brottas med gamla och dyra system. For att komma
framat behdver kommunerna samarbeta med en gemensam satsning dar
kommunsektorn och staten jobbar tillsammans. Digitaliseringen behovs
givet den kompetens- och arbetskraftsbrist som finns for att vi ska kunna
fortsitta att leverera vélfard 1 vérldsklass.
Dagens Samhiille 2023-04-27/ Samuel Asgdrd

Skarpta kraven pa underskoéterskor - spraket tuffast
& Det blir skolbanken igen for en hel del anstdllda inom omsorgen
nér underskoterska blir en skyddad yrkestitel. Tufft 1 borjan men pa
sikt ar de skérpta kraven svaret pa vilfardsutmaningen.
Frén den 1 juli 2023 4r underskoterska en skyddad yrkestitel. Kravet dr god-
kénda betyg 1 vard- och omsorgsdmnen samt svenska. Kravet pa att klara
gymnasiesvenska dr en utmaning. Fast anstéllda underskoterskor har tio ar pd
sig att ansdka om yrkesbevis. Ovriga kan behdva arbeta som vardbitriden tills
de klarar de nya hardare kraven. Den 1 juli infors ocksa krav pa att den fasta
vérdkontakten 1 hemtjénsten méste vara underskdoterska.
Dagens Samhdlle 2023-04-27/Karin Lundahl

Alzheimers kommer inte att férsvinna
& Kommunerna bér 80 procent av kostnaderna for demensvérden.
Antalet sjuka véntas nistan fordubblas till 2050. Vi behover
rusta oss for framtiden. Demens dr en av var tids stora, svara och icke be-
handlingsbara sjukdomar. Den gér bara att lindra inte att bota. Sjukdomen

drabbar framforallt personer 6ver 80 ar. Det innebar att fler insjuknar med
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langre livslangd. I slutet av januari beslot regeringen att satsa atta miljoner
pa att stirka omsorgsarbetet for dldre med demens. Alzheimers sjukdom
kommer inte att férsvinna och medicinerna kommer inte att vara gratis. Vi
behover rusta oss for framtiden.

Dagens Samhdlle 2023-04-27/Jiang Millington

Kommuner bor fa prova att anstilla egna ldkare anser sjuk-

vardsforskaren Ulrika Winblad. D4 skulle multisjuka éldre fa
bittre vard och slippa onddiga sjukhusinldggningar. Bristande kapacitet i
primérvarden samt kompetensbrist i den kommunala varden och omsorgen
ar forklaringar till att multisjuka &ldre inte alltid far den vard de behover. I
stillet tas de alltfor ofta akut in pa sjukhus. En tinkbar 10sning som forskarna
pekar ut dr att kommuner pa prov skulle kunna fa anstélla egna ldkare. Idén
avvisades av en statlig utredning s sent som forra éret.
Nir patienter skrivs ut fran sjukhus och behdver fa vard och omsorg ska
koordineringen skotas av primérvarden. Men sa fungerar det sillan.
Dagens Samhdlle 2023—04-27/ Cecilia Granestrand

g Forskare foreslar forsok med kommunala ldkare

Sa stoppas bedragerierna

Fler fuskutredare, dammsugning av sociala medier och nog-
grannare kontroll av folkbokforing, Manga kommuner har
skérpt sin vaksamhet mot bedragerier inom ekonomiskt bistdnd. De tre
storsta har pa tre ar kravt tillbaka 6ver 130 miljoner kronor.

Dagens Sam-
hille har fatt uppgif-
ter fran de 30 storsta
kommunerna om hur
de arbetar mot felak-
tiga utbetalningar av
ekonomiskt bistand.
Enkiten visar att
antalet fusk- och be-
* drégeriutredare har
oOkat pa senare ar. De kontrollerar till exempel uppgifter om familjeforhal-
landen och bostadsadresser. Pa sociala medier kan de hitta information som
visar att de som fatt ekonomiskt bistdnd har ljugit. Flera kommuner betonar
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att det dr viktigare att forebygga fel och bedrigerier 4n att i efterhand ldgga
tid pa att géra polisanmélningar. De vanligaste dr att de som ansdker om
ekonomiskt bistdnd ldmnar korrekta uppgifter.

Dagens Sambhdille 2023—-06—01/ Cecilia Granestrand

Digitalisering kan latt bli ett dyrt fiasko
& Kommuner och regioner har redan nog med uppgifter. Om

digitaliseringen i vard och omsorg ska lyckas krévs att staten
hjélper till. Det tycker forskare som slar fast att digitaliseringen inte alltid
sparar pengar eller leder till 6kad kvalitet.I en ny rapport fran SNS forsoker
tvd lundaforskare Bjorn Ekman och Lina Maria Ellegard svara pa fragan
”Kan digitaliseringen l9sa vardens och omsorgens utmaningar?”. Svaret
kan sammanfattas
som ett nja. Digi-
tala teknologier
och applikatio-
ner kan ofta vara
bade effektiva och
kostnadseffektiva.
Men det betyder
inte att de leder till &
besparingar om
man infor dem 1
stor skala. I sina
rekommendationer sldr de bada forskarna fast att det behovs ett ordnat
inférande och gemensamt ramverk. Narmast till hands dr att staten gor det

via en myndighet som har kompetensen.
Dagens Sambhdille 2023—06-01 /Samuel Asgdrd

Nationellt styrd vard under lupp
& Regeringen och SD vill att staten tar Gver ansvaret for sjukvar-
den frin regionerna. Nu presenteras direktiven till en utredning
om forstatligande av varden. En kommitté dér alla riksdagspartier ska vara
representerade kommer att fa 1 uppdrag att ta fram underlaget.
Utredningen ska bland annat ldmna forslag pa hur man langsiktigt
ska kunna infora ett delvis eller helt statligt huvudmannaskap. Utredningen
ska ocksa se over effektiviteten 1 varden.
—Just att titta pé effektiviteten &r sa viktigt, dir vi ibland tvingar patienten

8  SPANGAVETERANEN nr 3 - 2023




till ménga besok 1 stillet for att samordna allt under ett besok. Det finns
mycket att gora dar sdger sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson
(KD). Uppdraget ska redovisas senast den 2 juni 2025.

Dagens Samhille 2023-06—-08

Teknisk chef rycker in pa dldreboendet
& Nir dldreomsorgen skriker efter personal rycker anstéllda pa
andra kommunala forvaltningar in. Intern rorlighet dr framtidens
melodi, sdger Kungsbackas tekniska chef, som ska sommarjobba pa ett
dldreboende. En arbetsvecka kommer Ulrika Granfors att tillbringa pé ett
dldreboende.

—Det ér 14ngt ifrdn min vanliga vardag. | kommunledningen har vi
talat om hur vi ska kunna 16sa kompetensbristen, och det géller att tinka
nytt. Hon ska hjdlpa de bosatta praktiskt och samtidigt snappa upp hur per-
sonalen anvinder vatten och sorterar avfall samt hur bredbandsuppkopp-
lingen fungerar.

Hon tror att kommunanstillda framdver mer kommer att ta ansvar
for hela kommunens verksambhet. Intern rorlighet dr framtidens melodi.
Dagens Sambhdille 2023—-06—08 /Cecilia Granestrand

Vi utfor bade hem- & foreta
stadning. Sjalvklart har vi
tivavtal och det ar samma pers:
som utfor stadningen.

VASTERORTS STADSERVICE AB Kontakta oss redan idag.
- etabl. 1967 -
www.vasterortsstadservice.se

Bennebolsgatan 34 « Spanga - Tel: 08-761 20 60
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Varens sista medlemsmaéte i april

Det var terminens sista medlemsméte och 84
medlemmar hade letat sig dit. Fortfarande inget
pubrikrekord men det tar vél till i host innan tren- _
den véinder och man kan hoppas pa den nérvaro vi
hade fore pandemin. Carin meddelade att vi fatt
en ny medlem och hon dr mycket vilkommen.

Programgruppens Martin Johnsson presen-
terade sedan dagens underhillare, Deri Rowlands
och hans pianospelande ackompanjator Robert
Lindskog. Deri dr fodd i Wales, men har sékert
bott ldnge i Sverige med tanke pa hans litthet att prata svenska

Denne propre gentleman med Maurice Chevalier look bdrjade sin
show med “when you’re smiling” och den banade vig for den genre han
ar sd suverdn pa, namligen evergreens. Givetvis fanns Chevaliers “’c’est
magnifico” med. Vi fick hora pianisten Robert spela ”Ack Véarmeland du
skona”och det blev mer effektfullt. Fullt 6s var det nar Nat King Cole’s
”Mona Lisa” och ”Too young (at all)”. ”As time goes by” hade dven denna
show ett slut och det blev dags for ”We'll meet again”. Nér Erik bad om
ett extranummer fick han en historia om en kvinnotjusare i rum 15 pa ett
hotell, som bjod in kavaljerer mot betalning. Slutet far ni lista ut sjilva.

'\ Alla siong wed Deri
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Men dven nyligen bortgdngne Lasse Lonndahl hedrades nér ”Red roses for
a Blue Lady” blev det sista Deri sjong. Han hade kunnat halla pa mycket
langre. Kaffet vintade och senaste nytt ventilerades med bordsgrannen.

Viért nya reseombud Eva berittade att ndgra resor maste skjutas pa
framtiden men Dalslands kanal 17-19 augusti och Olands skordefest 29
september finns kvar. Och naturligtvis Skottlandsresan, som jag ser mycket
fram emot personligen.

Tva representanter fran kyrkan beréttade om serveringen vid min-
nesstunder i pristgarden, som inte skotts tillfredsstdllande och dérfor har
Spanga latit Jarfélla catering ta 6ver. Nu behdvs ett antal frivilliga av oss
medlemmar, for att ”ldras upp” av den kyrka déir det fungerar for att sedan
praktisera det pa hemmaplan.

Vandringsgruppen tar snart sommarlov, men det blir en avslutande
tipspromenad pa Kérson 30 maj. Funktionédrerna inbjudes till méte vid
Torpet 1 Sundby kl.12—15 den 13 juni. Anmaélan senast 8 juni.

Nu var det dntligen Akes tur att prata viner med efterfoljande ut-
lottning. Fem rdda, tre vita och tva cavor frén Spanien var utbudet. Aven
blommor pé intrddesbiljetten fann sina dgare.

Text: Angela Enfors. Foto: Thomas Sessler.

Anlita vara trevliga seniorer

- Stad & fonsterputsning

Waad — Snickeri & maleri

- Tradgard

- Snéskottning

- It/tv/router

i 55Plus Hasselby/Villingby/Spanga

Mia Larsson

08-517 13 798 55”_“8

mia-larsson(at)55plus.se Vi underlattar din vardag

aaaaaaa

Vi gér fran Feméi il 55PLUS
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Valkommen till
Spanga vardcentral

S
_

Vi ar en stabil och kvalitetsmedveten
vardcentral i Spanga centrum

Pa vardcentralen arbetar bland annat ldkare som ar specialister i all-
ménmedicin, ldkare som gér sin specialistutbildning, sjukskéterskor,
distriktsskoterskor och underskéterskor. Vi har dven specialistmottag-
ningar for dig som har astma/KOL, hypertoni eller diabetes. Vi har ett
psykosocialt team som erbjuder bedémning, radgivning och behand-
ling for dig som mar psykiskt daligt. Det kan exempelvis handla om att
du dr nedstimd, kinner oro eller dngest, har sémnsvarigheter eller ar i
kris.

Sa hér nar du oss

Du kan ringa till oss for att boka tid till lékare, sjukskoterska, distrikts-
skoterska samt for medicinsk radgivning och receptfornyelse pé tele-
fonnummer 08-123 393 00 kl. 07.30-17.00. Aterbud gar att limna dyg-
net runt pa telefonsvararen. Det gar dven att kontakta oss via Internet
pa 1177 - Vardguidens e-tjanster. Dar kan du boka tid till ldkare och
sjukskoterska, avboka tid, fornya recept samt lasa din journal. Las mer
pall77.se

Vidlkommen att lista dig pa Spanga vardcentral!

=JJ l_ Spanga vardcentral

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Arets funktionirstriff pa niistan gingavstind

Vi har blivit utlovade en lang, het som-
mar som den for fem ar sedan, 2018.
Junis alla fester har borjat 1 den andan
sa dven var funktiondrstraff.

Den dgde rum 1 Sundby fritidsbys
kolonitradgérdsanldaggning. Vi ér glada
att ha en kassor 1 vér styrelse, som har
en kolonilott med tillhérande stuga dr.
Till anldggningen hor en klubbstuga
utrustad med kok och samlingsrum
samt toalett. Vi bankade oss ute och
fick skydd av bade ett partytélt och flera
parasoller, som Christina vélvilligt 1a-
nade ut for att de flesta skulle fa skugga
denna heta och soliga dag.

Snart var det dags att bjuda till
lunchbuffé. Rostbiff och skinka med potatissallad och gronsallad och
ndgon mer sallad, syltlok och radisor samt brod att skolja ner med 61 eller
Loka. Bésta menyn 1
studenttider.

Olle ville girna
| ta en promenad med
oss och forevisa kolo-
niomradet och sin egen
stuga. Han har inte haft
| den sé linge men har
» milat inviindigt hittills.
En hérlig oas 1 storsta-
... den att koppla av i.

& Tillbaka igen sma-
_ kade kaffe med kolaka-

- ka utmérkt. Den utmétta
tiden kl. 15 ndrmade sig och vi 21 funktiondrer, som fitt umgés och éta gott
tackade de som organiserat allt och sett till att vi fatt en harlig eftermiddag.

Text: Angela Enfors. Foto: Thomas Sessler.
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ARTIFICIAL

INTELLIGENGE

Ny teknik har alltid vickt bade forvédntan och forfaran. Det vi inte kdnner
till verkar ofta hotfullt. Tva exempel med néstan ett hundra ars mellanrum.
Nir de forsta automobilerna rullade ut pd gator och végar blev manga
oroliga. Dessa fartvidunder, som kom farande med 20 km/tim. Tyst, inget
klapper av hovar. I vissa stdder bestimde man att infora flaggvakter. Mo-
diga mén gick fore bilen med en réd flagga och viftade bort farorna. I slutet
pa forra seklet pratade alla om internet. Men var kommunikationsminister
lugnade alla: Det dr nog en fluga, snabbt dvergdende.

Nu pratar alla om Al, Artificiell Intelligens. Vad &r nu detta? Hot eller
mojlighet? Vi har gjort ett experiment och skickat en fraga till en av de vil
insatta, som heter ChatGPT. Vi har bett hen berétta om alla fordelar med Al
Erling Magnusson

Var fraga 16d: Hur tror du AI kommer att forindra livet for pensioni-
rer i framtiden?
Svaret fran ChatGPT blev ldngt och ordagrant:

”Al forvéntas ha en betydande inverkan pé livet for pensionérer 1 framti-
14 SPANGAVETERANEN nr3 - 2023



den. Hér dr nagra mojliga sdtt dar Al kan fordandra deras liv:

1. Hélsovérd och vard: Al kan anvéndas for att forbéttra hilso- och
sjukvard for dldre. Det kan hjdlpa till att 6vervaka deras hilsa genom att
analysera data fran barbara enheter, 6vervaka medicinering och uppticka
eventuella fordndringar 1 beteende eller fysiska symtom som kan indikera
potentiella problem. Dessutom kan Al-baserade robotar eller virtuella as-
sistenter hjdlpa till med att tillhandahalla vard och hjilp i hemmet.

2. Socialt sillskap: Manga dldre ménniskor kan uppleva ensamhet och
social isolering. Al kan spela en roll i att lindra detta genom att erbjuda
virtuellt séllskap och interaktion. Till exempel kan &ldre interagera med Al-
baserade chatbots eller virtuella assistenter for att ha samtal, fa information
eller delta i olika aktiviteter.

3. Autonomi och sjilvstindighet: Med hjilp av Al och smarta hemtek-
nologier kan dldre ménniskor uppritthalla en hogre grad av autonomi

och sjilvstandighet. Al kan integreras 1 hemautomatiseringssystem for att
hantera vardagliga uppgifter som belysning, uppvarmning, stddning och
sdkerhet. Detta kan hjélpa till att minska beroendet av fysisk hjdlp och 6ka
kinslan av sjilvstandighet.

4. Sikerhet och trygghet: Al-baserade 6vervakningssystem kan hjélpa till
att forbattra sédkerheten och tryggheten for dldre manniskor. Till exempel
kan detekteringsalgoritmer och kameror 6vervaka fordndringar i beteende
eller ovanliga hiandelser som kan tyda pa risker eller faror. Al kan ocksa
anvéndas for att upptédcka fall och omedelbart larma vardpersonal eller
anhoriga.

5. Tillgang till information och tjénster: Genom Al och roststyrda assis-
tenter kan dldre médnniskor enklare fa tillgang till information och tjénster.
De kan soka efter medicinsk information, bestélla varor och tjénster online
eller kommunicera med myndigheter och organisationer utan att behova
hantera komplicerade tekniska grénssnitt.

Det ar viktigt att notera att anvindningen av Al inom éldrevard och livet
for pensiondrer ocksd vicker fragor om etik, integritet och ménsklig inter-
aktion. Det ar avgdrande att sikerstélla att tekniken anvénds pa ett ansvars-
fullt sétt och att den kompletterar och forstarker manniskors liv och vélbe-
finnande istéllet for att ersdtta dem.”

ChatGPT
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Mord men inga visor!

Nu 1 sommar var det inte manga som kénde for att géra en utflykt med
Spangaveteranerna! Kanske berodde det pa att bussarna inte kunde hdmta
upp oss vid Foérsamlingshuset som

| vanligt, utan vi fick kréngla oss in till
Centralen med SL-buss och tunnelbana,
eftersom tigen inte gick heller. Det

| avskrickte i alla fall varken Lena Lind-
mark eller mig, Eva. Bdde Lena och jag
hade lust att besoka den charmiga staden
Nora, och vi blev inte besvikna!

Besoket borjade med en god
lunch, f6ljd av en presentation av sta-
dens forfattare Dagmar Lange, alias
Maria Lang, av hennes systerson Ove
Hoffner.

Han beskrev mélande sin moster
och de 50 bocker hon hann att skriva
% under sin livstid. Hon tog verkligen

livet av médnga 1 stan 1 sina bocker! Nora
visade sig vara en mycket pittoresk stad vid den vackra Norasjon.

Jag kommer nu foresla Spangaveteranerna en ny resa till Nora den 9
december, nir de bjuder pé julbord och julmarknad i den fina staden!

D& himtas och ldmnas vi som vanligt i Spanga kl. 07:15 vid Férsamlings-
huset 1 Virsta All¢, hemkomst kl. 20:00. Anmél er till mig senast den 28/9.
Vi har 30 platser till vért forfogande!

Text och foto: Eva Haglund
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Ove Hoffner med Maria Lang.
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Manadsmoten
hosten 2023
Alla manadsmoten arrangeras i Spanga Forsamlingshus, Vérsta Allé 1.

Métena borjar klockan 13. Kom i god tid for att fa plats.
Lokalen rymmer hogst 150 personer. Avgiften ar 50 kr.

Nu kan du betala intradet med bankkort!

12 september

Maria Moller

Tillsammans med pianisten Maria Kvist
tar Maria Moller oss med pa en musikalisk
resa dar jazz och visa blandas med humor
och tankvardheter. Foto: Hdkan Larsson

10 oktober
Andets Forsslund och Malin Berglund,
den otroligt begédvade sdngerskan och
gitarristen, bjuder pé ett lysande vis-
program. Det bjuds bade pa egna latar
och tolkningar av andras.

7 november

John Houdi

Han kombinerar magi, komedi och
buktaleri pa ett synnerligen unikt och
nyskapande satt.

S december

€n jullikk underhaéllning
Fjardeklassare fran Kista sjunger och
lockar fram julstimningen.



Vi behdvde inte ta flyget, det rackte med att ta bilen till Lovon och leta oss
fram till Kina Slott, som ligger i kungens stora slottspark sedan mitten av
1700-talet. I ménga ar har vi firat sommaren med en picknick under ekarna
och ett klubbmaésterskap i kubb. I ar blev vi 19 medlemmar, som trotsade
SMHI:s hot om regnskurar. Den medhavda lunchen kunde vi njuta av i
behaglig temperatur och den som sé ville kunde vélja en plats i solen. An-

dra foredrog att sla sig
ner i skuggan under
ekarna. Regnmolnen
drog sig bort pa andra
sidan Drottningholms
slott. Lunchen tog sin
rundliga tid eftersom
det var sd mycket att
prata om. Men till slut
blev det anda dags for
kubbmasterskapen.
Det visade sig
att Ake Larsson, var
primus motor ndr det
géller kubb, hade tagit
med sig sin speciella
kubbviska, som inne-

Det vinnande laget — Lena Lindmafk, Kerstin Osterberg
och Mona von Kohler tar emot gratulationer frin Erling
Magnusson och Evy Méller. (Foto: Thomas Sessler.)
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héller allt som behdvs for en lyckad

kamp. En vit lina som ger exakta Vih jal per d,'g med...
maétt pa spelplanen och samtidigt tyd-

lig grinsmarkering, kubbar, kastpin- I\

nar och viktigast sjélvaste kungen. \".'“_;ornﬂr

Sex modiga kvinnor bildade
tvd lag. Spelet boljade fram och o 09
. . .. &
tillbaka. De tio kubbarna lét sig inte ¢ Nqsa 4\
rubbas sa litt, man undrade néstan s,
om de hunnit sla rot. Vi borjade
fundera pd mojligheten att dvernatta

1 parken. Men plotsligt vann det ena ‘.;o‘f A
laget. Motstandarnas kung lade sig b“?
\3

ner 1 graset. (Han hade redan frin
borjan sett lite blek ut). Segrarna var
behérskat stolta. Och det forlorande
laget dr sugna pd revansch om ett ar.
Erling Magnusson

073-445 62 62

& Soérgardsvagen 24
163 52 Spanga
battrefotterbattrehy.se
(at)battrefotterbattrehy.se

SPECIAL"!

BOULE och VANDRING i THAILAND 2/11 och 14/11

Bangkok
9.

Vi upprepar denna omtyckta nistan
All inclusive-resa till Thailands genuina pérla
I priset ingér:

Badparadiset Mae Phim »2: T
gygplgtsen }}110tellll%t
. t
- och som alltld med kunniga reseledare och guider. Boende pa hotell Princess
14-dagarsresa med hirliga bad, spinnande utflykter och ett Mecka for fisk- och | : ﬁ?ﬁfﬁ;ﬁcyléﬁﬁfgfﬁoho1
skaldjursilskare. haltiga
o~ | o Tre helkroppsmassage
2023:2/11,14/11,26/11* och 17/12 (17- dagars jul- och nyarsresa) | » Christers och/eller svensk-
* talande lokalguides tjdnster
2024:5/1,17/1,29/1,11/2 och 23/2*. « Och sist, men inte minst, all
MI‘}-dagarsresa, endast 26.985:- (inkl. er rabatt). Enkelrumstillagg fr. 3.180:- dricks under miltider.
OBS! Nedsatt pris 26/11-23: 26.485:- (inkl. er rabatt, pga ligre flygpris) + Aktivitet:
miljoskatt (ca 480:-) fran svenska flygplatser. : ghi %;0'_!‘51/' jympa ‘:}’3;‘1"3" "‘3"5"“ .
Forlingningsresa med 6 eller 12 dagar for endast 4.900:- resp. 9.400:-/pers. |’ re‘s’:)‘rf\?; /l;';gi:c?‘cl 4/el f '2‘6;'; ERSE
idubbelrum inkl. frukost och middagar + merkostn. for biljett till flygbolaget. Ry AN T TS e i g n:
*Forlingning giller ej resorna 26/11-23 och 23/2-24. g in pd www.cksresor.se

Anmalan till Lena Lindmark, mobil: 070-8674717, mail: lena.e.lindmark@gmail.com
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VARA AKTIVITETER

Boule spelas méndagar, onsdagar och fredagar kl. 13-15 1 Spanga centrum
om banan &r spelbar. Mer information far du av Barbro Nyberg, telefon:
08-36 83 36.

5

Skrivkladan. For dig som vill prata om litteratur, ge och fa tips
pa bocker och dikter samt kanske skriva egna kortare alster.
Vi ses i Spanga Tréafflokal, Stormbyvégen 2. Vill du vara med
skicka ett mail till Mats Hellberg, matsh18(at)gmail.com

v eller sms: 072-215 83 53.

Kulturvandrarna samlas framfor Spanga Forsamlmgshus kl. 9.45 varje
ménadsmotesfri och helgfri tisdag. Dock -
med sommar- och juluppehall. Aktiviteterna |
framgér 1 var kalender under fliken ”Aktivi- £
teter/Kulturvandringar” pa Spangaveteraner- |
nas hemsida www.spf.se/spangaveteranerna, S
Info: Christina Ingemarsson, 070-395 99 48,
Erik Enfors, 073-040 40 33.

g Bridge spelas pa fredagar kl. 11.30 1 Spanga Forsam-

% I lingshus. Info: Ann-Margret Hellstrdom, 070-836 98 75
! o  ochUlrika Siling, 073-73541 00.

_ . Canastagruppen triffas varannan torsdag i udda
=7 veckor kl. 13—16 i Spanga Center, Stormbyvigen 2.
Nérmare information Brittmari Ryman 073-838 64 68.

Spanga Veterankor 6var pa mandagar kl. 14.00-15.30. Lokal: Spanga For-
samlingshus. Info: Marianne Osterlind, 070-755 70 73.

Boka latt som en platt

Hjélp till som receptionsvird 1 Forsamlingshuset genom att
sitta 1 foajén mandag-, tisdag-, onsdag- och fredagférmid-
dagar mellan kl. 9 och kl. 12. Det dr bara att rikta mobilens
kamera mot den hir QR-koden och nudda lanksymbolen
som syns, sa ser du de lediga tiderna direkt. Du kan dven sla
en signal till Kristina Friberg pa telefon 070-759 28 76 sa
hjélper hon dig att hitta en ledig dag.
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Nagra viktiga telefonnummer att ha till hands:

Polis, brandkar, akuta drenden
Polis, ovriga drenden
Vérdguiden

Stadsdelsforvaltningen Jarva
Medborgarkontoret

Aldreomsorg: Ingrid Brinnstrom
Aldreaktiviteter: Linda Melin
Fixartjanst for dig 6ver 75
Receptionen, Kista servicehus
Aldreombudsmannen

Kyrktaxi (bokas senast onsdag)
Syn- och horselinstruktor
Spanga/Tensta/Kista: Yvonne Olsson
Bromsten/Hésselby: Ingela Dahling

Kontaktcenter Aldre Direkt
Trygghetsjour vid akuta situationer
Sjukvérdsbil med bar

Kvinnofridslinjen

Felanmailan och synpunkter om trafik och
utemiljo 1 Stockholm

112
114 14
1177

08-508 010 00
08-508 017 94
08-508 026 15
08-508 036 44

08-508 015 30
08-508 362 10
08-505 990 00

08-508 017 38
08-508 017 39

08-80 65 65
08-508 40 700
08-745 33 05
020-50 50 50

08-651 00 00

The Caledorian Inn

Traffpunkt i Spanga som erbjuder varierad och
smakfull matsedel samt enastaende 6l- och vinsortiment
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DET AR ALDRIG FOR SENT...

...anfortrodde mig en bekant i somras. Hon hade just fatt sitt instruktors-
diplom fran Friskis och Svettis och var bade ndjd och stolt. Nu dr hon en
idrottsménniska som tridnat regelbundet hela livet, men det unika hér ar
att organisationen var villig att kosta pd en person pé snart 70 &r en flera
veckors dyr utbildning.

For mig dr det inte ndgot att ifragasitta, for denna kvinna utstralar
spéanst och hilsa och Friskis och Svettis far en pélitlig och kompetent med-
arbetare till sina
klasser.

Att det
aldrig ar for sent
att borja tréna,
vet vi nog lite till
mans. Men hur
ménga kénner
sig sjélsfrandiga
med dem som inte |
trdnar med Sofia
varje morgon?
Eller regelbundet
besoker Friskis
och Svettis? Som
balsam att stryka
pé prokrastine-
ringsvdndan, som
1 sdmsta fall rinner
till samtidigt med |
morgonkaffet, kan
vi plocka fram den |
angeniima tanken |
att det oavbrutet
kommer nya chanser. Sofia tar liksom inte slut, hon kors pa repeat eller hit-
tas behindigt pd SVT Play.

En i1 mitt tycke angendm trdningsform dr dans, som ju &r ett erként
sdtt att uppnd vélbefinnande. Min far var dansor och gav mig ett brett
register av allt frdn foxtrot till hambo. Alla som forsokt sig pé att svinga
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runt i hambo, vet att det dr en ytterst konditionskrévande sysselséttning dér
formodligen dven Sofia skulle bli andfadd.

For den som finslipat sin hamboteknik ndgot mer &n genomsnittet,
finns utmaningen Halsmgehambon dér man en dag per sommar kan mita
sin formédga med likasinnade. I sparen
av min odiplomerade dansfirdighet,
hamnade jag i min ungdom i en tim-
ligen medioker hambotdvling. Priset
var en Aladdin-ask och arrangéren
ville nog inte ga hem med priset, sa
jag och min partner, en gosse jag var
lite fortjust i, utsags till vinnare. Han
valde sedan att anméla sig till Hal-
singehambon med en annan tos. Jag
fordrades chokladen...

Pé “aldrig for sent”-temat vill
jag, i revanschens tecken, meddela att
jag femtio ar efter att ha nobbats, till
slut fick fragan att vara nagons part-
ner i drets Hilsingehambo. Ménga tankar och kénslor hann passera innan
jag latt skrickslaget tackade JA.

Den relativa fasan bestod av 1) min alder, 75+ och 2) hambo pa slat-
terdng. Min danspartner som ar mitt stod i livet dr en “doer” dir hinder &r
till for att dvervinnas. Inom dans ser han enbart mojligheter. Pa sin bucket-
list har han bland annat bockat av en veckas Lindy Hop pa Herrédng.

Sa att... Vi anméilde oss i seniorklassen (tja, var annars...) Vi bo-
kade hotell i Bollnés. som efter noggrann research av avstdnden mellan
tavlingens fyra dansstillen kindes som det mest praktiska basligret. Jag
1dt mig enbart ledas, kanske forledas, och kédnde enbart ansvar for att ha
folkdrikt och dansskor i toppskick.

Négon vecka innan denna utmaning ville vi &ndé prova hur bra/
snyggt vi kunde komma runt i omdansningen pé grés. Det gjorde vi inte. Vi
kom inte runt alls. I min rddsla for knéckta knin blev jag en bromskloss.

En vecka kvar, vad gor vi? Aker vi dit som askddare? Eller...

Pé temat “’se mojligheterna” iklddde jag mig kraftiga kndskydd och
vi fick tillstand att delta utom tévlan, vilket gav oss utrymme att kompo-
nera var alldeles egna variant av hambo med férre snurrar. Halsingehambon
pégér en hel, lang dag med borjan i Harga dérefter i Bollnds, Arbra och avslu-
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tas 1 Jarvso. Det hambas 1 tur och ordning pé slétterdng, trigolv, grismatta
och till sist en harligt ldttdansad stor dansbana med utsikt 6ver vackra
Jarvso.

Och en sd'n tur att det aldrig &r for sent for en for-forsta-gdngen-fabod-
frukost 1 Harga. Langbord stir uppdukade pa gardstunet kl. 06.30 med god
marginal for defileringen till slatterdngen kl. 08.00. Med facit i hand pastar
jag att denna underbart vackra hélsingegérd i arla solig morgonstund,
gjorde hela min dag. Jag behdvde ingen dans. Jag hade varit fullkomligt
ndjd att lamnas kvar dar pa hélsingetunet med grot och farskost.

Men att utebli frén
.4 dagens atagande var
‘ﬁg ¢ knappast gorligt, iford i
#% |~ kniskydd och nummer-
¢ lapp som jag var. Och
under, over alla under, var
| ndgot obskyra hambova-
iant véckte inte endast
2 viss uppmirksamhet utan
-~ 4 @ven ombads vi héalla en
~_ snabbkurs for ndgra i
 nista dansgidng. Vi insag
' att det var fler dn vi som
' hade svarigheter med
snurreriet. Amne for nytt
* patent?
| Sa fortskred dagen
' 1 det skonaste av som-
marvéder. Nar kvéllssolen
lyste Over fina Jarvso
o korades vinnarparet av
arets Halsingehambo. De
tva som var mest samdansade, som med avspénda leenden klarade av de
varierande dansgolvens utmaningar, déir langrock och kjortel for ut i vida
svingar 1 den mjukaste av nighambo.

Vi nj6t av anblicken, av vackra Hélsingland, av Ljusnans omvéxlan-
de brusande och stilla vatten, av att vi var dar, av att vi fick vara med.

Det var inte for sent!
Bilder och text: Marianne Osterlind
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Alla kan falla

Visste du att 200 personer skadas varje dag for att de ramlar och att det ofta
handlar om &ldre personer och huvudsakligen kvinnor.

Enligt Socialstyrelsen dr fallolyckor L

den typ av olyckor som leder till —
flest dodsfall, inlaggningar pa sjuk-
hus och besok pa akutmottagningar
1 Sverige. Den goda nyheten &r att
manga fallolyckor gér att forhindra.
Dels ar det mojligt att undvika
olampliga ldkemedel for dldre, som
kan vara en bidragande faktor till
att man faller.

Du hittar hela listan pa olampliga
lakemedel pa www.kollpalakeme- &
del.se/okloka-listan/ och i broschy- S ok Ly
ren Kloka Rittigheter, som du kan - . " Foto: Maja Brand
bestélla fran Koll pd likemedel.

Att forebygga — vad kan jag gora

Men det finns fler sétt att forebygga fallolyckor. Du kan trdana balansen.
Med en bra balans minskar du risken for att snubbla, snava och ramla. Det
ar dessutom létt att komma igédng

I broschyren Balansera Mera fran Socialstyrelsen finns bland annat f6l-
jande tips:

» Sté paett ben ... ndr du borstar tdinderna, véntar pa bussen eller kdar 1
mataffaren.

» Tahédvning — hédv dig snabbt upp pa ta och sink dig langsamt ned. Passa
pa nér du lagar mat, tittar pd TV eller vattnar blommorna.

» Balansplatta — testa balansplattan. Anvand girna en stolsrygg som stod
om du dr ovan.

Fler tips hittar du pa www.socialstyrelse.se/balanseramera och www.face-

book.com/balanseramera.
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Information fran reseombudet

/ Vilkommen pa vara resor!
Eva Haglund tel: 070-267 37 67

eraevah(at)gmail.com

Olands skordefest 29/9-1/10

Fredag. Firden gér till Vastervik for lunch pa Stadshotellet. Sedan beger

vi oss 6ver den sex kilometer langa Olandsbron, utsikten ver Kalmarsund
ar betagande. Vi kommer till byn Eriksore dér ortsbefolkningen visar sina
hantverksalster och nyskordade gronsaker. Vi upplever ocksé dofterna och
firgprakten pa Olands Ortagard med ca 500 olika krydd- och medicinalvix-
ter, anlagd enligt gammal klostertradition. Har finns minga annorlunda pro-
dukter till forséljning, marmelader, geléer m.m. Vara rum tilldelas pa centralt
beldgna Best Western Plus Kalmarsund i Kalmar.

Vi gir gemensamt till resturangen Killaren Kronan som ligger i ett
av Kalmars éldsta "
borgarhus 1 sten. Hér
bjuds middag i de my-
siga 1600-talsvalven.
Lordag. Efter frukost s
aker vi over Olands- g
bron igen och denna
gang gar farden tvars
over oOn till Musei-
garden Himmels-
berga som invigdes 1959. Syftet var att radda en traditionell 6ldndsk radby
till eftervarlden. Har finner vi hus och miljoer fran 1700- och 1800-tal, med
inredning och utrustning som horde till livet pa den 6landska landsbygden.
Under Skordefestdagarna Konst- och Hantverksutstéllningar.

Resan gar vidare till Borgholm dar kommersen ar i full gang och har
finns tid att fa sig nagot till livs. Varfor inte prova klassiska olandska kropp-
kakor? Tillbaka i Kalmar gor vi en stadsvandring med lokalguide innan mid-
dag serveras pa Kallaren Kronan.

Sondag. Efter frukosten gar farden inat landet forbi Hultsfred till Fredens-
borgs Herrgard dar avslutningsmaltid star framdukad. Under eftermiddagen
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gor vi ett stopp i Gamla Linkdping med sin gammaldags charm. I den kul-
turhistoriska miljon finns en gammeldags handelsbod, hantverkare och det
viktigaste av allt... Cloettas utforsaljning!

Avresa fran Cityterminalen kl. 8:00.

Ater i Stockholm omkring k1. 19. Lunch ingar ¢j dag 2.

Pris: 2-bdaddsrum 4.590 kr/person (300 kr rabatt). Eget rum tilldgg 300 kr.
Omgéende anmaélan till

Eva Haglund, eraevah(at)gmail.com, telefon: 070-267 37 67.

Nora 9/12

Folj med till en gammaldags marknad i Nora den 9 december! Hér finns
méngder av klassiskt hantverk och massor av godsaker som hor julen till.
Nora ér en vélbehallen trastad med gatorna utlagda i det klassiska rutnitet.
Manga hus och gardar ser likadana ut som de gjorde pa 1700- och 1800-ta-
let. Att besoka Nora dr som att kliva rétt in i ett museum, fast hér ar allt

pa riktigt. Trahusens fasader, de trivsamma gardarna, skvallerspeglar och
kullerstensgator dr alla detaljer som paminner om hur livet var forr. Staden
ar fylld av marknadsstdnd dér du kan kopa hantverk, gérdsprodukter och
annat smatt och gott. Julstimning i genuin hantverksmiljé med 6ppna verk-
stader och ateljéer samt julmarknad i Bryggerihuset och hantverksldngan.
Aven juldppet pa beromda NoraGlass. Sedan vintar Julbuffé pa Nora
Stadshotell.

Vi hiamtas och 1dmnas som vanligt i Spanga k1 07:15 vid Forsam-
lingshuset 1 Vérsta All¢, hemkomst kl 20:00. Vi har 30 platser till vart
forfogande! Pris: 1390 kr, dvs 100 kr rabatt.

Anmélan till min mail eraevah(at)gmail.com, sms eller samtal till
070-26 73 767 senast den 28 september
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TEATEROMBUDET INFORMERAR

Vilkommen att kontakta mig om du vill ha hjélp
med rabatterade biljetter, till bra platser pd Stadsteatern.
Absolut inget kdptvang! Anmaél via mail om du vill vara
med pé min séndlista gunilla_kallberg(at)outlook.com (Obs! under-
strecket). Jag behover dé fa veta namn, adress och tel.nr till dig.

Du som sedan blir intresserad av nagon pjés/forestéllning kan
bestilla biljetterna direkt genom att maila mig, sa skickar jag biljetten/
biljetterna till din mailadress. Du fir 20 % rabatt pé ordinarie pris. Du kan
skriva ut biljetterna pa din egen skrivare, alternativt behalla din e-biljett i
din telefon, och visa upp den vid entrén till salongen. Betalningen sker via
swish eller till mitt konto. Biljetterna kan inte bytas eller ldmnas tillbaka.
Om en forestdllning blir instélld, far du pengarna tillbaka av mig. Info om
aktuella pjdser finns pd Spadngaveteranernas hemsida.

Teaterhdsten 2023 bjuder pa manga godbitar, har kommer tva smak-
prov:

MIN FANTASTISKA VANINNA

Lila och Elena — pd 1950-talet ar de barn i Neapels fattiga och vald-
samma kvarter. De &r bésta vinner och skolan ar deras frizon. Livet skiljer
dem &t. Men de &r for alltid del av varandras blodomlopp. Elena Ferrantes
vérldssuccé ir tillbaka med Maja Rung som Elena "Lent” Greco och Nina
Zanjani som Lila Cerullo, regi Maria Sid. Nypremiér 25 augusti pd Stora
scenen, Kulturhuset Stadsteatern.

HAMLET

Artisten Silvana Imam gor teaterdebut i rollen som Hamlet och
framfor dven ny musik 1 forestallmngen William Shakespeares klassiker

/o J sdtts upp som moderni-
serad musikteater 1 regi
av Sunil Munshi. I 6vriga
roller ser vi bland an-
dra Isabelle Kyed, Leif
Andrée, Annika Hallin,
Shebly Niavarani och
Peter Andersson. Premiér
20 oktober.

Gunilla Kdllberg
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Kalendarium hosten 2023

SEPTEMBER

Tisdag 12 Manadsmote kl. 13
Torsdag 21 Pubkvill

Fredag 29-sondag 1 Resa till Oland
OKTOBER

Tisdag 10 Manadsmote kl. 13
Torsdag 19 Pubkvall
NOVEMBER

Tisdag 7 Manadsmote kl. 13
Torsdag 16 Pubkvill
DECEMBER

Tisdag 5 Manadsmote kl. 13
Lordag 9 Noraresan

Torsdag 14 Pubkvall

Fler aktiviteter hittar du pa var hemsida: spfseniorerna.se/spangaveteranerna

150 nya lagenheter byggs i centrala Spanga

Ett bostadshus byggs med verksamhetslokaler i bottenvéningarna. Bygg-
nationen omfattar cirka 150 ligenheter och cirka sex LSS-ldgenheter. Ett
hoghus med 12 véningar uppfors. Det ska utgora ett landmérke vid Spanga
station. Den ursprungliga delen av den kulturhistoriskt viardefulla byggna-

;L den (till véan-
A W | ster) dir f. d.
Spénga Jarn
& Farg lag,
ska bevaras.
Den har ett
stort stads-
bildsméissigt
| virde.

Vy fran Virsta
allé. Bild: Arki-
tema Arkitekter
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Vilkommen till ¥

Vi dr det sjdlvklara valet for dig som
soker trygghet i vardagen!

® Vi erbjuder allt fran omsorg, led-
sagning, hushdllsndra tjanster som
stddning, tvdtt och matlagning samt
kvalls- och nattjanster.

* Du kan vélja oss via kundvalet i
kommunen eller anlita oss direkt
med RUT-avdrag.

* Du som kund hos oss har alltid en
kontaktperson som jobbar mandag
till fredag, kontaktpersonen ansva-
rar over Dig som kund och din om-
sorg.

¢ Vilkommen att ta kontakt med
oss for mer information och ett
hembesok!

* Vi dr stolta att presentera att vi har
blivit stjarnmaérkta inom demens av
Svensk Demenscentrum!

'- Stiarnma rkt

En tbtd ingsmodell frin Svenskt Dem,

Kontaktuppglfter

Verksamhetschef: Dildora Gafurova: 079-302 25 20
Samordnare: Kamila Gafurova: 076-042 25 20
Kontor: 08-640 67 67
Adress: Stormbyvigen 2
www.safia.se
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Till sommarens forsta grillkvall hade den kommit, kommunens nya grill
vid boulebanan. Nu stod den dér stolt och svartlackad och vintade pd att
gora en insats for alla grillsugna Spangaveteraner. Men tyvirr, en lang

A SPANGA FRISKVARD
& HALSOCENTER s

Medicinsk fotvard * Vartbehandling
Lymf- & Klassisk massage * Taktil
stimulering * Kraniosakral-terapi
(aven elevbehandlingar)

Du kan kidnna dig trygg med att vi haller
hygienstandarden hég. Det finns gott
om plats for att halla distans.
Mottagningen ar handikappanpassEz;::E

Stormbyvigen 6 bv 08-36 75 72 ¥
info@spangafriskvard.se www.spangafriskvard.se

period av torka och virme gjorde
att eldningsforbud infordes 1 Stock-
holm. Det var forbjudet att tinda
grillen! Det fick inte hindra oss fran
att triffas denna ljumma, skona
sommarkvall.

Sjutton medlemmar tog med
sig mackor, pajer och annat mumes,
som inte behdvde extra uppvarm-
ning. Kaffe och hembakt brdd trol-
lades ocksa fram. Det fanns mycket
att prata om runt borden och ett par
timmar forsvann 1 ett nafs.

Nén sa: Det var faktiskt skont
att man inte behovde sté vid gril-
len, nu hann vi prata ordentligt med
varandra. Det gdr uppenbarligen bra
att ha grillfest utan grill men knap-
past utan goda vénner. Nu ser vi
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fram emot foreningsmaésterskapet i kubb, som enligt traditionen utkdmpas
vid Kina Slott, i &r den 19 juli. /Erling Magnusson

Det borjar bli rutin...

Tajmingen hade inte kunnat vara
battre den onsdagskvillen vi tréf-
fades i borjan av juli. En behaglig
och solig kvill, som foljdes av
spridda skurar timmarna efter att vi
gick hem.

Vid ankomsten var grillen
plomberad med svart/gula plast-
remsor och en varningsskylt, som

forkunnade grill- och eldningsforbud. Tur att vi tidigare fick besked fran
brandmyndigheterna att forbudet var hiavt i Stockholmsomradet.

Den nya, fina grillen — som vi har saknat under Gryningsparkens om-
byggnad — fick verkligen arbeta med korvar i alla format, savél tjocka som
smala. Runt borden samlades denna gang nitton hungriga Spangaveteraner.
Den som inte grillade, hade andra godsaker med sig. Stimningen var pa
topp, den ena roliga historien avldstes av den andra. /Foto och text: Thomas
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Nominering till Jarva stadsdelsnamnds pensionarsrad

I varje stadsdelsndmnd ska det finnas ett pensionérsrad knutet till nimnden
som ett rddgivande organ for overldggningar, samrad och 6msesidig infor-
mation i frdgor som beror dldres levnadsforhallanden. Ledaméterna i det
lokala pensiondrsrddet ska vara bosatta i stadsdelsomridet. Radet bestar av
fem ledamoter och fem ersittare och nomineras av pensionirsorganisatio-
nerna. Pensionérsradet utser inom sig ordforande och vice ordférande. Pen-
siondrsradet utses av stadsdelsndmnden for ett ar i taget. Radet ska sam-
mantrdda minst sex ganger per dr, varav minst en ging tillsammans med
ndmndens presidium. Pensiondrsforeningarna i omréadet, pensionirernas
riksorganisation (PRO), Sveriges pensionérsforbund (SPF) samt Svenska
kommunalpensionirernas forbund, (SKPF) har nominerat representanter
till pensiondrsradet 2023.

De fem ordinarie platserna som ledamoter fordelas sa att SPF far
tva platser, PRO tva platser och SKPF en plats. De fem ersittarplatserna
fordelas sa att SPF far tre platser och PRO tva platser. Férdelningen mel-
lan mandaten ska ske proportionellt i forhallande till organisationernas
medlemsantal i stadsdelsndmndens geografiskaomride. Féljande personer
ar nominerade av pensiondrsforeningarna att utses som representanter i det
lokala pensiondrsridet for Jarva stadsdelsndmnd 2023.

Ledamoter Ersittare

Mats Hellberg, SPF Kista Yvonne Zettergren, SPF Rinkeby
Kristina Friberg, SPF Spinga Evy Moéller, SPF Spéanga

Sivert Balkestal, PRO Akalla Ake Stockel, SPF Spanga

Eddie Bervelin, PRO Spanga/Tensta ~ Anja Heinonen, PRO Kista
Roland Eliasson, SKPF Rinkeby Karin Baad, PRO Akalla/Husby
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SPF Spangaveteranernas styrelse ~)
och funktionarer ar 2023 u,j
Styrelse

Ordforande: Erik Enfors
erik.0.enfors(at)gmail.com, 073-040 40 33

Vice ordforande: Thomas Sessler
thomas(at)sessler.se, 070-589 74 74

Sekreterare: Christina Ingemarsson
christina.ingemarsson48(at)gmail.com, 070-395 99 48

Kassor: Olof Petersson
peterson_olof(at)icloud.com, 070-323 05 21

Ledamot och medlemssekreterare: Gunnar Sundin
gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36

Ledamot: Carin Due Bergman
08-36 50 52, 076-237 23 03

Ledamot: Evy Moller
evy_moller(at)hotmail.com, 070-578 18 31

Ersdttare: Lena Lindmark
lena.e.lindmark(at)gmail.com, 070-867 47 17

Ersdttare: Kristina Friberg
kristina.friberg(at)me.com, 08-36 14 73, 070-759 28 76

Ersdittare: Ann-Cristin Orth
mac.orth(at)hotmail.se, 08-89 14 77, 070-253 41 99

Revisorer

Ordinarie: Ake Stockel, 070-691 12 85
Ordinarie: Lars Grundstrom, 08-793 90 27
Ersdttare: Cecilia Gjerdrum, 08-751 26 09

Hemsidan
Gunnar Sundin, gunnar.sundin(at)telia.com, 08-36 83 92, 072-186 87 36
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SPF Spangaveteranernas styrelse _

5
na-nga\remranerrla

och funktionirer ar 2023 fﬂ‘ﬂj

Valberedning

Ordforande: Angela Enfors, 070-224 83 72
Ledamot: Erling Magnusson, 070-595 67 80
Ledamot: Lars Grundstrom, 08-793 90 27

Stadsdelsnamndens Pensiondrsrad i Jarva (SPR)
Ordférande: Mats Hellberg, Kista, 072-215 83 53

Ledamot: Kristina Friberg, Spanga, 070-759 28 76

Ersdttare: Evy Moller, Spanga, 070-578 18 31

Erscttare: Ake Stockel, Spanga, 070-691 12 85

Ersdttare: Yvonne Zettergren, Rinkeby, 08-760 66 07

For foreningen valda ombud
Studieforbundet Vuxenskolan:
Evy Moller, 070-578 18 31
Spanga-Folkan (Medborgarhusféreningen):
Evy Moller, 070-578 18 31

SPANGA OPTIK

Leg. Optiker Gisella Raholm

GLASOGON

SYNUNDERSOKNING
Varsta Allé 7, Spanga
Tel: 08-36 20 01
SPF-medlem erhaller 10% rabatt
pa kompletta glaségon.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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Ombud

Friskvard

Rekryteringsansvarig

Reseombud
Teaterombud

Trafiksakerhetsombud

Vakant

Vakant

Eva Haglund 070-267 37 67
eracvah(at)gmail.com

Gunilla Kéllberg 073-625 66 08
gunilla_kallberg(at)outlook.com

Carin Due Bergman 076-237 23 03

Ovriga funktionérer for foreningens aktiviteter

Boule

Bridge

Canasta

Foreningen Spanga
Trygghetsringning

Skrivkladan

Spanga Veterankor

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 78 71
gmail.com

Ulrika Siling 073-735 41 00
ulrika(at)siling.se
Ann-Margret Hellstrom 070-836 98 75

annmargret(at)freespeed.nu

Brittmari Ryman 073-838 64 68
brittmari.ryman(at)gmail.com

Barbro Nyberg 08-36 83 36
barbro.nyberg.spanga(at) 070-396 78 71
gmail.com

Mats Hellberg 072-21583 53
matsh18(at)gmail.com

Marianne Osterlind 070-75570 73
marianne.osterlind(at)outlook.com
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Kulturvandringar

och studiebesok Erik Enfors 073-040 40 33
Christina Ingemarsson 070-395 99 48
Konstgruppen Evy Moller 070-578 18 31
Motesgruppen Mona von Kohler 08-3637 53
070-456 31 48
Programgruppen Ake Larsson 073-992 44 23
7601237(at)gmail.com
Sverre Fogelstrom 08-36 64 92
sverrefogel(at)hotmail.com
Martin Johnsson 070-843 35 85

martin(at)impulsgivarna.se

Har du ont i fotterna?

Vi dr specialister pé skor, inldgg och andra produkter
som far dig att ma bra.

Kom in till oss och titta pa vart sortiment av utvalda
skor, olika typer av inldgg och var specialkompetens.

SPF-medlem erhéller 100 kr rabatt pa skor till ordinarie
pris over 1000 kr mot uppvisande av medlemskort.

KOLPAN

ORTOPEDISKA 5KOR

KOLPA ORTOPEDI & SKOBUTIK
Spinga Torg 8, SPANGA
Tel: 08-795 74 27
Oppet vard. 10-18, lord. 10-14. (med reservation for helgdagar).
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(\ I—\ I— Postadress:

SPF Spangaveteranerna
SENIORERNA c/o Erik Enfors
N ) l l Angsullsvigen 15

. 162 46 Villingby
SPF Spéngaveteranerna dr avdelning

) ) E-postadress:
459 mnom SPF Seniorerna. info(at)spangaveteranerna.se
Org.nr.: 802406-6873

Plusgiro: 491 25 40-4 Hemsida: www.spfseniorerna.
se/spangaveteranerna

SPANGA
VETERANEN

ir medlemsblad for SPF Seniorerna Spangaveteranerna

Redaktion:
Erling Magnusson  070-595 67 80, erling.magnusson(at)telia.com
Angela Enfors 070-224 83 72, ang.ma.enf(at)gmail.com

Annonser:
Erling Magnusson 070-595 67 80, erling.magnusson(at)telia.com

Produktion
Thomas Sessler 070-589 74 74 thomas(at)sessler.se

Tryckeri Atta.45 Tryckeri, Jirfilla

Den 12 november ér sista dagen for bidrag till ndsta nummer.
Sand ditt bidrag till redaktionen: spangaveteranen(at)ownit.nu
Redaktionen forbehéller sig ritten att redigera inkommet material.

Nr 4/2023 utkommer vecka 49, manusstopp 12 november
Nr 1/2024 utkommer vecka 10, manusstopp 20 februari
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Valkommen till Tre Tandlakare
— tandvdrd och omtanke p& samma plats

Brett utbud av behandlingar
Vi erbjuder alla olika typer av
tandvard, saval férebyggande som
estetisk. Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet och har
opererat implantat sedan 1990.

, Vi ar en implantatklinik
med gedigen erfarenhet

Tryggt och sakert

Att ditt besdk hos oss haller
hogsta kvalitet sé att du som
patient ska k&nna dig trygg och
saker ar av storsta vikt for oss.
Vi vill skapa en lugn och harmo-
nisk miljé pa var mottagning och
ar mycket mana om att alla ska

k&nna sig trygga. Vi erbjuder
bland annat sméartfri beddvning.

@ Praktikertjanst

Nitorpsbagy,

o,

2

%0
&

Har finns vi

Sktgata,

Lyckselevigen

Coop Forum

Bergsiagsvagen

Siktgatan Kirunagatan

Valkommen att ringa eller beséka oss

» Tidsbokning: 08-89 11 15
» Besoksadress: Siktgatan 2, 162 50 Vallingby

» info.tretandlakare@ptj.se www.tretandlakare.se

TRE TANDLAKARE 3
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B PP Sverige, Port Payé

: SPF Spangavetera
c/o Erik En
Angs gen 15, V-by

Ett smartare val

Ring oss — er lokala mdiklare — for fri

vdardering och forsdljning!
RAYMOND LINDEBORG / ISABELLA LINDELL / JOHANNA BLOMSTER
YVONNE ULVEGREN/AGNETHA PETTERSSON/ROBERT BLOMSTER

o ibloodasset

FOR ENKELHETENS SKULL

SPANGA TORG 4, SPANGA / 08-761 00 77




