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Avs.: SPF Spangaveteranerna
% Ann-Katrin Aslund
Solhagavagen 12, 163 52 Spanga

SPANGAVETERANEN - VAREN

Medlemsblad for varen SPARAS! Argéng 26 - Nr 1 - januari
Gott Nytt 2026

Valkommen tillbaka till “vardagslunken”! Visst ar det stamningsfullt med

jul, nyar och traditionsenliga moten med nara och kara men det ér anda m

ratt skont nar det blir lite mer ordning och reda i tillvaron bland annat

genom att Spangaveteranernas verksamheter boérjar. Nu startar ox-

veckorna och vi forvantas streta pa fram till pask. Ett annat satt att se pa 15

det hela ar att vi nu gar mot ljusare tider. Dagarna blir langre dven om Pubafton

det nu i borjan bara handlar om nagra minuter.
Hoppas vi ses pa manadsmotet 20 januari!
Ann-Katrin, ordférande i Spangaveteranerna

Virsta allé 1. Motena borjar kl. 13. Kom i god tid f6r att fa plats. 2 0

Valkommen till Forsamlingshuset

Avgiften dr 50 kr.

o v . . Manadsmaote
Manadsmate 20 (obs!) januari

Det har visat sig att lokalerna var upptagna den 27 januari. Notera nya
datumet i din almanacka!
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Pubafton
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Arsmote

Lisa Werlinder &r skadespelerskan som ocksa ar utbildad pa
musikhdgskolan och som sléppt albumet "Ett minne blatt”. Ni kanner
sakert igen henne som Alma Molin i den danska succéserien
Badhotellet men hon har genom sin karriar jobbat med saval drama

som komedi, teater s&val som film. Tillsammans med pianisten Carl 12
Bagge har hon skrivit Iaten Barn av Povel tillagnad deras gemensamma
passion for denne husgud. Ni kommer att fa héra bade Povel, Monica Z Pubafton

samt favoriter fran the American Songbook, gérna med svenska texter.

VAND!



Kallelse till ordinarie arsmote for foreningen Spangaveteranerna

Datum: Tisdagen den 24 februari 2026, k1. 13:00
Plats: Forsamlingshuset, Virsta allé 1, Spanga

Motion till ordinarie arsmote kan vickas av medlem.
Motion ska vara foreningsstyrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmaotet.

Dagordning, valberedningens forslag och andra handlingar som ska behandlas
pa arsmotet halls tillgiingliga for medlemmarna pa hemsidan senast tva veckor
fore motet. Vilkomna!

Foretaget Allai presenterar mojligheten att fa Med ett trygghetslarm kan du larma om hjalp
ansluta sig till Trygghetssamtalet. Detta &r en fran din bostad nar som helst pa dygnet. Trygg-
automatisk telefontjénst som ringer upp varje hetslarmet kan du anvéanda om du till exempel
dag for att héra hur man mar. Samtalet ar kort, har ramlat och inte kan ta dig upp igen. Med

vanligt och leds av en digital rost som fatt namnet | nyckelfri hemtjanst kommer hemtjansten
Lena. Hon stéller ndgra enkla fragor - till exempel | snabbare hem till dig om du behdver hjalp efter

om dagsform eller planer for dagen. Om nagot att du har larmat.

verkar avvika - eller om samtalet inte besvaras - Representant fran Jarva Stadsdelsndmnd
kontaktas den person du angett, till exempel en kommer och beréattar hur du - som ar aldre an
anhorig eller vardpersonal. 65 ar - kan skaffa larmet.

T —

Manadsmaéte 17 mars

Far vi lov? Att presentera nya feelgood-
forestaliningen VI ALSKAR DANSBANDZ!

En varm, rolig musikalisk hylIning till
svenska dansband. Skén nostalgi méter
nutid i det basta fran 50-talet till nu. Ett
gladjepiller fér ung som gammal.
Skadespelerskan Anna Bromee sjong i
dansband hemma i S6rmland pa 1990-
talet.

Manadsmote

| VI ALSKAR DANSBANDZ bjuder hon
med varme pa kul anekdoter, kuriosa och
en humoristisk djupdykning i dansbands-
historien.
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Ovriga aktiviteter
e Canasta borjar spelas igen den 15 januari. Narmare information far du av Brittmari Ryman, 073-838 64 68.
* Bridge startar vintersdsongen den 9 januari. Ulrika Siling pa 073-735 41 00 kan svara pa eventuella fragor.
¢ Ungernresa med “specialguidning” av var egen Thomas Sessler, fodd i Budapest, ager rum 11-16 april.
e Folj med till smalandska Glasriket 7-8 maj. ® Gardasjon: Resan dger rum den 8-13 september.
Las mer pa hemsidan under Aktiviteter/Resor. Anmal dig snarast till Eva Haglund, 070-267 37 67.
Mycket mer info hittar du pa var hemsida! Hall dig uppdaterad pd spfseniorerna.se/spangaveteranerna
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