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SENIORERNA
Styrelse 2025
Ordférande Carina Nasstrom
Vice Ordférande Karin Persson
Lotteriansvarig Karin Persson
Sekreterare Rolf Persson
Vice Sekreterare Mona Jonsson

Ombud SKR & Samorgan. Mona Jonsson

Kassor Kent Rosquist
Trafikombud Kent Rosquist
Vice Kassor Ulf Ebbesson
Programansvarig Inger Svensson

Frisk- och Halsoombud Inger Svensson

Ersattare
Medlemsregisteransv. Bengt Olsson
Marianne Skovsted

Studiekontaktperson  Lars Berwill
samt Hemsidesansvarig Lars Berwill

Valberednings Karl Axel Axelsson
sammank.

Telefon

Swish

Bankgiro

Organisationsnr.

073396 65 53
carina.nasstrom50@gmail.com

073848 87 67
v12.karinp@outlook.com

079348 31 55
rap@telia.com

0702833374
goran.045161003@telia.com

07056756 10
kent.rosquist@telia.com

070846 1148

0708 25 82 07
inger_51@hotmail.com

0706 35 44 90
0702119241

07331606 27
larsberwill@hotmail.com

0709 62 66 22

0708 94 91 27
1235931753
967-1124

802436-4310 024

Sa har vilamnat 2024 och gatt in i 2025.

En gra och mulen bérjan pa aret. Visst vet jag att vintermorkret snart
skall 1atta, men till dess kan man pigga upp sig med en fargsprakan-
de tulpanbukett och bjuda en van pa fika. 2024 var ett handelserikt ar
i var forening tack vare en duktig programkommitté.

Vi har haft 10 st manadsmoten dar vi tillsammans atit mat och umgas,
ibland med sdng och musik och ibland viktig samhallsinformation.
Vii styrelsen ser att dela en maltid tillsammans 6kar livskvalitet och
minskar ensamheten for vara medlemmar.

Vid manadsmoétet i juni bjod viin PRO for en gemensam grilleftermid-
dag pa Traffpunkt Hanasvallen, samtidigt fick vi en inblick i utveck-
lingen och nybyggnationerna dar.

I augusti annordnades en gemensam bussresa med PRO till s6dra
Skdne och en kyrkséndag i Tureholmkyrkan.

Vart samarbete med PRO fortsatter. Pa en mindre ort ar det viktigt att
samarbeta och tillsammans blir vi starka for att gora vara roster horda.
Vi kommer att fortsatta samverka arbetet med lokal paverkan och se
till att vi forblir en kraft som sakerstaller att kommunerna och regio-
nerna inte gldmmer bort sina seniora medborgare.

Under hosten har vi haft parentation for vara medlemmar som lamnat
oss under aret. En fin tradition dar vi tander ett ljus och minns tillbaka.
Aret avslutades med julbord dar vi ater bjéd in PRO att tillsammans
njuta av god mat, fin gemenskap och Lejonskolans luciatdg under
ledning av Tina Hedin Ruhr och Dan-Inge Olsson.

Att gora kul saker, umgas, dta gott ar viktigt och att vi tillsammans
formar 2025 och framtiden.

Carina Nasstrom
Ordférande



GOINGE BIL
— fovtygand

0451-436 00
www.goingebil.se

Massage

Halsan
Cert.massor och
q.l diplomerad |aserterapeut.

Lymfrmassor
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Oppet alla dagar
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Vélkommen in till oss!!!

Prata garna med oss om dina 6nskemal!
Niklas mer personal

Ombud for
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Det lonar sig att samla allt hos oss.

" Bli Guldkund.

Las mer pa lansforsakringar.se
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Valkommen med era projekt!
totalbygg@live.se Skolgatan 17,282 72 Sésdala )
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Anderssons

Begravning-Juridik- Blommor
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Kristinehemsviagen 2 Héssleholm
Tel. 0451-100 81
Juridikavdelning tel. 0451-493 50
www.anderssonsbegravningsbyra.se

DACKCENTRUM

Déackcentrum AB
S. Kringelvagen

’

281 33 Hassleholm »

Tel 0451 468 40 S

Mob 0708 846 819

®
www.dackcentrum.info 3 Oppet 15-21
' 2
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Alltid nara
till hands

Farstorp 0451-55970 oKe 0451 -559 80
Glimakra 044 -4495 inslov 044 -850 00
Perstorp 0535 - 509 sparbankengdinge.se

Sparbanken Goinge o

G EIERAIGERS

Véilkomna!

Mats-Ola Persson
Asmoarp Natur AB

Mobil nr 070-3388242
Mail: mats-ola@asmoarp.se
Besok var hemsida:
www.asmoarp.se

Historia ocl Natur i Harloli

ASMOARP

dver 300ar

Skogliga tjanster — Vi hjalper dig med Din skog.
Radgivning, virkesférmedling, avverkningen och annan
skogsvard som réjning och plantering.

Ved - For att hdlla uppe varmen i ditt hem har vi ved i olika
langder och volymer. Hemtransport fi nns tillgangligt.
Julgransforsaljning - G6r som manga andra, borja julen hos oss. Hela

december har vi 6ppet for julgransforsaljning med julstuga i Asmoarp.
Det finns dven majlighet till sjalvhuggning.

VAV VEVES

.. Carlssons
Sagservice

Bjarnum

VA4SV

Stefan Carlsson
Carlssons Sagservice AB

Mobile: +46 (0)703 698 441
Fax: +46 (0)451 416 31
E-mail: stefan.slipare@gmail.com

11



KRAV.

SJUNKAROD

Skanska Kott & Vilt

Valkomna till Skanska Vilt i Sjunkarod,
ett KRAV-godkant slakteri med gérdsbutik och kursverksamhet.

Vi har olika kurser och events
inom kott, mat och jakt.

Ibland kor vi ett tema och
ibland efter 6nskemal.
Kott - kotthantering - matlagning.

For planerade kurser och event,
se var hemsida och sociala medier.

info@skanskavilt.se
www.skanskavilt.se

Sjunkarod 1399B

| gardsbutiken saljer vi kott och
vilt fran vart naromrade.

facebook:

Skanska Vilt AB Vi har dessutom ett urval av
Instagram: skinnprodukter och kryddor.
sjunkarod

288 90 Vinslév samt helgfria I6rdagar 9-14

Tel 044 801 02

se var hemsida och sociala medier.

Oppet alla helgfria vardagar 8-17

/\
PTIKHUSET

I SOSDALA

KVALITE
&
SERVICE

Oppettider:
Tisdagar och torsdagar 11-15
sista l6rdagen i manaden 10-13

Glasogon

for ALLA planbocker

0451-604 00
OPTIKHUSET - Storgatan 9 - Sésdala

Vi servar och reparerar dven
motorsagar, trimmers/rijsagar,
gréasklippare och cyklar.

Undvik véntetid pa viaren
- géir varservicen nu!

Torggatan 11, Sésdala. 0451-601 56

Vilkommen till Roke Buss - Ett bussbolag med service, kvalité och miljé i focus.
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Vi skriddarsyr resan

efter Era onskemal!
Tel. 0451 402 24

www.rokebuss.se
info@rokebuss.se

Tack alla glada kunder
for de hdr aren!

Styrketraning

SPF erbjuder styrketraning i tisdagar
9:00-10:00 onsdagar 8:00-9:00 och
fredagar 9:00-10:00.

Traningslokalen som finns i kallaren i
idrottshallen har dom flesta redskap
for att fa en allsidig traning.
Kostnaden ar 450.- per timme och
termin. Tyvarr finns det annu ingen
instruktor sa varje deltagare skapar sitt
eget traningsprogram.

Ga gédrna in pa "www.styrkeprogram-
met.se” och se vilka 6vningar som
passar dig bast.

Védlkomna!

Kontaktperson:

Arne Olofsson

Tel: 0708-300325
Mejl: arne@demast.se
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Program och resekommittén har ordet 2024

Annu ett &r med kommittén, d&ven om det mesta gick som det skulle fick vi
en och annan gang pa grund av sjukdom kasta om programmet.

Den 16:e januari fick vi besok av Tove Leander verksamhetschef pd vard-
centralen i S6sdala. Tove berdttade pa ett kunnigt och lattbegripligt satt hur
vardcentralen fungerar.

Den 14:e februari var det dags for SPF:s arsmote.

Den 19:e mars besoktes vi av Maria Roos Brostedt polis, pa ett bra satt
informerade hon om polisens arbete och hur man bast undviker att raka ut
for bedragerier.

Den 16:e april kom Lars Lindstrom och spelade 50 och 60 tals musik, han
piggade dven upp oss med nagra skanska klassiker och dansbandslatar.
Den 21:e maj musikunderhallning.

Den 3:e juni var det dags for drets utflykt. Tillsammans med PRO akte vi pa
en bussresa till Johanna muséet i Skurup.

Den 18:e juni arrangerade vi "Motesplats Handsvallen” tillsammans med
PRO och SIF en trevlig och informativ traff. Ronny Eryd berattade om hur
den nya idrottsplatsen vaxte fram och SPF bjod pa grillad korv.

Den 11:e augusti kallade vi till Kyrkséndag, denna gang pa hemmaplan
dvs. pd Tureholmskyrkan. Efter predikan bjod kyrkan pa kyrkkaffe.

Den 20:e augusti kom Daniel Hultner frdn Anderssons begravningsbyra
och informerade om sin verksamhet.

Den 17:e september var det sa dags for Mia och Mats att komma och un-
derhalla oss. Trots att Mats bytt ut Mia mot sin svager kunde dom presentera
ett bra och smamysigt program.

Den 15:e oktober holls parentation for vara avlidna medlemmar. Joacim
Blomkvist holl i andakten och SPF koéren under ledning av Dan-Inge Olsson
stod for musiken.

Den 19:e november blev det allséng, var alldeles egen Gunilla Wallin drog
igdng hela SPF pa allsdng med ett antal svangiga latar som hon sjalv satt
ihop.

Den 12:e december blev det traditionsenligt Lucia under ledning av
Christina Ruhr och Julbord fran Far o Zon med servering av SPF.

Detta ar var dven PRO inbjudna.

Program och resekommittén.

Arne Olofsson Anita Bertilsson
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Pensionarsgymnastik Gymnastik i samarbete mellan SPF och PRO.

Vi tréffas i Sosdala sporthall, 1 trappa upp, i stora salen med start
madandagen den 13 januari kl 15:30,

sista passet den 31 mars med avslutning den 7 april i Vannardds slottspark.
Ledig kladsel &r att foredra. Mojlighet till dusch finns.

Kostnad per termin ar 100 :-

Vi gor enkla rorelser for att bibehalla rorlighet i hela kroppen samt styrka
och balans.

Efter en kort uppvarmning borjar gymnastiken, sittande pa en stol.

Var och en utfor rorelserna efter sin egen formdaga och i den takt som man
kanner att man beharskar.

Njutbar musik under hela passet som varar mellan 45-50 min med

latt stretching och balansévningar som avslutning.

Ledare dr Gertrud Eriksson, mob 073-179 92 75

Stotta SPF Sosdala via ditt elavtal

Bli ny elkund hos oss och ange kampanjkoden "SPFSOSDALA"
nar du tecknar ditt forsta elavtal sa skanker vi 100 kr till SPF Sésdala.

Besok garna vart kontor i Tjornarp for personlig service eller
kontakta oss pa 0413-489 000 alternativt info@mskraft.se.

V1 har plats for fler
nojda kunder. Valkommen!

Handelsbanken
handelsbanken.se/hassleholm | tel 0451-381830

15



TEATER/MusiK/DANS/KONST/FIKA
KONSTRUNDAN 18- 21/4 MED UTSTALLNING AV KONSTNAR AsA ANTALFFY ERIKSSON
SOMMARPROGRAMMET SLAPPS 18/4
MED KONSERTER OCH FAMILJEFORESTALLNINGAR SONDAGAR I JUNI = AUGUSTI

FOL] 0SS PA FACEBOOK FOR MER INFO
TEATERTRASSELOGMAIL.COM. 0733~ 305890 GAMLA SKOLAN I YNGLINGARUM 6130. 24373 TjORNARP

Tandlakarna

BJORNSSON

Vinsldvs Tandvéard 044~800 33

Stolte 1m av ;4( } ff

Vinslovs Vardshus
Restaurang | Pub | Catering

Vi serverar en generds lunchbutté mandag till tredag
med klassiska husmanskostratter

Vi ordnar garna med maten till din fest S
Staffan ach ecila Angséter

vmsluvsvardshus Sp

llll
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PELS
Q,Pvﬁ VANNEBERGA 4:%
044-851 51
www.térnblomman.se
Vi m‘ﬁir binderier
Kf'ﬂﬂSﬂl’ . Arfﬂﬁjﬂmﬂnﬂ

B/amsfetfﬁrmed/fnﬂ « Brudbuketter
SOberhdenler « Buketter
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Fastighetsbyran
Hassleholm
fastighetsbyran.com
0451-143 90

Langtar du efter nagon
att hallai handen?

Dé kan det vara skont att veta att du alltid har din maklare
nara till hands néar du véljer att sélja med Fastighetsbyran. For
oavsett var du befinner dig i landet, eller livet, gor vi det lilla
extra for att garantera dig en personlig och trygg bostadsaffar
péa dina villkor. Darfor erbjuder vi Sprakstod.

En tjanst som tar dig genom hela din bostadsaffar pa det
spréak du kan bast. Det ar bara en av alla anledningar till varfor
vi ar storst i Sverige. Kontakta oss sa berattar vi mer.

Fastighetsbyran s

AN\ Billingska
David Ohlssons || * Pokhandeln
Snickerier AB
10% rabatt

SOSDALA mot uppvisande av
TEL 0451 - 605 76 medlemskort

N\

—
\J
Frosta Center
Telefon: 0413-690 66
www.billingska.se

www.davidohlssons.se

Restaurang Farozon
Majorsgatan 3, 281 33 Hassleholm
0451-12680
www.farozon.se

19



I-service

0703-673 683

VARMEINSTALLATIONER

Scanna QR-kod fér att se véra lediga lagenheter

| 'J"ﬁi/ssldrwm

0703 - 673 683 ]

ol s
: $
" 2 @ www.hasslehem.se @ 0451-38 46 40

J
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Vi Sponsrar SPF i Sosdala

HANTVERK MED TRADITION OCH FRAMTID

DUX MOBLER TILLVERKAS FOR HAND | SOSDALA
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eLon

LJUD & BILD

0451-80222
www.elonljudbild.se

Vi hjalper seniorer

eLOMTLJLD GBI
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Hallux Valgus, Halsporre Fotproblem? W|Mﬂ1ﬂ Ro j:ﬁj.;:” ) ﬁﬁ.ﬂh‘ﬂl
Prova om MBT skor kan hjalpa dej : R

Gudstjanst Lovsang  Sopplunch

Valkommen! - o
. ..jrﬁ - 111 LTy B
Ponacy posk WBstrary
Pumpvagen 18 Biaormlsr Kyrkolor mo.m.
243 41 H66r (mittemot Citygross) @@@@@@@;
Oppet onsdag-fredag 11-17 07303060 40 Har finns nagot for alla. Valkommen!
tva sista I6rdagarna i mdnaden 10-14 www.mbtskorsverige.se

Svenska kyrkan ==

Sosdala forsamling.

9 P4 sondagarna firar vi alltid gudstjanst i ndgon av vara kyrkor
I I I< ARPS M AL I ‘ RI och pa vardagarna finns storsta delen av verksamheten i Sosdala pa
Barnekowsgatan 1. For mer information om vér verksamhet se vart

— H A S S L E H O L M — forsamlingsblad Kyrknyckeln, eller var hemsida

www.svenskakyrkan.se/sosdala

Benny Ekelund 0708-350 379 TYKARPS MALERI AB
: ‘ Tykarp 7167 BACKER
Patrick Ekelund 0708-850 369 N 281 92 Hissleholm
. Org.nr. 559152-2437 »
%— MALER-ISE?»EEJAGEN E-post: tykarps.maleri@gmail.com VALKOMMEN TILL

0SS PA BACKER AB

¥ ADSEKE ¥ e
HONDSKOLA =&

HUNDKURSER FOR ALLA A

ANNICA ANNELL
MoBIL 0708-418 184
WWW.ADSEKEHUNDSKOLA.SE

Fabriksgatan 11
282 71 Sésdala




NiJo BYGG JANS

BYGG & MONTAGE

AN 8 .- 070 226 11 53
' ~ 8¥6sERVCE

Jan Svensson

Snickare
Ebbarp 6099 Mob: 070 226 11 53
MED DITT IR o T 243 73 Tjornarp jan@ jansbyggservice.se
PROJEKT 0708-80 82 8'5 Sweden www.jansbyggservice.se
*‘%‘,.J Pt o ; e :
| A g 5 [ i .
;97 a‘, 7 { > / 4 ' ’: : ]
2 )'f .o 4 r A 7 . I l X

Blandved Bjorkved

Haglinge Ved ér ett foretag som varnar om miljon!
Ekologisk och férnyelsebar energi,
vara produkter produceras med miljovanlig el!

Foretaget grundades 2001 av Thord Andersson
och har en verksamhet av ved och pellets.
Pellets fritt hemkort for SPF medlem.

£ !‘ 'Jl e am
mestorps Stensat
0733 -154100

/

Vill du bestalla pa webben sa gar det bra, annars kan du ringa!
] haglingeved@gmail.com

070-5163177

VED
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TJORNARP

Boka din nasta reseupplevelse med oss

0451-61800 www.tjornarpsbuss.se

Unos Elektriska
i Sosdala AB

0451- 60578

Arnibrapialla
sorters elinstallationer?

28

TOSTARPS PENSIONAT

Hos oss kan du bo bra och ata gott! Bestall varmratter, kaffe, kakor, gofika samt
catering. Anordna konferenser och andra sammankomster. Varfor inte pausa/
overnatta nar du vandrar eller cyklar pa Hovdala? Vi har aven utrymme att ordna
servering och boende pa pensionatet for bade stora och sma sallskap vid t ex
konferenser, brollop eller andra hogtidsdagar.

Stora Oberod 2884 0 4 51
28291 Tyringe
SERVERING - MAT - LOGI 'tostarpspensmr!at.se 74 2 5 2 5
hej@tostarpspensionat.se

0451 -74 2525
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Bridge: Kontaktperson Karl-Erik Claesson 0451-603 38.
En aktivitet tilsammans med PRO.

Canasta: Kontaktperson Anna Gedda, mob 073-8058378.
En aktivitet tilsammans med PRO.

Vi traffas mandagar kl 12:30 pa i Vantjanstens lokal pa Hanasvagen.

Gymnastik: Kontaktperson Inger Svenson, 0708-25 82 07.
En aktivitet tilsammans med PRO.

Vi traffas mandagar kl 15:30 i Sosdala Sporthall,

1 trappa upp i stora salen.

Nya och gamla deltagare ar hjartligt valkomna. Pris 100 kr/ termin.
Gratis forsta gangen for den som vill péva pa att halla sig i form.

Sangkoren: Kontaktperson Elisabet Krysén 0705-748513.
Ledare: Vakant.

Styrketraning: Anmalan till Arne Olofsson, tel 070-830 03 25,
arne@demast.se.

Ovriga aktiviteter som kommer att arrangeras annonseras
i Norra Skane, Facebook och/eller via E-mail.
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SEN'ORERNA | samarbete med v
[N ’ l l Studieférbundet Vuxenskolan -

Vuxenskolan
Januari 21 Olle Rosquist underhaller

Februari 11

Mars 18

April 9

April 15

Maj 14

Maj 20

Maj 27 Torsdag

Juni 24

Augusti 10

Augusti 19

September 16

Oktober 21

November 18

December 12

Arsmote

Information om hjalpmedel fran féretaget Keepon
Aven information fran Halsoprofilen.

Inbjudan frdn PRO. Tord Persson visar bilder i IOGT-NTO
lokalen. Anmalan kravs, senast 30/3 till
SPF:s telefonsvarare 0708 94 91 27.

Lottie o Jaakko sjunger och spelar for oss
med egen narproducerade musik.

Folkhéalsoveckan planerar vi en traff
i Vannarods slottspark kl 14.00

Rune Andersson - Norra Melby, Ett liv i ndringslivet.

Bussutflykt med PRO. Klosterbageriet, Svabesholm,
Osterlenkryddor mm.

Korvgrillning i Vannrédsparken med
Hans-Olof Rosquist som leder allsang. o o
Medtag egen fika. "

Kyrkséndag i Haglinge kyrka 11:00
Gemensam avfard 10:30 fran Vanarod.

Skanska skronor med Lars Schilken.

Maria Joénsson, kantor fran Tjérnarp kommer
med sitt “"Hostprogram”

Parentation

Sven Jinert, Hassleholm berattar
"Lyft luren sa lyfter vi resten”.

Julbord med Lucia (PRO &r inbjudna) - OBS! 12.00

Uppdatering gors pa var hemsida och Facebook samt med annons

i Norra Skane

Manadsmaéoten sker i princip 3:e tisdagen i madnaden i Tureholmskyrkan

kl. 13:00.Vid manadsmaote serveras lunch med

efterféljande kaffe och kaka.

Anmaélan om deltagande gors senast sex dagar innan manadsmotet till SPF S6sda-
las telefonsvarare 0708 94 91 27.

Nya Program- och resekommittén:

Inger Svesson, Eva Engstrom och Bengt Olsson
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dataporten

Personlig och kompetent service
Er lokala service & IT-partner.

Exempel pa varor & tjanster vi arbetar med.

e Sdljer stationara & barbara datorer samt diverse tillbehor.

e Utfor professionell service pa alla stationara & barbara datorer.
e Rensar bort skrdp & virus pa er dator.

e Bygger alla typer av datorer efter nskemal och behov.

e Sdljer TV, mobiler & surfplattor.

/=S lenovo

brother aCer
@ @@ ()

Vi utfor aven service i hemmet med 50% RUT-avdrag.

Frykholmsgatan 7 (Passagen) 281 31 Hassleholm
Oppettider: Vardagar 10:00-18:00 (Lunch 12:00-13:00), Lordagar 10:00-13:00

Tel. 0451-387333 / www.dataporten.se / info@dataporten.se
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Hassleholms Tryckshop AB



