CeNIOREENA
Jl | Rydeback Program hosten 2026

Tisdag 1 sept Humor och hdlsa, Marlene Stjernfeld, Osby, Lonsboda
Lat oss traffas och under liattsamma former,
tillsammans reda ut sambanden. Kanske kommer ni att 4 helt nya insikter
och idéer, vilket kan vara ett bidrag i ert liv.

Tisdag 6 okt Motet startar med LUNCH klockan 14.30 MISSING
Om man inte vill dta s& kommer man kI 15.30 och betalar
vanligt intrdde, 80 kr och far da kaffe och en liten kaka. PEOPLE

Mtet startar 15.30 Missing People... [ Moteslokal: )
Information om verksamheten... Restaurang Tegel
Motestid:
Tisdag 3 nov Christoffer Lundin sjunger latar av Magnus Uggla .4 tisdagar
musikalisk resa som om det vore med orginalet sjalv. 15.15-17.15
Det blir os, det blir humor, det blir 100% Uggla! Intride:
80 kr, kaffe o kaka
Tisdag 1 dec  Julbord 160 krlunch
Hemsida:
Foranmdilan spfseniorerna.se/
rydeback
( )

Sommaraktiviteter 2026
Maindagen den 6 juli - Kanaltur pé Malmés kanaler med Lomma flotten
Fredagen den 24 juli - Vinfestival pi Skepparps vingdrd pa Osterlen

Maindag 17 till fredag 21 augusti - Resa till Gotland
Inbjudan har gatt ut tidigare och eventuellt finns platser kvar. Kontakta Inger Larsson

Arrangemangen anordnas i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan Skaneland

Aktiviteter: K\/
Bordtennis och biljard onsdagar 9.00 pa Fritid (i nya idrottshallen)
Bridge tre dagar, mandagar 14.00, onsdagar 17.00 och torsdagar 16.00 Ekeb Sp arba’nk

den lilla personliga banken som bryr sig om sina kund7
Resor, Utflykter, Teater, Vinprovning och Temaméten

Kontakter och styrelse:

Ordférande Mats Nilsson mIn4607@gmail.com 0708-223 223
Sekreterare/programansvarig/vice ordf Jeanette Dahlén  jeanette.dahlen@hotmail.com 0769 45 15 58
Kassor Marie-Louise Larsson ml.larsson6@gmail.com 0702 27 73 56
Medlemsansvarig Lars Eklund lars.eklund.le@gmail.com 0722 2594 94
Rese- och teaterombud/programansvarig Inger Larsson  inger@vandergraaf.se 0705 97 98 42
Hemsidan/temamotesansvarig Mats Jepsen jepsenmats@gmail.com 0733 46 60 90
Hemsidan/Layout Christer Ljung christer.rydeback@gmail.com 0705 78 29 55

.o [ Mer information ldmnas pa vara m&nadsmbt?n, Via° mail och pa hemsidan.
va ”(0 mna: SPF har dven en egen anslagstavla inne pa Trdffpunkten



Hostens Aktiviteter 2026

Maéandagen den 14 september - Mark Isitt

Kénd fran TV (Grand Designs Sverige) nér det giller bl.a. arkitektur, stadsplanering
Mer info kommer

Tisdagen den 29 september - Oresundskraft
Info om CCS som star for Koldioxidinfdangning och lagring
1 Nya skolans matsal 19.00 - Mer info kommer - Eventet dr ett samarbete med Byalaget

Onsdagen den 14 oktober - Tura med Tycho Brahe : :
Férjan avgér kl 12.40. Samling kl. 12.10. Kom i god tid. " & .
Kostnad 159 kr + dryckespaket 119 kr. Férjebiljett kops separat. : :
Anmélan till inger@vandergraaf.se senast 3 oktober

Vid anmdlan ange om ni vill ha dryckespaketet.

Betalning till SPF med swish 123 517 5732 senast 3 oktober.

Tisdagen den 20 oktober - Resa till Ullared 09 M
Avresa fran Rydebick k1 8.00 och ater ca kl 18.00.
Pris: 200 kr. Anmiélan till inger@vandergraaf.se v

~ Fredagen den 13 november - Tura med Aurora

#] Kostnad ca 130 kr, betalas pa baten. Turabiljett kops separat.
Férjan avgar kl 12.00. Samling senast kl 11.45 i foajen
Anmiélan till inger@vandergraaf senast 1 november

Mindagen den 16 november - Sliktforskning
Lena Ringbrant Ekelund héller féredrag om sldktforskning pa Furillen.
Det 4r hon som gor slaktforskningen for deltagarna 1 ”Allt for Sverige”.
Pris 150 kr. Mer info kommer. Anmilan till inger(@vandergraaf

Fredagen den 11 december

Julresa till Kopenhamn med studiebesok pa Operan.
Anmilan till inger(@vandergraaf

Tidigast 31 augusti kl. 12.00

Mer info kommer

Bokade till varen 2027 - Info kommer nir alla uppgifter finnes
Fredagen den 22 januari 2027 aker vi till Arlovsrevyn P ARLOVSREVYN

Sondagen den 21 mars 2027 ska vi se Anglagird i Kristianstad

Under planering: Resa till Gardasjon under viren 2027 - Resa till Dresden/Leipzig hosten 2027

( Fler aktiviteter tillkommer: bl.a. vinprovning, tematréffar. Kom gdrna med forslag

For alla aktiviteter géller det att inte betala forrdn ni vet om det finns plats
OBS! Betalning ér ingen anmiilan

( OBSERVERA!

S{EN.I ol R\ERl na Rydeback Bankgiro 246-8973 Arsavgift 350:-
| I 2026-06-04 Swish 123 517 5732 490 medlemmar, vinmedlemmar 22



