
Tisdag 1 sept	 Humor och hälsa, Marlene Stjernfeld, Osby, Lönsboda
	 Låt oss träffas och under lättsamma former,
	 tillsammans reda ut sambanden. Kanske kommer ni att få helt nya insikter
	 och idéer, vilket kan vara ett bidrag i ert liv.

Tisdag 6 okt	 Mötet startar med LUNCH klockan 14.30
	 Om man inte vill äta så kommer man kl 15.30 och betalar
	 vanligt inträde, 80 kr och får då kaffe och en liten kaka.
              Mötet startar 15.30  Missing People...
			   Information om verksamheten...

Tisdag 3 nov	 Christoffer Lundin sjunger låtar av Magnus Uggla
	 musikalisk resa som om det vore med orginalet själv.
	 Det blir ös, det blir humor, det blir 100% Uggla!

Tisdag 1 dec	 Julbord

             Föranmälan

Program hösten 2026

Aktiviteter:
Bordtennis och biljard onsdagar 9.00 på Fritid (i nya idrottshallen)

Bridge tre dagar, måndagar 14.00, onsdagar 17.00 och torsdagar 16.00
Resor, Utflykter, Teater, Vinprovning och Temamöten

Rydebäck

Välkomna!

Kontakter och styrelse:
Ordförande Mats Nilsson	 mln4607@gmail.com                0708-223 223

Sekreterare/programansvarig/vice ordf Jeanette Dahlén	 jeanette.dahlen@hotmail.com    0769 45 15 58

Kassör Marie-Louise Larsson	 ml.larsson6@gmail.com            0702 27 73 56

Medlemsansvarig Lars Eklund	 lars.eklund.le@gmail.com          0722 25 94 94

Rese- och teaterombud/programansvarig Inger Larsson	 inger@vandergraaf.se               0705 97 98 42

Hemsidan/temamötesansvarig Mats Jepsen	 jepsenmats@gmail.com            0733 46 60 90

Hemsidan/Layout Christer Ljung	 christer.rydeback@gmail.com    0705 78 29 55

Mer information lämnas på våra månadsmöten, via mail och på hemsidan.
SPF har även en egen anslagstavla inne på Träffpunkten

Arrangemangen anordnas i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan Skåneland

Möteslokal: 
Restaurang Tegel

Mötestid:
tisdagar

15.15-17.15

Inträde:
80 kr, kaffe o kaka

160 kr lunch

Hemsida:
spfseniorerna.se/

rydeback

HUMOR och HÄLSA - hur hänger det ihop?

Låt oss träffas och, under lättsamma former, tillsammans reda ut sambanden.
Kanske kommer Ni att få helt nya insikter och idéer, vilket kan vara ett bidrag i
Ert liv. Vem vet? - Kanske är det möjligt att må några procent bättre redan nu?

Jag är legitimerad läkare sedan 1998, och har sedan dess kompletterat med
flera andra utbildningar. Mitt huvudintresse de senaste åren har varit att forska
och fördjupa mig inom ämnet - Välmående. Nu är det dags att dela med mig!

Mitt föredrag varar ungefär en timme och är både seriöst och skämtsamt.
Antagligen sjunger vi även allsång!

Hoppas att vi möts! Ser fram emot att höra från Er!

Marlene P Stjernfel�, 070-5738017

Sommaraktiviteter 2026
  Måndagen den 6 juli  -  Kanaltur på Malmös kanaler med Lomma flotten

Fredagen den 24 juli  -  Vinfestival på Skepparps vingård på Österlen

Måndag 17 till fredag 21 augusti  -  Resa till Gotland
Inbjudan har gått ut tidigare och eventuellt finns platser kvar. Kontakta Inger Larsson



Måndagen den 16 november  -  Släktforskning
Lena Ringbrant Ekelund håller föredrag om släktforskning på Furillen. 
Det är hon som gör släktforskningen för deltagarna i ”Allt för Sverige”. 
Pris 150 kr. Mer info kommer. Anmälan till inger@vandergraaf

Höstens Aktiviteter 2026

Rydebäck Bankgiro 246-8973
Swish 123 517 57322026-06-04 490 medlemmar,  vänmedlemmar 22                                                 

Måndagen den 14 september  -  Mark Isitt
Känd från TV (Grand Designs Sverige) när det gäller bl.a. arkitektur, stadsplanering 
Mer info kommer

Fredagen den 13 november  -  Tura med Aurora
Kostnad ca 130 kr, betalas på båten. Turabiljett köps separat. 
Färjan avgår kl 12.00. Samling senast kl 11.45 i foajen
Anmälan till inger@vandergraaf  senast 1 november

Fler aktiviteter tillkommer: bl.a. vinprovning, tematräffar.  Kom gärna med förslag

Årsavgift 350:-

Onsdagen den 14 oktober -  Tura med Tycho Brahe
Färjan avgår kl 12.40. Samling kl. 12.10. Kom i god tid.
Kostnad 159 kr + dryckespaket 119 kr. Färjebiljett köps separat.
Anmälan till inger@vandergraaf.se  senast 3 oktober
Vid anmälan ange om ni vill ha dryckespaketet.
Betalning till SPF med swish 123 517 5732 senast 3 oktober. 

Tisdagen den 20 oktober  -  Resa till Ullared
Avresa från Rydebäck kl 8.00 och åter ca kl 18.00.
Pris: 200 kr.   Anmälan till inger@vandergraaf.se 

Fredagen den 11 december
Julresa till Köpenhamn med studiebesök på Operan.
Anmälan till inger@vandergraaf
Tidigast 31 augusti kl. 12.00
Mer info kommer

Bokade till våren 2027  -  Info kommer när alla uppgifter finnes
Fredagen den 22 januari 2027 åker vi till Arlövsrevyn
Söndagen den 21 mars 2027 ska vi se Änglagård i Kristianstad

Under planering:  Resa till Gardasjön under våren 2027  -  Resa till Dresden/Leipzig hösten 2027

Tisdagen den 29 september  -  Öresundskraft
Info om CCS som står för Koldioxidinfångning och lagring
i Nya skolans matsal 19.00  -  Mer info kommer   -   Eventet är ett samarbete med Byalaget

För alla aktiviteter gäller det att inte betala förrän ni vet om det finns plats
OBS! Betalning är ingen anmälanOBSERVERA!


