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Skratt - inget man skojar bort

SPF Rydebick har bjudit in
Likaren och underhallaren
HENRIK WIDEGREN
Kind fran bl.a. ”Fraga Lund”

Tisdagen den 20 januari kl. 18. 00
| nya skolans matsal

En del anser att humor och skratt bara ér pa skoj. Men kliniska studier visar att skratt 6kar
energiforbranningen, minskar risken for hogt blodtryck och hjartsjukdom, kan forbéattra
immunforsvaret och forebygga utbrandhet. Och dessutom ar det ju roligt att skratta!

Henrik Widegren dr dron-ndsa-halslikare och foniater vid Skanes Universitetssjukhus. Han dr
medlem i panelen i SVI:s Fraga Lund och skriver kronikor for Dagens Medicin.

Efter att ha studerat hur skratt och gladje paverkar var hilsa och vilmaende ér han slutsats:
Humor ska vi ta pa hogsta allvar!

Henrik kommer dven att ta med sin gitarr.
Och har vi otur kommer han att sjunga nagra sanger.

Intrdde: 100 kr for SPF Rydebacks medlemmar och vara vinmedlemmar.
Ovriga SPF-foreningar 200 kr.
Betalning: Swish 123 517 5732 Bankgiro 246-8973

Anmadlan till Inger@vandergraaf.se senast 15 januari och
betalas senast 15 januari till swish 123 517 5732.
Anmdlan oppnar 27 december kl 12.00.

Ekeby Sparbank

den filla personliga banken som bryr sig om sing kunder
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