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Program mars 2017 — februari 2018

Mandag 13 mars 14.00
Manadsmaote. Kaseri om Malte Sundgren av Inger Olofsson. Musik av
Vidar och Ingegerd Lundback, Hallaryd.

Mandag 10 april 14.00
Manadsmote. Lattsam musiktavling i lag. Alla kan vara med.
Ledare: Thomas Mattsson. Medverkande: Var sangkor kOrhdnget.

Tisdag 16 maj 06.00
Gokotta. Samakning till ett fint naturomrade dar vi lyssnar pa fagelsang
och njuter av naturen. Mer information i bl.a annonser.

Tisdag 23 maj 07.15

En hemlig resa: Ut i det bld”.

Pris 540 kr inklusive resa och mat.
Mer information pa manadsmoéten
och i annonser.

Tisdag 13 juni 16.00
Férsommarfest i Olles loge, Stranghult séder om Almhult. Fér 12:e &ret i
rad ordnar vi denna populara fest, dar det bl.a serveras nypotatis, sill,
jordgubbar med gradde, kaffe och wienerbréd/kaka. Festen avslutas med
dans till Trasthes orkester fran Ryd.

Mandag 14 augusti 14.00

Hostupptaktsmote pa Oreberget i Goteryd. Efter information njuter vi av
medhavd fika, det blir allsang, tipsrunda, lotterier, nagon enkel tavling.
Som avslutning bjuder vi pa korv med brod.

Mandag 11 september 14.00

Manadsméte. Heléne Rasmussen, Kronans Apotek, Almhult, ger en
allméan information om olika Idkemedel. Det blir dven tillfélle att stdlla
egna fragor! kOrhinget medverkar.



Mandag 9 oktober 14.00
Manadsmote. Thorleif Torstensson, Norrhult, underhaller och berattar
orkesterminnen fran tiden med Thorleifs.

Lérdag 21 oktober
Bussresa till Malmo dar vi ser musikalen Sound of Music med bl a Elisa
Lindstréom och Christopher Wollter. Mer info senare.

Mandag 13 november 14.00
Manadsmote. Margareta Weststrom, Moheda berattar om “Julens seder
och traditioner”. Aven en fragestund om gamla uttryck.

Mandag 11 december 14.00

Manadsmote med Lucia- och Julfest. Vi serverar risgrynsgrot,
skinksmorgas, dricka samt kaffe och kaka. Festen avslutas med ett
stamningsfullt luciatdg. kOrhidnget medverkar. Féranmalan.

2018

Mandag 15 januari 14.00
Manadsmote. Musikunderhallning. Mer information i annonser.

Mandag 12 februari 14.00

ARSMOTE i Férsamlingshemmet. Efter férhandlingarna bjuder vi pa
”rundgang”, kaka, kaffe/te. kOrhanget sjunger och leder allsang.
Foranmaélan den 15/1, samt hdnvisning i annonser.

Vi reserverar oss mot mindre andringar i programmet!

Mer information om ovanstaende och ev. nya aktiviteter finns att lasa i
Veckobladet (onsdagar) och i Smalanningen (fredagar), samt pa var
hemsida: spfseniorerna.se Sok férening Almhult.

Alla vara ordinarie manadsmoten ar i Forsamlingshemmet med adress:
Storgatan 7, 343 32 Almhult. Tel. nr 0476-56196 .

| entréavgiften ingar program- och fikakostnader. Vi har ocksa lotterier.
Vart bankgiro-nr ar: 5601-8963.

VALKOMNA ATT VARA MED!
Ju fler som deltager, desto roligare far vi.



Motionsverksamhet
Boule

Pa onsdagar och fredagar kl. 14.00-16.00 tranar vi pa den fina banan vid
Almekulla, under perioden april — oktober. Efter ca 1 timma brukar vi fika.
Vi ar 15-20 personer, men har plats for fler. Nya spelare halsas speciellt
valkomna. Kom och prova! Har du inga egna klot far du lana av oss.
Ansvariga for var boule ar Ann-Kristin Karlsson tel. 070-570 18 30 och
Evert Astrém tel. 14148.

| ar har vi ett eller ev. tva serielag. | varje serielag ingar fyra 2-mannalag.
Motstandarlagen kan komma fran SPF i angransande kommuner.

Ca 15 medlemmar aker pa olika bouletavlingar och SPF:s DM for
Kronobergs lan brukar locka ett 10-tal medlemmar.

Vintertid har vi akt till Berghem i Ljungby for traningsspel, men vi hoppas
att det blir banor i Hvita Korset, om Almhults kommun rustar upp dessa
lokaler for bl.a kultur- och fritidsverksamhet.

Stavgdng
Den organiserade verksamheten i Haganas elljusspar har nu blivit en
tradition for manga. Perioden ar ca 15/1 — 15/4 och 1/9 — 15/11.

Vi traffas pa mandagar kl. 9.30 vid anslagstavlan (nara E.on-huset) och
alla kan ga i egen takt. Det ar inte nodvandigt att ha stavar, men det ar
battre for kroppen, bl.a balansen och hallningen. Vi gar ett varv (ca 2 km),
men du kan givetvis ga tva varv om du vill. Efterat brukar de flesta samlas
i Forsamlingshemmet for en pratstund och fika i deras Mandagsfika.

Motion far vi dven i Friskis & Svettis verksamhet, ddr manga av vara
medlemmar deltar.

Resor och utflykter

Bland manadens aktiviteter, pa sidorna 2-3, ser du vara planerade resor
och utflyktsmal, men fler kan tillkomma. Kortare utflykter ordnar vi ibland
med bara nagon manads planering. Vi informerar da pa manadsmaéten,
via annonser i Veckobladet och i Smaldanningen och pa hemsidan
spfseniorerna.se Sok férening Aimhult. Som regel géller det att betala for
resan till vart bankgiro nr 5601-8963, innan resan. Vid ev. aterbud
forsoker man sjalv ordna ersattare, men ibland kan det finnas en
reservlista.

Reseansvariga ar Gun Mattsson 12969 och Agneta Engstrom 12784.



Studiecirklar
Antal cirklar varierar under aret, men féljande ar igang eller planeras:

Aktiekunskap. | foreningslokalen pa onsdagar kl. 16.30-18.30:
Nasta traff: 15/3. Ledare ar Roland Palsson tel. 13877, 070-677 51 21.

Faglar i var narhet. Det ar en fortsattning pa forra arets cirkel, nu med
nagra exkursioner. Ledare ar Gun Mattsson tel. 12969 och Kenneth
Junerup tel. 076-321 11 08.

Féreningskunskap. | féreningslokalen. Ar bara for styrelsens ledaméter.

Korsang. Kéren ovar i Férsamlingshemmet. Ang. dagar och ovriga
detaljer, ring vara ledare: Hakan Lofgren tel. 12968, 070-339 40 94 eller
till Anne-Marie Skarp tel. 71752, 070-373 17 52.

Lasecirkel. Deltagarna laser olika bocker, som sedan diskuteras. Ledare ar
Gun-Britt Cedergren tel. 71472.

Slaktforskning. Ang. innehall, anmalan, lokal, start, kostnader m.m, ring
Anders Krook tel. 71138.

Sallskapsspelens historia. | foreningslokalen torsdagar kl. 14.00-16.00.
Nasta traff: 16/3, darefter varannan vecka. Det &r tva grupper som kan ta
fler deltagare. Ledare &r Berit och Ake J6nsson tel. 71353, 076-853 14 36.

Trafikkunskap. | Goinge Trafikskolas lokaler p& Eriksgatan 4 i Almhult. Nya
vagmarken, trafikregler, korteknik m.m. Startade 7 mars. Vi aterkommer
ang. kurs till hosten. Ledare ar Per-Eric Ericsson tel. 13256, 070-542 02 36.

Varldens viner. | foéreningslokalen. Vi aterkommer infor start i sept./okt.
Ledare ar Lars Lundgren tel. 52015, 073-061 27 10.

Féreningslokalen har adress: Hantverksgatan 20 A, 343 30 Almhult.
Ingang fran Kvarngatan. Tel. 0476-14798.

Foreningens studiehandledare ar Kenneth Junerup tel. 71006,

076-321 11 08 och Anne-Marie Skarp tel. 71752, 070-373 17 52. Du
kontaktar dem om du vill vara med eller om du har tips pa andra amnen.
| fulltecknade grupper kan det bli sa att vi startar en ny studiecirkel.

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan,
Eriksgatan 1, 343 30 Almhult. Tel. 0476-10959.

<00

Studieférbundet
Vuxenskolan



Kunskapstavlingar

SPF:s tavling “Hjarnkollen” &r en lagtavling med 3 deltagare per lag. Varje
tavlingsomgang innehaller 20 fragor och laget har en minut pa sig for att
|6sa varje fraga. Lagmedlemmarna diskuterar sig fram till ett svar.

Var férening har forst en egen "uttagning" i Féreningslokalen. Darifran
brukar vi anmala 2-3 lag till férsta omgangen, som kallas kvartsfinal.

Gar det bra, kan nagot lag ga vidare till semifinal, som foljs av en lansfinal.
Segrande lag i lanet tavlar sedan i Riksfinalen. Fragorna beror olika
amnen, varfor alla kan vara med och bilda ett tremannalag.

Vill du vara med, ringer du till Leif Rosén, tel. 070-581 36 01.

Kérsang

Féreningens sangkér “kOrhinget” har bara funnits sedan 2013, men har
utvecklats pa ett fantastiskt satt. Kéren innehaller nu 6ver 25 medlem-
mar. De sjunger och leder allsang, ibland pa vara manadsmaéten, men de
underhaller dven pa dldreboenden och pa andra platser i kommunen.
Ledare dr Hakan Lofgren tel. 12968, 070-339 40 94 och musiker &r

Gun Mattsson, piano, Ingemar Kliift, bas och Evert Johansson, gitarr.

Vill du vara med? Da kontaktar du nagon av dem eller Anne-Marie Skarp
tel. 71752.

KPR-arbete

Det Kommunala Pensionarsradet (KPR), ar fran ar 2012 organisations-
massigt knutet till Kommunstyrelsen. KPR starker inflytandet i alla fragor
som géller de aldre, t.ex dldreomsorg — mat — boende — vard — fardtjanst
och hilsofrdmjande atgarder. | KPR ingdr sju féreningar i Aimhults
kommun med totalt 14 representanter. De traffas pa moten infor olika
beslut i kommunstyrelsen. Foreningens ombud &r: Lars Lundh

tel. 0479-40097, 070-541 55 46 och Yngve Nylén tel. 71146.

Ovriga ansvarsomréden

Trivselfragor, folkhalso- och friskvard:

Elsy Nordqvist tel. 12800, Berit Jonsson tel 71353, 076-853 14 36,
Ann-Kristin Karlsson tel 070-570 18 30, Evert Astrom tel 14148 och
Roland Oberg tel 127509.

IT- och hemsidesfragor: Hans Cedergren tel. 71472, 070-630 84 30.
Trafik: Per-Eric Ericsson tel. 13256, 070-542 02 36.



Medlemsférmaner
for alla medlemmar i SPF Seniorerna, Almhult.

N&r Du har betalat medlemsavgiften pa laga 200:- per ar, har du forst och
framst mojlighet att deltaga i alla aktiviteter i var verksamhet.

e Du far dven 9 nummer/ar av SPF:s medlemstidning Senioren.

e Alla medlemmar ar olycksfallsforsakrade i Skandia pa vag till, fran och
under manadsmotena, samt vid foreningens ovriga verksamhet.

e Rabatter: SPF har pa riksplan ordnat rabatter pa olika forsakringar hos
If och Skandia, samt pa lansplan med Lansforsakring Kronoberg.
Elavtal finns med Eon, reseavtal med SJ och Viking Line (se i Senioren).

e Studieférbundet Vuxenskolan har gjort ett centralt avtal med SPF
Seniorerna dar de lamnar 10% pa deltagaravgiften i sina studiecirklar
till vara medlemmar.

e | Friskis & Svettis verksamhet, vid t.ex Alltraning, Gym, Jympa och
Spinning far Du deras pensionarsrabatt, vilket betyder ca 30% i rabatt
pa ordinarie priser.

Lokala rabatter néir Du handlar i Almhult och visar ditt medlemskort.

Rabatten galler i foljande butiker/foretag, fram till 2018-03-01:

AP Diackservice AB, Sodra Ringvagen 111
Du far ett valfritt biltvattsprogram for 125 kr! Normalpriser: 139 - 299 kr.
| alla program ingar hjultvatt, torkning, fortvatt med avfettning/skum.

Café Olé och Café Derés, Norra Esplanaden 13 och 16
Dagens lunch 65 kr, kl.13.00-14.30/Kaffe och bakelse 35 kr pa vardagar.

Elmhults Café och Bageri, Kbpmangatan 1
10% pa 1 st valfritt matbrod per koptillfalle, samt 10% pa lunchsallad
mellan kl. 11.30-14.00. Oppet tisdag-l6rdag.

HarStudion, Hantverksgatan 1
Klippning 10%. Tidsbestallning, tel. 0476-10178.

Synoptik, Norra Esplanaden 10
25% rabatt pa glasen vid bestallning av kompletta glaségon.
Kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Almbhults Restaurang & Pizzeria, Kpmangatan 11
Lunchbuffé 70 kr efter kl. 13.00.



Har du som medlem i SPF Seniorerna, Aimhult, férslag,
synpunkter eller fragor om var verksamhet?

Kontakta da nagon av oss i styrelsen, sa tar vi upp det pa nagot av vara
sammantrdaden, som vi har férsta mandagen varje manad. Ev. blir det
nagot for vara ansvariga inom program, friskvard, studieverksamhet,
lotterier, resor, data, horsel/synfragor, trafik eller i KPR (Kommunala
Pensiondrsradet). Kanske har Du idéer och vill vara med i nagon av vara
olika verksamhetsgrupper!

Kenneth Evert Leif Anne-Marie Berit Anki Agneta Hans Gun

KOM IHAG!
Tillsammans gor vi var verksamhet dnnu battre.

Valkomna!
Styrelsen i SPF Seniorerna, Aimhult

Ordférande  Berit Jonsson 0476-71353 076-853 14 36
Vice ordf. Leif Rosén 070-581 36 01
Sekreterare  Kenneth Junerup 0476-71006 076-321 1108
Vice sekr. Gun Mattsson 0476-12969 072-301 29 69
Kassor Agneta Engstrom 0476-12784 070-254 7295
Vice kassér ~ Anne-Marie Skarp  0476-71752 070-373 17 52
Ledamot Hans Cedergren 0476-71472 070-630 84 30
Ledamot Anki Svantesson 076-03799 72
Ledamot Evert Astrém 0476-14148 076-791 4148

Text: Kenneth Junerup. Foto, layout: Hékan Léfgren





