
 

 

Våffelcafé 

Tisdagen den 25 mars 2025 i Kännestubba Bygdegård, 

 kl 14 – 16 

 

Kaffe och våffla: 50 kr 

 

Vi umgås en stund och njuter av varandras sällskap.   

Kjell Hyltsten berättar om Kännestubba. 

 

Samåkning från Parkeringen bakom Kulturhuset kl 13.30.                             

                    

          VÄLKOMNA       





På scen står gruppen DAIS som hyllats av The Real Group och jämförs med supergruppen 
Pentatonix. Gruppen har haft stor framgång sedan starten 2021. Sjungit med John Lundvik, turnerat 
med Shirley Clamp och countrystjärnan Doug Seegers, släppt musik med Sonja Aldén och gjort ett 

mindre samarbete med Veronica Maggio och Miriam Bryant. 

Absolut världsklass! Ett grymt liveband där sången och showen är i fokus! 

Kostnad: 425 kr (Seniorpris). Föreningen har köpt 16 biljetter.                             
Vi åker i privata bilar. VI samlas kl 14.45 på parkeringen bakom Kulturhuset.                                                                                           

Anmälan till Lotta 070 5347439 eller Ing-Mari 070 7788220 senast 4 april.     
Betala till föreningens bankgiro 5029-3026 senast 11 april.    

                                   



SPF Seniorernas Folkhälsovecka 12 – 16 maj 

 SPF Sävsjö och SPF Orion 

Måndag 12/5: Sittyoga i Norra Ljunga Bygdegård kl 10 med Tina Andreasson, Vuxenskolan.       

Samåkning från Parkeringen bakom Kulturhuset kl 9.40.        Kostnad 40 kr.                                                                        

Anmälan till Ing-Mari (Sävsjö) 070 7788220 eller Gunnar (Orion) 070 4081648 senast 8 maj. 

 

Tisdag 13/5: Torpvandring i Gamla Hjälmseryd med Gunnar Gustafsson.   Samling vid 

Gamla Hjälmseryds kyrka kl 10.  Samåkning från parkeringen bakom Kulturhuset kl 9.15. 

 

Onsdag 14/5: Fisketävling vid ruinen i Eksjöhovgårssjön kl 14. Kostnad 30 kr. Tag med 

metspö, mask och gummistövlar.    De som inte vill fiska kan promenera runt sjön.     

Ansvarig: Arne Gustafsson  

 

Torsdag 15/5: Boule kl 14-16. Samling vid Sturevallen, det röda huset.                                   

Alla är välkomna, nybörjare såväl som vana spelare. 

. 

Fredag 16/5: Tipspromenad runt Slättsjön i Vrigstad. Samling vid Vrigstad skola kl 10.                         

Orion bjuder på fika vid målet.       Samåkning från parkeringen bakom Kulturhuset kl 9.30. 

OBS!  Tag med egen fika alla dagar utom fredag.                                                                                          

Frågor: Ing-Mari (Sävsjö) 070 7788220 eller Gunnar (Orion) 070 4081648 

VÄLKOMNA 

PS. Under Folkhälsoveckan bjuds vi på digitala webbinarier                                                                         

Se SPF Seniorernas hemsida. DS 



3 juni, 2025      till Kalmar 

 

Tåg med Nässjö Järnvägsmuseum 

Tåget avgår från Sävsjö station ca kl 7.45 och är framme i Kalmar ca. kl 11.00.  

Tåget går hem ca kl 16.30 fr Kalmar och är åter i Sävsjö ca kl 20.00. (Exakta tider meddelas senare.) 

Frukost serveras på nervägen och supé på hemresan. 

Program: * Besök på Slottet med guidning. (10 min promenad fr stationen. Skjuts kan ordnas vid behov.)  

                 * Egen tid i Kalmar. 

Tips, att besöka på egen hand: Krusenstiernska gården, Domkyrkan, Kalmar museum,       

Sandskulpturerna vid stranden   

Kostnad: Tågresa, frukost och supé   995 kr. 

                 Besök på Slottet med Guidning och Entré 195 kr. ( Frivilligt ) 

Lunch/fika ingår ej: Man kan t ex äta/fika på Slottet, Krusenstiernska gården, Kalmar museum 

Kartor finns och delas ut på tåget. 

Anmälan senast 2 maj till  Ing-Mari (SPF) 070-7788220           

Betala senast 19 maj till  SPF: Bankgiro 5029-3026               

VÄLKOMNA 

SPF Seniorerna, Sävsjö och Orion, och PRO Sävsjö - Vrigstad 

 

                                                                           



Resa till Åminne Bruk  

Torsdag 14 augusti 

 

Ett historiskt minnesmärke över järnframställningen i Småland. Här finns en väl bevarad masugn som 

blåstes sista gången 1934. Museet visar hur man tog upp sjömalm som förädlades i masugnen och sen hur 

produkter tillverkades i gjuteriet. Åminne ligger 6 km söder om Värnamo vid Vidösterns västra strand. 

Runes handelsbod visas också. 

 

Vikingaskeppet Vidfamne ligger i hamnen i Åminne och vi kanske får åka en tur. 

Vi reser med buss, som Börje kör. Max 30 deltagare 

Vi åker från parkeringen bakom Kulturhuset kl 11.15. 

Vi äter lunch på en restaurang i Värnamo. Var och en betalar där. 

I Åminne möts vi av entusiastiska och kunniga guider kl 14. 

Kostnad: 200 kr. Det inkluderar resa, guidning och fika. 

Vidfamne: Om vädret och skeppet är ok får de som vill åka en tur till en trolig kostnad        

50-100 kr. Vikingaskeppet är privatägt och de får inte ha ett fast pris. 

Anmälan till Ing-Mari 070 7788220 eller Börje 070 5170532 senast 30 juli. 

Betala senast 31 juli till SPF: Bankgiro 5029-3026  

                  VÄLKOMNA                 



 

  

 

  

  

  

  

 

Reinholds Buss AB 

Korngatan 3 

571 38 NÄSSJÖ 

Tel. 0380-58 10 00 

info@reinholds.nu 

www.reinholds.nu 

 

 

”Ut i det Blå” 
 
 
 
 
 

med PRO och SPF Sävsjö/Vrigstad 
27 augusti 2025 

 

Avresa från: Busstorget Sävsjö kl. 08.15 och 
Vrigstad kl.08.30. 

 
 

 
 
 
 

Vi återkommer vi omkring klockan 18.30. 
 

Pris per person: 900 kr 
 
I priset ingår: Bussresa, kaffe 
förmiddag/eftermiddags, lunch, entréer, 
och guidning. 
 
Anmälan till: 
Kjell Wegeborn 070 6271810 
Betalning och anmälan senast 18 aug 
Swich 1234901351 
Märk med namn och ”Ut i det blå 25”. 

mailto:info@reinholds.nu


                                   

 

Tisdag den 21 oktober åker vi till Swedese Möbler i Äng. Där får vi se tillverkningen 

av deras mjuka möbler. Tillskärning av tyg och läder sker i digitala maskiner men det finns 

mycket av hantverk kvar i tillverkningsprocessen. 

Det blir sedan sopplunch och efterrättsbuffé vid Älgaryds bageri och café. Pris 135 kr/pp.  

Vi samåker från Kulturhusets parkering kl. 9.15. Anmälan krävs senast den 13 oktober. 

Benny 070 8600816, Ing-Mari 070 7788220, Lotta 070 5347439.    

                                                                                                 

 

                       

 

 

Fredag den 7 november blir det en utflykt till Illharjens naturreservat i Vetlanda. Vi går en 

promenad i den fina naturen vid Emån.  Klockan 12.15 blir sedan lunch på Gärdets 

restaurang där det serveras en trerätters lunch, pris 250 kr/pp. 

Vi samåker från Kulturhusets parkering kl. 10.00. 

Anmälan krävs senast den 30 oktober. Ing-Mari 070 7788220, Lotta 070 5347439, eller 

Börje Floengård 070 5170532. 

 


