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Verksamhetsberittelse for SPF Seniorerna Norunda fér verksamhetsaret
2022-01-01/ 2022-12-31.

Styrelsen som valdes 15 mars 2022 Iamnar féljande verksamhetsberattelse.

Ordférande Anna Lena Ettemo

Vice ordférande Ake Clason

Sekreterare Nils-Olof Johansson

Kassor Elisabeth Vallfors Wahlstrém
Vice kassor. Sture Hortlund

Ovriga ledaméter. Eva Carlsson

Birgitta Ekbom Gustafsson
Anne-Lin Tsang-Hedstrém
Ulla Bohman Trolte nyvald 31 maj 2022

Styrelsen har haft atta protokollférda sammantraden inklusive konstituerande mote.
Dessutom har styrelsen haft méte med programkommittén och méte for nya
medlemmar samt en traff med gruppledarna fér SPF Senioren Norunda.

Kjell Andersson, som ansvarig féor medlemsregister och hemsida har varit adjungerad
vid nagra av styrelsemétena.

SPF Seniorena Norundas styrelse har arbetat med olika férslag for att lattare komma
i kontakt med medlemmar samt rekryteringsarbete.

Ledaméter ur styrelsen har deltagit pa arsmoéten, stdammor samt kurser ordnade av
SPF Seniorerna Region Uppsala, Studieférbundet Vuxenskolan samt Uppsala
Pensionarers Samarbetsrad (UPS).

Utvecklingsradet for Storvreta ombildades den 14 november 2022 till Féreningen
Storvreta i Samverkan (SiS). Eva Carlsson ingar i den nybildade styrelsen.

Under verksamhetsaret har 14st medlemmar avlidit, 12st har Iamnat SPF Senioren
Norunda av olika skal samt 20st nya medlemmar inklusive nya vanmedlemmar
tillkommit.

Medlemsantalet vid arsskiftet 2022 - 2023 ar 309 personer.

Program och genomfdrda aktiviteter
Pa grund av pandemi holls arsmotet forst den 15 mars 2022 med 86 deltagare.

Den 31 maj holls ett extra arsmote for att vélja en styrelseledamot.

Januari
Under januari manad avbokades Grétlunchen, Pubafton, Afternoon Tea samt
Trivselkvall pa grund av pandemi restriktionerna.

Februari

Vintersportdagen vid Tipptoppen

Gemensam lunch pa Kocken och Kallskankan Fullerd.
Resa till Revyn i Ilggesund.



Mars

Manadstraff med Dirigent Robert Sund.
Foreningens arsmote i Lyckebokyrkan.
Gemensam lunch Kocken och Kallskénkan.
Trivselkvall pa SIKs café.

Pubafton med mat pa pizzeria - Vattholma Kék.

April

Manadstraff, Besok fran Upplandsmuseet om Loppor och 16ss...

Film, Utvandrarna pa biograf i Granbystaden.

Ma Bra Dagen i Tensta samt Mannekanguppvisning.

Promenad i Storvreta med Karin Varberg (representant fran Uppsala kommun).
Whiskyprovning med Martin Tjader.

Maj

Gemensam lunch - Restaurang Heat Kristallen Uppsala.
Studiebestk i nya Stadshuset.

Varfest i Tensta, underhallning av Jonas och Liza Wahlin.
Vandring i Oxhagen norr om Skyttorp.

Manadstraff med Bo Pellnas fd chef for FN-bataljon.
Extra Arsméte.

Juni

Gokotta i Fullerd backe.
Varavslutning vid Tipptoppen.
Kafferep hos Grandins i Ekeby.

Juli
Endagsresa Under Stockholms broar samt Allsang pa Skansen.

Augusti

En dagsutflykt till Laxén Alvkarleby.

Tre dagar i Vastergttland med dagsresa pa Géta kanal.
Pubafton med mat.

Kickoff vid Tipptoppen.

Seniorfestival.

September

Storvreta dagen med bland annat boulespel som SPF Senioren Norunda ansvarade
for.

Manadstraff med Bibliotikarie Karin Hjelm.

Studiebesok vid Skidanlaggningen LPR Arena i Storvreta.

Heldagsresa i Norunda harad med buss.

Vandring utmed Fyrisan i Svartbéacken/ Librobéack.

Oktober

Manadstraff med spelman Ditte Andersson.

Trivselkvall pa SIKs café.

Ma Bra Dag med forelasning av fd. Sjukhusdirektér Gudmar Lundqyvist.
Studiebesdk vid Vattenfall Sopférbrénning i Bolanderna.



November

Teater Arsenik och gamla spetsar.

Hostfest | Tensta Bygdegard.

Studiebesodk pa Viktoria Brandstation Uppsala.

Méanadstraff, foredrag om Renhallning i Uppsala fér 100ar sedan.
Film "Det ska va gott att leva "pa biograf i Gréanbystaden

December

Avecprovning pa SIKs café.

Julbord pa Eckerdlinjen.

Lucia i Lyckebokyrkan med Luciatag fran dagisbarn i Lyckebokyrkan.

Under aret har foljande aktiviteter pagatt:

Shuffleboard pa mandagar i Arentuna bygdegard 15-20 deltagare.

Seniordans pa torsdagar, Arentuna bygdegard 16-20 deltagare.

Stavgang pa tisdagar och torsdagar till Jaktstugan 5-8 deltagare.

Boule pa fredagar Vid ULbussarnas andhallplats 15-20 deltagare.

Besok pa Skogsgarden Storvreta med fikabréd en gang i manaden

Bokcirkel samt matlagning for herrar under del av aret.

Onsdagstraffar en gang i manaden pa Storvreta Biblioteket under héstterminen som
samlade ett fatal besokare.

Hur mycket kan egentligen handa pa ett ar? Oerhért mycket visar det sig. Ja, pa
mycket kort tid kan allt stallas pa anda och férandras i grunden. Det &r den stora
lardomen fran aret 2022. Gladjen éver att pandemin tappade kraft fick ett abrupt slut
nar ryska trupper invaderade Ukraina.

Men nu vill vi hoppas pa ett nytt ar i gemenskap och med gladjedmnen trots oron i
varlden.

Storvreta i januari 2023
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Vid féreningens arsmote 2023-02-14 gjordes nagra kompletteringar till
verksamhetsberittelsen. Se nedan kopia av arsmotesprotokollets punkt 6!

6. Verksamhetsberiittelsen

Anna-Lena Ettemo gick igenom verksamhetsberiittelsen.

Nagra kompletteringar tillkom:

- studiebestk pé Stadshuset i Uppsala i maj blev ¢j av

- ett studiebesok gjordes pa Studenternas idrottsplats

- pensiondrsbio i Griinby: “Elvis”, "Downton Abbey” och "Diir kriiftorna sjunger”

- herrarnas matlagning har under viren och hosten haft 302 studietimmar knutna till
StudiefSrbundet Vuxenskolan och de lagade ocksa en god lunch pd Mabradagen i
oktober

- styrelsen har pa grund av ett tidsddande redovisningssiitt foreslagit ett uppehall i
kontakten med Vuxenskolan

Verksamhetsberiittelsen lades sedan med godkinnande till handlingarna.



