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@ eHalsomyndigheten

Vad ar digitalisering?

T.ex. fran Skivbolag till aktérer med nya digitala affarsmodeller
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@ eHalsomyndigheten

Hur langt har hdlsosektorn kommit?

Fran traditionella vardgivare till aktérer med nya digitala
affarsmodeller, t.ex. kry.se, retail-apotek, matvarukedjor etc.

"Informations

delning”
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Stort nationellt
fokus pa digitalisering
e Vision e-halsa 2025
o Effektiv vard
e Nasta fas i e-halsoarbetet

Digitaliseringen paverkar alla omraden i samhallet och invanarnas férvantningar pa
hur moderna organisationer moter och interagerar med omvarlden 6kar.

Vastra Gotalandsregionen ska anvanda digitaliseringens mojligheter for att ge
invanarna en trygg och saker vard som skapar varde och ger medarbetarna en

attraktiv arbetsplats.
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®  Sveriges

REGERINGSKANSLIET § Kommuner

och Landsting

Socialdepartementet

Vision e-halsa 2025

’Ar 2025 ska Sverige vara bast i varlden pé att
anvanda digitaliseringens och e-halsans
mojligheter 1 syfte att underlatta for manniskor att
uppna en god och jamlik halsa och valfard samt
utveckla och starka egna resurser for okad

sjalvstandighet och delaktighet 1 samhallslivet.”
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Exempel pa e-tjanster i Vastra

Gotalandsregionen:

Bestalla tid
Av/omboka tid
FOrnya recept

Se forskrivna och

uthamtade lakemedel (e- Wy &
recept) l] / /
Intyg VARDGUIDEN
Kontakta mig
Skicka meddelande
Egenremiss

Fraga om min remiss

* Journal via natet
B Y



KRY - Trafta Whare onlin. %

= C | @ Webbhalsa AR [SE] | hitps:/key.se

KRY

b8

aaain  Boied
loggam pefet

— ——

o [ Brestit - Virdiatten Ale X

@ | @ wwwbreakitsefart

doktor

| 7} Johanna Ekst

@yohanna_uic:

£ ' profil
T protil

-

x

N Do o 151 ar
[P 2 —

://se.meedoc.com

= BREAKIT a [ mee®doc

Valkommen till
MeeDoc, det
smarta sattet att
traffa doktor.

Vardjatten Aleris satsar digitalt - blir rival till Kry och Min

'I Skapa ditt konto p4 nagra minuter

( Traffa din lakare online - X L - —

&« X | ® www.narhalsan.se/sv/startsida/Overgripande-nyheter/Traffa-din-lakare-online/

Narhalsan

Startsida / Traffa din |&kare online
Traffa din lakare online
Just nu testar nagra av vara vardcentraler videométen, dér du som patient kan triffa lakaren
eller sjukskdterskan via en app i din mobil eller surfplatta.
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Likarbesok online.
Nar och var det passar dig.

1 * Konsultation, recept och remisser
* Oppet dygnet runt

* Over 30 000 behandlade patienter

TRAFFA LAKARE

I Las mer om Min Doktor |
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LloydsApotek

minutkliniken 4.‘ :

En smidigare
v&rdmottagning:

F3 hjalp med vaccinat;ogln
3 i
infektioner, fadeisem o A

Gronspolning och

LA

Traffa lakare via videomote - var '
du an befinner dig.




Exempel pa digitala tjanster, undersékning

Sa fungerar Coala
Heart Monitor

m LAS MER




Exempel pa digitala tjanster, behandling

puts
convenience at the center and )
uses the power of science ‘ .

A better day starts with taking back control of your night but new
habits will never form if they are not easy to access. This is why we have
created a program enabling you to sleep better, based on years of 1
research and clinical studies. Learning to Sleep is evidence-based and
uses Cognitive Bahavioral Therapy (CBT) as a method to teach you how
t0 get the best sleep passible. The program has been tested in Sweden
with a 80 percent sucess rate. {

We offer the programs Imprave my Sleep and Leaming to Sleep. CONTINUE PROGRAMME
making sure always being able to meat your need regardess of the
type of sleeping problem you experience. The Improve my Sleep-
version is designed for those with lighter sieeping problems that only
need small adjusments in order to improve their sleep. For those with

8% PROCRAMME COMPLETION

more severe sleeping problems we offer the Learning to Sleep-version BEDRGOM TEMP. -
with a full 5 week sleep restriction program in order to restore the S
body's sleep memory.
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Exempel pa digitala tjanster, rehabilitering

“pjointacaderny  Hurdetfungerar Kontaktaoss  Blogg () Logaain

Minska din ledsmarta,
ett steg i taget

<4
------------

i Ko {eang. )
Q?_ Kom igang 4

Behandling pa nétet for
hilsosammare leder




Exempel pa digitala tjanster, leva med kroniskt tillstand

Vi forenklar det dagliga livet
for alla invelverade i varden av diabetes.
Digitalt.

Vart enlinebaserade distansva




Nasta generations tjanster anvands inte bara for att ha kontakt med
varden utan aven for att utfora den.

M Digitaliserade vardenheter dar patientmoéten sker med ny teknik

M Patienter kan i hogre utstrackning medverka till sin egen vard och
uppfoljning genom e-tjanster

M Okat erbjudande av internetbaserade tjanster

M Battre informationshantering och kommunikation




Prioriterade omraden 2018

M Vardmote pa distans

M Besok och uppfoljning med hjalp av sensorteknik/appar
M Internetbaserat stod och behandling

M Digital kommunikation med varden

M Innovationsarena for samarbete med industri och
akademi

M Plan for och inforande av Nationella tjanster
., Ty T
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Omstdllningsomrade Digitala vardtjanster

—— Internetbaserat
stod och
behandling

Digitala vardmoten

P PRESEN Digital
. Monitorering ll / / kommunikation
VARDGUIDEN [y s

O
. o Tjanst 2 Tjanst 3
Tjanst 1
" Nulageskartlaggning
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e Patienter gor sin egen provtagning i hemmet och
skickar in matdata till sin lakare

e Narhalsan Online

e Kontakt med sin lakare via ett skypemote




Vi har bara sett borjan pa en utveckling som gar rasande
snabbt.

Mindre an 8 ar sedan iPad lanserades - ger perspektiv...

Flygande dronare levererar hjartstartare, avancerade
beslutsstod baserade pa artificiell intelligens hjalper oss,
robotar utfor vardagliga tjanster och avancerad kirurgi...

Det enda vi kan veta ar att vi inte vet.



April 4, 2005
Photo: Luca Bruno - AP







Tack!
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elisabeth.wehlander@vgregion.se
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