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Varabygden

Verksamhetsberidttelse for ar 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Varabygden far harmed lamna féljande redogorelse:

Ordfdorande Lars-Olof Lundén
Vice Ordférande Rolf Behre
Sekreterare Ingmarie Olsson
Vice Sekreterare Carina Svantesson
Kassor Birgitta Lindberg
Vice Kassor Gerth Malmevik
Medlemsansvarig Yvonne Lundén

Vice Medlemsansvarig Bengt Ehn
IT/Hemsidesansvarig  Bengt Ehn
Digitaliseringsombud  Gerth Malmevik

Vice Guldkornet Marianne Henstrom

Vice Studieombud Ann-Britt Gruvaeus

Revisorer Hans-Ake Sjokvist och Marianne Svensson
Revisorsersattare Inger Andersson och Goéran Lundh

Valberedning Eva-Lotta Swantesson, Ingemar Jonsson, Bodil Warolin
AU Lars-Olof Lundén och Gerth Malmevik

Medlemsantalet var vid arets borjan 614 och vid arets slut 651.
Vi har haft 11 styrelsemdten.

Aktiviteter
Bokcirkel

Bokcirkeln under Karin Johanssons ledning traffas varannan mandag fm i Vuxenskolans lokal.
ingegerd Boman ar behjalplig med bokcirkeln. Cirkeln bestar av 6 medlemmar.

Boule, Bowling och Bridge

SPF Seniorerna Varabygden har ingen egen verksamhet i dessa aktiviteter. Intresserade hinvisas
till de lokala féreningarna.

Distriktsstimma

Vid SPF:s distriktsstdmma den 10 april i Hjo representerades SPF Seniorerna Varabygden av
Lars-Olof Lundén, Carina Svantesson, Ann-Britt Gruvaeus samt Bengt Ehn.

Folkhdéilsovecka

Folkhalsoveckan dgde rum 12 - 16 maj. Marianne Henstrom var ansvarig for aktiviteterna ihop
med Ulrica Gleisner. Under dessa dagar erbjods olika aktiviteter for medlemmar sdsom linedance,
boule, gafotboll, bangolf samt "prova pa traning" pa Actic. Alla aktiviteter var gratis.

Det fanns dven digitala foreldsningar att tillga.
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Guldkornet

Inger Skoglund &r ledare fér Métesplats Guldkornet. Marianne Henstrém ar vice ledare.
Guldkornets méten halls i Solgardens matsal varannan tisdag em udda veckor. Man har fikatriffar
med nagon typ av underhalining eller information.

Ca. 30 frivilliga volontarer stiller upp och ordnar med det praktiska med kaffeservering.
Bes6ksantalet per traff dr ca. 50 personer.

Besdksverksamhet pa dldreboenden har startats under aret i samarbete med Varabygdens
Rédakorskrets.

I augusti holls det en gemensam triff for volontirer for Guldkornet samt fér volontirer i
besbksverksamheten p3 ildreboenden.

Hemsidan/IT

Bengt Ehn &r hemsidesansvarig.

I SPF appen samt pa hemsidan presenteras nyheter, referat mm som rér foreningen.
Det finns dven ett Facebook konto dir info laggs ut.

Hjéirtstartare
Jan-Ake Jonsson ar ansvarig for féreningens hjartstartare.
Hjartstartaren har tagits med p3 moten, resor och andra aktiviteter.

Julbord
Julbordet som anordnades p3 Vara Folkhégskola den 26 november beséktes av 78 personer.

Kurser och Konferanser
Det har varit ett flertal digitala webbinarium och utbildningar fér styrelsens ledaméter.
Foreningen har dven varit representerad pa tva ordférandekonferanser.

KPR

Gudrun Lidén och Dick Gleisner representerar SPF Seniorerna Varabygden i Kommunala
pensiondrsradet.

Medlemmar

Yvonne Lundén ar medlemsansvarig och Bengt Ehn &r vice medlemsansvarig.

For att marknadsféra féreningen samt visa upp oss har vi lanat ett skyltfénster i

fd Jarnhandelns lokal p3 Storgatan under julskyltning i Vara Smastad.

Manga befintliga medlemmar har rekryterat nya medlemmar.

Informationstraff har hallits for nya medlemmar pa Férsamlingshemmet i Vara den 16 april.

Manadstriiffar

Manads triffar har hallits pa Vara Folkhégskola samt i Alléskolans Aula.
De har besokts av 1447 medlemmar.

Ansvariga for programgrupperna ar Christina Larsson och Hasse Larsson samt
Lena Persson och Jan-Olof Gundberg.

F6reningen har bytt méteslokal fran Vara Folkhégskola till Alléskolans Aula fr o m augusti manadstraff.
Efter lokalbytet serverar Torsbo Fritidsgards Resegrupp manadstriffarnas fika.

Extern information pé manadstriiffar har héllits av:

Stefan Johansson info om Nartrafik i Vara, Gréstorp och Essunga Kommuner Januari
Arsmote med parentation av prast Thommy Hallin Februari
g b ] f//,"' /r—’
UE sl 70

A
{

M J{i\ ' @7 [?({/(;Z;

.

e



Rolf Larsson fran Brottsofferjouren Mars
Rigmor Persson, Vara Kommun, informerade bla om biblioteksverksamhet April
Tandskéterskor fran Folktandvard VGR om munhilsa for dldre Maj

André Essebo, Vara Kommun, om behovet av volontirer inom Grundskolan Augusti
Lansforséktingar, info om larm/trygghetstjanst (ALF) September
Carina Wilhelmsson fran Veteranpoolen om att utféra jobb at allmdnheten Oktober
Karin Kallén fran Overférmyndareheten om att vara god man el. behéva godman November
Daniel Adolfsson, Vara Kommun, info om it-stéd, digitala fragor fér seniorer December
Underhdllare pG ménadstréffar:

Musikunderhallning av Stig och Peter Ribbing Januari
Trubadur Oskar Kjillgren Februari
Musikunderhallning varvat med historieberattning av Séren Frid Mars
Filmvisning fran Gibraltar av Bérje Andersson April

Inge Jansson beréattar om sitt yrkeliv inom TV och Radio handel Maj
Sillsexa med underhallning av vis sangerskan Hanna Sundblad Juni
Musikunderhalining av Herr och Fru Hackspett (Beppe o Marita Vistrém) Augusti
Musikunderhallning av Bo och Séren Frid September
Reporter Bosse Carlqvist berittar om sitt yrkesliv pa TV och radio Oktober
Musikunderhallning av fd elev p4 AMB Leo Larsson November
Britt Hoglund laste dikten "Tomten" till Bengt Ehns Bildspel om tomten samt December

Luciafirande, elever 3k. 5 fran Parkskolan, Boktips fran Lasse o Johanna Bergquist

PUB-kvdllar

Det har arrangerats tva PUB kvillar den 11 feb. samt 16 okt. pa Vara Konserthus under stor uppslutning.
stod fér musik underhalining. Bandet bestar av: Dick Gleisner, Gerth Malmevik,
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"Zeniloz
Eva-Maria Malmevik samt Bengt-Ake Karlsson.
Ulrica Gleisner héll i musikquis vid bada tillfillen.

Resekommittén
Resekommittén bestar av Ulrica Gleisner och Ingeborg Trofast.

Ulrica Gleisner uppger att nedanstiende resor har &gt rum under ar 2025 samt att resdeltagarna

har varit mycket nojda.

Resorna dr i samarbete med SPF Seniorerna Kvinum.

* 22 februari till Falkenbergsrevyn.

* 23 maj musikresa till Sven-Ingvars Virmland med Lilla Bandet.

* 17 juni "hemlig resa" som gick till Halland med besak bl a pa Wapné gérd och Tylésand.
* 20 - 22 augusti resa till Ostergétland. Boende 2 nitter i Norrkoping. Besok bl a p& Flygvapenmuséet

i Linkdping, Lofstad slott, S6derkdping samt St Annas Skargard.

Seniordag

Seniordag arrangerades av bl a Essunga Kommun den 9 april p4 Kaveldunet i Nossebro.

SPF Seniorerna Varabygden representerades utav nagra styrelsemedlemmar.

Senior-Skéj

Den 12 november arrangerades Senior-Skdj pa AMB (Academy of Music and Business)
Ca 230 seniorer hade képt biljetter, pris 100:-, for att se o lyssna p3d AMB:s showgrupp,

radioprofilen UIf Elfving samt musikern Lennart Green.
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Studiebesék
Stefan Johansson och Géran Lundh ar ansvaiga for studiebesok.

Medlemmar i féreningen har besokt Magnolia i Breddl den 27 augusti samt
Svante Andersson pa Stenhaga gard den 17 november.

Studieombud
Ing-Britt Fransson &r studieombud och Ann-Britt Gruvaeus &r vice studieombud.
Det har hallits fysisk kurs i smartphone anvandning under bade var och hést termin.

Det har anordnats informations traff pa Vara Folkhégskola den 4 februari dir temat var bedragerier
riktade mot &ldre. Kallad "Senior-sikerhet- bli inte bedragen".

I samarbete med Vuxenskolan har det varit nagra utbildningstillfillen under hosten i Al

Ovrigt
Avtackning av avgdende ledaméter pa Conditori Nordpolen den 27 mars.

| samarbete med Vara Riksteaterférening har det ordnats en teater forestdlining , Kirleksbrev,
pa Park Bio den 10 mars.

SPF Seniorerna Skaraborgsdistrikt hade distriktsstyrelseméte p3 Vara Folkhogskola den 19 mars.
Till detta méte var styrelsen i SPF Seniorerna Varabygden inbjuda att deltaga i.
Skaraborgs Distriktet har vid tv3 tillfsllen bjudit in till lunchtrav p& Axevalla Travbana.

Foreningen har skt verksamhetsbidrag fran Vara Kommun gallande medlemsvardande
sammankomster. Tyvarr avslogs ansékan.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla som deltagit pa vara méten och

aktiviteter samt till alla medlemmar och sponsorer for det stéd och
arbete som nedlagts.
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