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Miranda Murré Eriksson JoakimNyman

SPF SENIORERNA TJUSTBYGDEN. Arets forsta manadsmote agde rum i
Loftahammar. Den 18 januari 2014

Motet var mycket valbesokt, ca 100 personer hade mott upp.

Vid valkomstanforandet halsades tva nya medlemmar valkomna. Totalt har
vi 355 medlemmar.

Motet gastades denna dag av en ung trubadur, "Murre” Eriksson. Hon
framforde sina egna visor; Ekkorhjulet, | var tradgard och Stadsparksallén,
med kansla och stor musikalitet. Aven visor av Bob Dylan och Cornelis bjods
Vi pa.

Efter underhalliningen talade Joakim Nyman, utvecklingsledare pa
Vasterviks Kommun, om aldreboende och trygghetsboende.

Kommunen har som arbetsgivare kontakt med skolorna for 6kad rekrytering
till aldreomsorgen, vilket verkar ge resultat.

Att halla sig i form och trana hemma ger béattre balans, styrka och kondition.
Tekniken kommer mer och mer inom aldrevarden i form av elektroniska las
som styrs med din mobil och om man sa onskar, kan man fa en kamera
monterad i sovrummet for att trygga nattron. Detta testas och utvarderas nu
av 6 personer.

Joakim Nyman paminde om att hjalp kan erbjudas upp till 6 timmar per
manad med inkdp-stad-tvatt. Utan kranglig administration.

Tid hos person skall bli mer flexibel. Inte sa hart tidsstyrt.

Ansokan om plats pa aldreboende kan sdkas om en i familjen &ar éver 70 ar.
Plats pa sarskilt boende ar behovsprovat. Det finns 462 platser i
Kommunen. Kdsystem for sarskilt boende finns inte.

Projektering av c:a 70 platser trygghetsboende i Gamleby ska pabdrjas.
Detaljplanen ar annu inte fardig, sa det drojer nog nagra ar till.

Aktiviteter pa trygghetsboenden och sarskilt boende visar ett 6kande
engagemang och bidrar till trivseln.

Folkhdgskoledagar vecka 8 torsdag — fredag. Anmal deltagande snarast.
Forelasning bl.a. om anhorigs situation vid franféalle eller sjukdom.
Risgrynsgrét med smoérgasar och kaffe satte punkt for motet.

Efter métet kunde vi anmala oss till basutbildning i dator/mobil-hantering hos
United Generations, en grupp studerande ungdomar, med sikte pa egen
foretagsverksamhet.

Nojda efter dagens mote kunde vi aka hemat i det begynnande varvadret
med mat i magen och "Murres” musik i huvudet.



