
  

Program sept. 2026 – febr. 2027

SPF Seniorerna Ydre, Ydregatan 8,  573 74 Ydre
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Ordförande:  Vakant

Vice ordf.:

Kassör:

Styrelsen i SPF Seniorerna Ydre 2025

Arne Blixt, Forsnäs Spitsgryt, 573 76 Ydre
tel: 070 2515220
mail: arneblixt45@gmail.com

Margareta Dahlman, Ekekullen 47, 573 76 Ydre
tel: 070 3910660
mail: dahlman.margareta@gmail.com

Sekreterare:

SPF Seniorerna Ydre
Ydregatan 8, 573 74 Ydre
Org. Nr: 822003-4824
Bankgiro: 5328-1515          
     

Hemsida: spfseniorerna.se/ydre
Swish: bingolotter: 1232233294
            allmänt:      1234468435
träffar o.aktiviteter: 1232578870

Anri Zetterberg,  Rydsgatan 18, 573 75 Ydre
tel:  070 2914330
mail:  myyz4009@gmail.com

 Ledamöter:
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VÄLKOMMEN SARA - VÄLKOMMEN LUNCHGÄST!
Vi har fått en ny och viktig kugge i  
Lanthandelns startfemma!
Med Sara i laget tar vi nästa kliv  
och utökar våra lättluncher med  
Veckans Varma Tallrik!
Mellan kl 11.30–14.00 kommer vi kunna 
erbjuda en enkel men garanterat god och vällagad lunch 
med varmrätt, sallad, dryck, kaffe och kaka för 120 kr.
Håll utkik i våra sociala medier för uppdateringar.
Café, butik och catering fortsätter förstås som tidigare.

Varmt välkommen till Kalasby

Första dag för  
Veckans Varma Tallrik 
blir måndagen den 9/2 

Fr v: Pernilla, Emma, Ester, Sara och Vickan

asbylanthandel.se    0140-800 22  

 

OBEMANNAD BUTIK 
ÖPPET ALLA DAGAR 

05–23

Peter Gustavsson, Österbyvägen 5K, 573 74 Ydre
tel: 073 0301593
mail: asbypeter10@gmail.com

Tomas Gustafsson, Bårsbo 2, 573 77 Ydre
tel: 073 5031163
mail: tgtaxi,buss@hotmail.com

Sven-Erik Tälth, Västergatan 15, 573 74 Ydre
Tel: 076 1045500
Mail: sveneriktalth@gmail.com



  

Önskar du skjuts till och från träffarna
ring till Bengt-Göran Gustavsson 
tel: 070 5570201
så ordnar han så någon hämtar dig.

Hörsel, 
synombud:           Larz Grönberg  tel:070 0489447
                                    

 Folkhälsoombud  Ulla Andersson tel: 073 9900855
                                    

Funktionärer: 

  Rekrytering.         Styrelsen

   Medlemsreg.        Peter Gustavsson, tel: 073 0301593            
                                      

 Hemsida, IT.         Arne Blixt   tel: 070 2515220
 
 Studieombud.      Margareta Dahlman  tel:070 3910660

  Lotteriansvarig     Program o. resekommiten

KPR:                     Mona Lawrence  tel: 072 72557503

 Trafikombud Åke Gustavsson  tel: 070 3472624

   Boule:                   Jan Gustavsson: tel: 070 3472626 

Till Jul, Nyår och Påsk säljer vi
BINGOLOTTER och SVERIGELOTTER till förmån för SPF Ydre 
OBS! Endast om du köper lotter av SPF stöder du föreningen

Du kan prenumerera på lotter. Kontakta Bengt-Göran 
Tel: 070 5570201 för mer info

310

 Trivselkommitté  Silva Johansson  tel: 070 3236896      

Program o.
Resekommitté      Bengt-Göran Gustavsson tel: 070 5570201

Jag utför medicinsk fotvård

Välkommen att  boka tid
070 623 35 77 
Marie Thorebring, 
medicinskt utbildad fotterapeut

SMÅLÄNDSKA FÖR         BEKVÄMA BUSSRESOR     

Qigong:                Ulla Andersson  tel: 073 9900855



  

Gårdsbutik & Ostkakskaffé
Ost, ostkakor, sylt m.m. Prova Brostorps ostpaj 
eller ostbricka i kaféet. (Måste förbeställas)

Öppettider se hemsida eller ring oss 
om du har vägarna förbi.
Öppet året runt 
för bokade grupper.

Brostorps Gård i Ydre 
0140-430 54 • ostkaka.com

brostorps gårdsmejeri mail: info@ostkaka.com

Aktiviteter som stimulerar sinnen, skapar kontakt 
och ger social samvaro.

Boule: Vi träffas på Boulebanan, Ydregården torsdagar kl. 
10.00 - 12.00. Kom med och upplev denna precisionssport. 
Kontakta Jan Gustavsson, tel:070 3472626 han vet hur man 
träffar ”lillen”. Kom gärna till boulebanan vid Ydregården och
prova  på.

Qigong: Måndagar från kl. 18.30-20.00 på Solängen, 
Österbymo under ledning av Ulla Andersson kolla med 
Ulla hur det det fungerar ( stökigt på Solängen en tid) 
Tel: 073 9900855. Arr: Österbymo gymnastikförening  

Under året ordnar vi gratis underhållning och kaffe/te med dopp
för boende på Solängen 
Tid meddelar vi när det blir.
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Hårvård för barn, dam och herr.
Produkter för hårvård, styling och annat smått och gott

58

Webbokning på timma.se
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Aktiviteter för SPF Seniorerna Ydre sept. 2026 – febr. 2027

Inträde till aktiviteterna fr.o.m sept. 2026 är 100:- inkl. kaffe/te 
med dopp om inte annat anges.
Lotteri på månadsträffarna. Lotterivinster mottages tacksamt.
Lotteriansvarig är programkommittén.
Betala i förskott vid anmälan, med Swish 1232578870, 
ange vad betalningen avser och gäller den för flera, alla 
namnen.  Använder du inte Swish, betala med jämna pengar 
vid entrén. Ev. anmälan är bindande.

Sept. Onsd. 9 kl. 14.00   Månadsträff i Pingstkyrkan, Ömo
Med Per-Olof Högstedt som berättar om sin farfar,
diktaren ”Pelle Näver”
Kaffe med dopp.

Okt. Tisd. 6 kl. 14.00 Höstfest på Höganlid , Hycklinge
Kinda SPF bjuder in oss på traditionsenlig höstfest. 
Bussresa fr. Tranås stn.11.45, Parkgatan 11.50,
Hestra 12.00, Asby 12.20, Österbymo Qstar 12.30
Anmälan senast 28 sept. till Bengt-Göran tel. och sms
070 557 0201 alt. mail: bengtgoran.silva@gmail.com
                                                               
                                                                Kostnad: 350:-

Tisd. 20 kl. 19.00 Bayersk afton på Ryzätra, Rydsnäs
Anri Zetterberg berättar och visar bilder från Bayern.
Servering av typisk Bayersk mat och dryck
Anmälan senast 13 okt. till Anri Zetterberg 
SMS 070 291 43 30 alt. mail: myyz4009@gmail.com

 Kostnad: 250:-

Onsd. 4 kl. 13.00 Höstfest hos SPF Ingatorp
Samåkning från Qstar Österbymo kl.12.00
Anmälan senast 27 okt. till Bengt-Göran
SMS 070 557 02 01 alt. mail: bengtgoran.silva@gmail.com
                
               Betala SPF Ingatorp på plats, kostnad 300:-

Nov.

Tisd. 24 kl.14.00  Månadsträff i Församlingshemmet
Österbymo.
Sv. Kyrkan samtalar om vad dom kan bidra med av stöd 
och tröst i svåra stunder
Kaffe med dopp.

Dec. Torsd. 3 kl. 18.00 Julbord på Ryzätra, Rydsnäs

Fred. 11 kl.14.00 Luciafirande i Församlingshemmet
Österbymo. Kulturskolans Luciatåg.
Kaffe/te skinksmörgås och lussekatt     Kostnad 100:-

2027
Jan.

Tisd. 12 kl. 14.00 Grötfest i Rydängskyrkan, Rydsnäs
Ingen paketauktion i år( p.g.a dåligt intresse förra året)

Febr.

Tisd. 23 kl.14.00 i Rydängskyrkan, Rydsnäs
Årsmötesförhanlingar, underhållning.
Vi äter något gott. Vinlotteri ( ta gärna med vinvinster)
Anmälan senast 15 febr. till Margareta sms 070 391 06 60
Mail: dahlman.margareta@gmail.com
                                                                 Ingen kostnad

Kallelse till årsmöte

  Kostnad 100:-

    
                                                                Kostnad: 100:-

    Kostnad 100:-

Anmälan senast 26 nov. till Bengt-Göran tel. och sms
070 557 02 01 alt. mail: bengtgoran.silva@gmail.com

  Kostnad 500:-

Reservation för ändringar under perioden.


