MEDLEMSNYTT:
LATHUND FOR REDAKTOREN

Infor varje nytt ar

Oktober:
Gor forslag till produktionsplan. Beslutas av infokommittén. Informera styrelsen
och verksamhetsansvariga.

Oktober:
Mejla offertforfragan till tryckeri.
Offerten utgor underlag till budget.

Tryckerikontakt for narvarande:
Henningsons Tryckeri, Borlange, tel 0243-24 97 40, info@henningsons.se
Malin Bergman Larsdotter, tel 0243-24 97 48, malin@henningsons.se

Infor varje nummer

5-6 veckor fére manusstopp:
Mejla begéran om bidrag till ndsta nummer till styrelsen, verksamhetsansvariga
och infokommittén (se bifogat exempel).

| god tid:
Forbered/fardigstall sd manga sidor som mojligt, t ex omslag I, omslag 11,
omslag 11, omslag IV.

Senast i samband med manusstopp (torsdag):

Meddela preliminé&rt berdknat sidantal och preliminért berdknad upplaga till
tryckeriet, liksom ocksa nar tryckeriet ska fa pdf-filerna (senast fredag morgon
en vecka efter manusstopp) samt nér de ska leverera den fardigtryckta upplagan
till var expedition (fredag morgon en vecka efter leveransen till tryckeriet och
enligt overenskommelse mellan distributionsansvarig och tryckeriet).
Ké&nnedomskopia till distributionsansvarig.

Gor preliminar sidplan (helst max 44 sidor). Se bifogat exempel.

Successivt:

Ta emot, redigera och layouta text- och fotobidrag.

Ta emot annonser fran annonsansvarig och planera in i sidplanen.
Kolla:

- att alla datum och veckodagar 6verensstimmer med almanackan


mailto:info@henningsons.se
tel:0243249748
mailto:malin@henningsons.se

- att alla forsta resp sista anmalningsdagar ligger pa tider da expeditionen ar
oppen

Successivt: Mejla nagorlunda fardiga sidor till infokommittén samt var
ordférande/ansv utgivare.

Dagen fore leverans till tryckeriet (torsdag):
Konvertera wordfilerna till pdf-filer (= tryckfardiga original).

Torsdag kvall eller senast fredag morgon veckan efter manusstopp:
Ladda upp pdf-filerna inkl annonssidorna till tryckeriet. Meddela definitiv
upplaga.

Upprepa dnskemal om tid for leverans till expeditionen. Begar korrektur.

Henningsons — ladda upp:
https://sprend.com/?email=malin@henningsons.se

Samtidigt:
Mejla till expeditionsansvarig samt expeditionen: Moten, Resor etc (dvs sadant
de kan behdva for att forbereda infér anmélningar).

Korrekturet

brukar komma under fredagen.

Kolla sidorna, dvs att allt ligger pa ratt plats — men luslas inte! Luslasandet ska
vara gjort pa manusstadiet.

Skicka ny pdf-fil om nagon sida behdver andras.

Godkann korrekturet och ge trycklov.

Darefter:
Mejla wordfiler och pdf-fil (dvs korrekturet) till webbmaster.

2026-02-26/M Nissby
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Bilaga (exempel)

Till styrelse och verksamhetsansvariga i SPF Seniorerna Falun
Kopia: Vuxenskolan/Lovisa Bergqvist
Kopia: Informationskommittén

MANUSSTOPP FOR MEDLEMSNYTT 2026:1: TORSDAG 12 FEBRUARI
Hej!

Nu bdrjar vi planera for varnumret av vart medlemsblad. Utgivning vecka 10 (hos
lasarna tisdag-sondag 3-8 mars). Forsta anmalningsdag for aktiviteter maste alltsa
laggas efter den 8 mars.

FORSOK UNDVIKA ATT LATA FLERA AKTIVITETER HA SAMMA FORSTA
ANMALNINGSDAG.

Varnumret ska innehalla planerade aktiviteter FR O M MITTEN AV MARS T O M
MAJ, t ex moten och traffar, studiebesok, resor, kurser, friskvard, KPR, patientrad
osv. Dessutom i man av plats notiser, rapporter och reportage fran senaste tidens
aktiviteter.

Granska senaste numret och ANMAL FORANDRINGAR SOM SKA INFORAS, aven
eventuella andringar av namn, telefonnummer och liknande for funktionarer inom era
respektive kommittéer.

OBS: For arrangemang ska bade DATUM, VECKODAG och KLOCKSLAG anges.
KONTROLLERA NOGA att dessa och andra detaljer &r KORREKTA!

Skriv garna kort! | MedlemsNytt ar utrymmet begransat.

REPORTAGE

Vanligtvis forsoker Informationskommittén att utse nadgon som skriver och som tillika
deltar i aktiviteten. Alternativt sker avstamning om nagon fran ansvarig kommitté kan
skriva.

VAR WEBBPLATS har "obegransat” utrymme for langre reportage och fler bilder.
Reportage och referat fran resor och andra arrangemang vill vi publicera pa
foreningens webbplats medan de ar aktuella. Vanta alltsa inte for lange med att
skicka sadana till webbredaktéren Bo Bavertoft!

ANNONSER AR VALKOMNA

Redaktionen ser garna att du genom tips och kontakter medverkar till att vi far
annonser. Manusstopp for annonser ar 5 februari. Annonsansvarig ar Barbro
Carnehag, tel 073 421 53 84, e-post barbro.carnehag@gmail.com.

UPPLAGANS STORLEK

Varnumret kommer att tryckas i en upplaga som ska racka dels till ordinarie utskick
och en liten dverupplaga som reserv, dels till utskick i varvningssyfte till nyblivha 67-
och 72-aringar i kommunen.

OM STYRELSEN ELLER KOMMITTEERNA SKULLE BEHOVA FLER EX AN
VANLIGT FOR NAGOT ANDAMAL AR VI TACKSAMMA FOR ATT FA VETA DET.



Vi behdver materialet helst i digital form som e-post, &ven bilderna (helst
hogupplosta).

OBS: SKICKA OM MOJLIGT BILDERNA SEPARAT SOM EGNA BILAGOR och
inte inklistrade i ett word-dokument.

Kom om mgjligt med bidragen i god tid fére manusstoppet den 12 februari. Det
underlattar redigering och planering av tillgangligt utrymme.

Bidragen skickas till

Margareta Nissby

E-post margareta.nisshy@telia.com
Engelbrektsgatan 45, 79160 Falun
Tel 076-822 2309

DATUM FOR RESTEN AV ARET
Sommarnumret:
annonsstopp 23 april - manusstopp 30 april - utgivning fr o m 19 maj

HOstnumret:
annonsstopp 23 juli - manusstopp 30 juli - utgivning fr o m 18 aug

Vinternumret:
annonsstopp 15 okt - manusstopp 22 okt - utgivning fr o m 10 nov

Informationskommittén
genom Margareta Nissby



Bilaga (exempel pa sidplan)

sid sid

1 Omslagl 23

2 Omslag Il + GDPR 24

3  Ordf 25 KPR/Patientrad
4  Ordf + webb/Facebook 26 KPR/Patientrad
5 Moten 27 KPR/Patientrad
6 28

7 29

8 30

9 31

10 Resor 32

11 33

12 34

13 35

14 Kurser 36

15 37

16 38

17 39

18 Friskvard 40

19 41

20 42

21 43 Omslag Il

22 44 Omslag IV



