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Friskvardskommittén — arbetsbeskrivning

Allméanna riktlinjer verksamheten

Kommittéverksamheten ar central i SPF Faluns organisation. | kommittéernas
uppdrag ingar bland annat att komma med forslag till styrelsen.
Forslag/framstallningar till styrelsen skall alltid vara beredda inom kommittén och
avges av den verksamhetsansvarige.

Forslag/framstéliningar/yttranden som riktar sig till myndighet eller organisation
utanfor SPF Falun skall alltid avges av styrelsen savida inte det har delegerats till
kommittén att agera & SPF Faluns vagnar.

Se sérskilt dokument ”Vad gér verksamhetsansvariga”

Syfte

Att ge medlemmarna tillfalle till att hoja livskvaliteten, forbattra halsotillstdndet och
samtidigt skapa gemenskap med varandra.

Aktiviteter/Innehall

Friskvardskommittén har manga olika aktiviteter som skall foljas upp.

Vid sammantrade fordelas uppfoljningen mellan kommitténs ledaméter inklusive
verksamhetsansvarig. Uppfoljning innebar att ha kontakt med aktivitetens ledare och
vid tillfalle gora studiebesok och fanga upp eventuella synpunkter i gruppen.

Exempel pd aktiviteter som finns inom Friskvardskommittén

Motionera mera lotteriet Senior lattgympa
Boule Mjukgympa
Bowling Vattengymnastik
Promenader Skogsvandringar
Golf Langdskidakning
Volleyboll Langvandring

Som ledamot i Friskvardskommittén ar det viktigt att vara lyhord och fanga upp idéer
och forslag till nya aktiviteter fran foreningens medlemmar.
Beslut att starta nya aktiviteter tas i sammantrade med Friskvardskommittén.
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