Stockholms
stad

Ar du 65+ och har frégor om dldreomsorgens
olika aktiviteter, stdéd och service?

Kontakta anhérig- & dldrekonsulent
08-508 23 587

Hjdlper, stodjer eller vardar du ndgon som dr
65+? Oavsett om du &r granne, vdn eller familje-
medlem kan du fé stéd av anhérigkonsulent.

Fixartjansten

hjalper dig att

forebygga fallolyckor

Fixartjanst

Mats KdInds, Seniorhdlsan

Telefon: O8- 508 23 664 mandag-fredag

E-post: mats.kolnas@stockholm.se

Enheten f&r utveckling och férebyggande arbete

Hdagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning

2021-02-22a

FIXARTJANST

Seniorhdisan

Fixartjdnsten i
Hdgersten-Alvsjo
erbjuder enklare hjdalp

for seniorer fran 68 ar

ggckholms



Fixartjdnst Yem kan fa hjalp?

Fixartjansten ar till for dig som ar 68 ar och Du som bor i Hé}gerster!-A_lysjé stadsdelsomrade
aldre. Hjalpen omfattar vardagssysslor som och har fyllt 68 ar kan fa hjalp av Fixaren.
kan vara riskfyllda for aldre personer. Du kan fa hjalp dven om du har hemtjénst.

Tjansten syftar till att forebygga fallolyckor. _ ) _ _
Tjansten kan inte anvandas av dig som bor i

Vad k £& hié d° servicehus eller i vard- och omsorgsboende.
ad kan man fa hjalp meda:

Vissa tunga lyft

Satta upp gardiner

Byte av glodlampor
Kontrollera brandvarnare
Bara saker till kallare/vind
Klattra pa stege eller liknade

Vad kostar det?

Tjansten ar kostnadsfri men du
betalar materialet sjalv.

Fixartjénst ger ocksd IT-stod Att ringa och fraga gar ocksa bra!

Fixartjansten erbjuder ocksa enklare Mats telefon: O8-508 23 664
it-hjalp i hemmet for dig fran 65 ar. e-post: mats.kolnas@stockholm.se



