. X Seniorhalsans
ontakta syn- oc . . .
horselinstruktorerna via telefon, Syn- och horselinstruktorer

sms eller e-post. Ger kostnadsfri hjalp, rdd och stod

for dig med syn-/horselnedsdttning
Telefontid: vardagar 08.00-09.30.

Anton Nilsson-Krekula
Skdarholmen-Alvsjo

‘ Telefon: O8-508 23 655

Sms: O76-122 36 55

E-post:
anton.nilsson-krekula@stockholm.se

Jakob Ljungberg
Hagersten-Liljeholmen

Telefon: O8-508 23 586

Sms: O76-122 35 86

E-post:
jakob.ljungberg@stockholm.se

Stockholms
stad

26-02-04




Syn- och horselinstruktorerna
erbjuder:

Telefonrddgivning och hembesdk.
Exempelvis service av horapparat
och férmedling av kontakter med
horselklinik och syncentral

Skotselrad och information om syn-
och hoérselhjalpmedel som du kopt
sjdlv eller fatt forskrivet fran
syncentral eller horselklinik

Information om kurser, féreningar,
och vad kommunen och
myndigheter kan ge for stod

Utbildning och information till
anhoriga/ndrstdende, omsorgs-
personal samt pa arbetsplatser

Motiverande samtal f6r att hitta
nya sdtt som underlattar vardagen

Syftet med insatserna ar att
personer med syn- eller
horselnedsdattning ska

Klara sin vardag lattare

Bli mer sjalvstdndiga

Oka sin majlighet att bo kvar
hemma

K&nna sig mindre isolerade

Observera att vi inte utfor syn- eller
horselundersékningar. Vi férskriver
eller tillhandahadller ej hjalpmedel.

Valkommen att héra av dig!
Kontaktuppgifter finns pa sista sidan.




