Seniorhdlsans IT-stod
For dig 68+

For att starka din digitala kunskap och ge stod i
anvdndandet av smartphone och andra digitala
enheter och verktyg. For dig 68+ boende i
Hdgersten-Alvsjo stadsdelsomrdde.
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Seniorhadlsans IT-stod

Seniorhdlsans IT-stod riktar sig till dig som behover
stod i att anvdanda digitala hjdlpmedel som dator,
smartphone eller surfplatta. Syftet dr att starka din
digitala kunskap och oka delaktigheten i det allt
mer digitala samhadllet.

Du kan fa hjdlp med bland annat:

Termer, symboler och anpassning av telefonen
Telefoni, sms och kamera

E-tjanster, Mina sidor, BanklD, Swish

Trygghet och sdkerhet i den digitala varlden
Soka information & kunskap pd Internet
Nyheter, radio och sociala medier

Vem kan fa hjdlp?
Du som bor i Hagersten-Alvsjo stadsdelsomréde
och har fyllt 68 ar.

Stockholms stads IT-stod dr kostnadsfritt
Du kan f& stod upp till atta tillfallen & 45 minuter
per dar. Du kan f& IT-stdd per telefon, pd plats p&
ndgon av Seniorhdlsans motesplatser eller i
hemmet vid behov.



Kontaktuppgifter & M]

lvan Ohlin

IT-pedagog

Samtal: O8-508 235 20
Sms: O76-122 35 20

E-post: ivan.ohlin@stockholm.se

Enklare hantering av IT eller digitala hjdlpmedel
For hjalp med hanteringen av ty, skrivare, router
och stationdr dator. Kontakta Seniorhdlsans
Fixartjdanst, Mats Kolnds: O8-508 23 664.
Telefontid: 08.00-09.30 mdéndag till fredag.



IT-stod

Ilvan Ohlin

IT-pedagog

- 08-508 23 520
ivan.ohlin@stockholm.se

IT-stodet ar en del av Seniorhdlsan som finns till for
dig som dr senior och bor i ordindrt boende i
Hdgersten-Alvsjo stadsdelsomrade. Seniorhdlsan
arbetar for att framja hdlsa och valbefinnande.

Seniorhdlsan erbjuder aven:

* Fixartjdnst

* Syn- och horselinstruktorer

* Anhorigstod

« Aldrestod

* Fysiska, kulturella och sociala aktiviteter

For mer information om Seniorhdlsan, kontakta
Ninja p& O8-508 23 521, ninja.straat@stockholm.se
Lds mer pd& senior.stockholm eller om du har
Facebook ga till Seniorhdlsan Hagersten-Alvsjo.
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