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Nu ar den skéna sommaren tillanda,
da vi njutit av solvarme och salta bad,
inivintermorkret skall vi atervanda
och det gér ingen manniska glad.

Nu sliter kulingvindar av tradens blad
och vara batar stalls upp pa land...
Men minnet av vackra sommardagar,
som pérlor pa band,

som solmogna smultron pa stra

i Din hand,

gor sommarsaknaden mindre svar
och far oss att langta till annu en var

Skepparlasse (Lars Akesson, medlem)
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Ordféranden har ordet

Hej allesammans!

Ett ar har snart gatt. Ett markligt och lite kusligt ar. Inte som vi ar vana
vid att genomleva det normalt sett.

Vi har provats socialt och tvingats vidta atgarder som vi knappast mott
i modern tid. Vi har matats i media dagligen om den pandemi vi och hela
varlden drabbats av.

Vi har fatt rekommendationer och riktlinjer 6ver tid och pandemin har
drabbat manniskors liv och hélsa. Manga har mist sina liv. Foretag och
organisationer har paverkats stort ekonomiskt. Arbetsméjligheter har paverkats.

Sjukvarden har belastats mycket hart och personalen har genomgatt svara pafrestningar.
Staten har tomt sina "lador”.

Vi 70-plussare har till en boérjan varit en utpekad och riskfylld grupp. En grupp som visat sig
tagit ett mycket stort ansvar och foljt myndigheternas rad pa ett fortjanstfullt satt och bidra-
git till en minimal smittspridning.

Efter sommaren sag det ut som laget stabiliserats och vi kunde se ett visst ljus i tunneln. FHM
aviserade lattnader men sd i slutet av oktober borjade Corona ta fart igen i samhllet.

Nu sdg man orovackande pa vad som hande pa restauranger, i barer, pa dansstéllen, pa eve-
nemang, i skolor och i kollektivtrafiken.

Och nér detta skrivs har smittan tagit fart igen och allt fler insjuknar och tyvarr avlider. Vi
tycks vara tillbaka pa ruta ett igen. Vi hoppas inte det.

Var verksamhet har naturligtvis paverkats av pandemin. Forsta halvaret startades verksam-
heten som vanligt men i mars gjordes paus. Under sommaren kunde vi ordna Café och grill-
kvallar.

Under hosten har vi glddjande nog kunnat starta manga studiecirklar och ha mandagscafé.
Allt utifrdn myndigheternas rekommendationer.

| detta nummer av Runskriften férsoker vi beskriva en kommande verksamhet framst forsta
kvartalet 2021 men ocksa i vissa fall perioden fram till augusti.

Vikan tyvarr inte blicka langre da situationen ar mycket osdker framat. Vi utgar fran ett "nor-
malar” men vi kommer sadkert att tvingas till revideringar som behéver kommuniceras ut i
foreningen succesivt. Sa hall 6gonen 6ppna och det gar alltid att kontakta de som ar verksam-
hetsansvariga och fraga om laget.

Till sist vill jag sdga att jag verkligen uppskattar var férening och alla er som ar med pa olika
satt. Vi skall vara stolta 6ver var verksamhet och vi kommer en dag att vara tillbaka i "full
drift” med ny entusiasm. Jag vet att manga hoppas den dagen kommer snart.

Fundera garna en stund pa vad som kan bli battre och kom garna med forslag pa verksamhe-
ter som du tycker skulle vara vardefulla att ha tillgang till.

Aven om detta ar varit speciellt sa vill jag till sist i detta sista nummer av Runskriften for i ar
anda onska dig och de dina en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT AR

med hopp om en battre tid.
Halsningar
Anders
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Styrelsen ser foljande 6vergripande inriktning for
var verksamhet varen 2021

Detta under forutsdttning att myndigheternas beslut och rekommendationer kan foljas.

For varje aktivitet finns en ansvarig person som pa styrelsens uppdrag sakrar de utgangs-
punkter som finns angivna i denna tidning.

Det som avgdr om en aktivitet kan genomfdras inomhus ar antalet deltagare samt lokalens
utformning, storlek och maéjligheter till distansering.

Observera att distansering dven mdste hdllas i kapprummet vilket innebdir 1 person i taget.

»*" Café Villan""*.
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e Manadsmoéten

e Resor
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Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsméte.
Valkomna till vart arsmote
den 23 februari 2021, klockan 13:00

I Vasterhaninge forsamlingshus.

Motioner till arsmoétet ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore ars-
motet. Dagordning och dévriga handlingar kommer att finnas tillgangliga senast
en vecka fore arsmotet samt finnas tillgangliga pa var hemsida.

Da vi inte med sdikerhet vet idag om det dr praktiskt mojligt arbetar styrelsen med
foljande alternativa losningar.

e Viskjuter upp arsmotet till en tidpunkt da det pa ett sakert satt kan genom-
foras utomhus eller da smittskyddslaget sa tillater

e Vi genomfor arsmotet per capsulam, det vill sdga styrelsen skickar e-post
till de som uppgivit e-post och post till 6vriga medlemmar med forslag till
olika arsmotesbeslut och later medlemmarna skicka in sina svar

| bagge alternativen distribueras arsbokslut, verksamhetsberattelse, verksam-
hetsplan och budget till samtliga medlemmar via mejl eller tillhandhalls fysiskt.

Styrelsen aterkommer i fragan efter att ha varderat de olika alternativen och
tagit fram forslag till beslut om vagval.

— — — m— m— m— m— m— m— m— — m— — — e— m— m— m— m— m— m—

Viktiga telefonnummer

1177 Virdguiden
112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rddda liv

11313 Hadr far du information om stérre héndelser eller stor trafikolycka och
hur du skall agera.

11414 Polisens rikstdckande nummer, ddr du gér en anmdlan och kan Idmna
tips eller sbka ndagon inom polisen.

606 76 00 Direktnummer till kommunens dldrelots som arbetar med hot och vdld i
ndra relationer. Ewa Ahlstrom tel. 08 6067495.

—_— e— e— e— e— e— e— e—— e— e— e— e— — e— m— m— m— m— m— m— —
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Utgangspunkter infér varens verksamhet i
SPF Seniorerna Runstenen 2021

Forutsattningarna gar att finnai Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och regler,
kommunens ordningsregler samt vart férbunds rekommendationer.

Vdr viktigaste uppgift i foreningen dr att dven i fortsdttningen sld vakt om de dldres hdlsa
och inte medverka till 6kad risk fér smittspridningen.

Var och en av oss som medlemmar har ett personligt ansvar att medverka till att forhindra
smittspridning.

Vid minsta symtom pd covid-19 stanna hemma och undvik sociala kontakter

FHM allmdnna rad

e Var noga med handhygien

Hall avstand till varandra 1,5-2 meter

Undvik storre samlingar
Undvik att resa med kollektivtrafiken

Begransa de sociala kontakterna

e Var utomhus sa langt som mojligt

Kommunen
e Offentliga samlingar for max 8 personer (tillfalligt)

SPF Forbundet

e Fo6lja FHM rekommendationer
e Fysiska moten bor ske utomhus sa langt som mojligt

e Moten inomhus bor undvikas men kan ske i mindre grupper (max 8 personer) dér lo-
kaler medger distansering

e Undvika kollektivtrafiken/Ej samakai bil
e Anvanda handsprit sarskilt i aktiviteter med kontaktytor tex boule

e "Viavrdder helt fran aktiviteter som till exempel bridge, schack och andra kort- och brdid-
spel ddr deltagarna sitter relativt néra varandra och rér vid samma saker”.
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Aktiviteter

Gubbroéra och Temakvallar

ar bendmningen pa den samling av manliga medlemmar i Runstenen
som traffas varannan onsdagskvall. Vi har hittills bara traffats i Villan
for att spontant prata om det som hander i samhallet just nu men traf-
farnakan utvecklasidenriktning som deltagarnasjilva anser varaintres- &
sant.

Nar vipratat sd att varastrupar ar knastertorra brukar vi aterstalla vatske-
balansen med ett glas 6l alternativt ett glas vin. Stdmningen brukar vara hog och en mangd
varldsproblem finner sin 16sning vid vara traffar.

Alla far vara med och trots namnet "Gubbréra” ar &ven damer hjartligt vialkomna. Vi traffas
onsdagar jamna veckor klockan 18.30 och runt 21 brukar vi dra oss tillbaka ndjda med alla
kloka slutsatser som framkommit under kvallen.

¢ K\JNSTENE%
GUBBRORA

Fran gruppen "Festfolket” har ett meddelande rérande gruppens planer for den ndrmaste
framtiden inkommit. Gruppen later meddela att pa grund av de osdkerheter som for narva-
rande rader med avseende pa Coronapandemins spridning och volym, kommer Temakval-
larna tills vidare att ligga nere.

Gruppen beklagar djupt detta, men inser stundens allvar och att det inte kan anses vara
forsvarsbart att utsatta foreningens medlemmar for de risker som ett omedelbart ater-
upptagande av verksamheten skulle kunna innnebara.

Da ndgon uppgift om datum for pandemins avslut inte kommit till Festfolkets kdnnedom,
star det skrivet i stjdrnorna nar den saknade aktiviteten kan ateruppvackas. Trots det tra-
kiga dagslaget ger medlemmarna i "Festfolket” inte upp utan jobbar ofértrutet vidare for
att finna en I6sning sa snart det ar mojligt. Vi hoppas alltsd komma igdng under varen 2021
nar FHM rekommendationer ger oss mojlighet.

Tjejpatrullen
Viplanerar att ses ndgon eller ett par gdnger pa var respektive host.

Tanken ar att vi tar oss till nAgon lamplig plats och besdka nagon trevlig restaurang och ata
lunch tillsammans klockan 1300.

Allt avgdrande ar idag vilka rekommendationer som FHM ger. Sjalvklart foljer vi dessa.

Omdu arintresserad att ingd i Tjejpatrullen kan du vanda dig till mig ingerdewendel@telia.
com eller per telefon 08-500 30654

Infor varje tankt aktivitet skickar jag ut information.

Inger de Wendel
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Vidlkommen till mandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat brod.
Kostnad: 20:00 kronor/person.

Tid: klockan 12.30-14.30

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Vi borjar, om mojligt den 11 januari 2021.

Café Villan
Eva Lindgren

Vidlkommen till sopplunch/Trédffpunkt
Soppluncher varje torsdag mellan klockan 11.30 - 14.00.
Kostnad 40:00 kronor/person.

Sopplunchen pausar under forsta kvartalet 2021
Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Ulla Garpenhag

Resor

Vi raknar tyvarr inte med nagra utlandsresor under forsta halvaret 2021 pa grund av
radande situation. Men de tidigare forslagen till resor under 2020 namligen Albanien och
Nordtyskland finns kvar i vara tankar om méjligt senare under 2021.

Vi hoppas kunna genomféra vara dagsresor (Norrkoping respektive Avesta) i maj respek-
tive augusti manad.

Likasa avvaktar vi mojligheter till var resa for den "aldre-aldre” samt studiebesok.

Vihoppas i aprilnumret av Runskriften veta mera om férutsattningarna.

Manadsméten
Nagra manadsmoéten genomfors inte forsta kvartalet 2021 pa grund av radande situation.

Nar det galler arsmotet i februari, se sarskild information i denna tidning (sid 5).
For perioden april-augusti 2021 aterkommer vi i kommande nummer.

Nyarsfirande vid Villan

Det blir tyvarr inget nyarsfirande vid Villan pa nyarsafton pa grund av radande situation.
Vi far hoppas kommaigen den 31 december 2021.

Kommittén
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Cirklar

" Anmdilan till cirkel Idimnas till cirkelledaren. | ovriga frdgor, dubblering och nya
| cirklar kontakta Margareta Ndrlund, tel. 073 969 0146. Deltagarkostnad/termin:
lOO kr inklusive kaffe. Eventuell litteraturkostnad tillkommer

____________________ _
Cirklar Cirkelledare Tel Start (prel)
Aktie och fond A* Olof Soderqvist 0703745938 13jan
Aktie och fond B* Olof Soderqvist 0703745938 Oklart
Akvarell, "Ochra” Margareta Narlund 0739690146 20 jan
Backgammon Pelle Pettersson 0705941678 Paus
Boule Stig Sandberg 0731416354 Paus
Bowling Leif Munters 0/0 /36 1509 Paus
Bridge Bror Wahlberg 070485474 Digitalt
Bridge nyborjare Kerstin Engqvist 0705504253 Digitalt
Bridge forts Inge Larsson 0701710461 Digitalt
Datautbildning Inge Larsson 0701710461 Paus
Data bildbehandling Bo Johansson 500 307 54 11jan
Data nyborjare Rolf Gunnarsson 0705637232 11jan
Engelska latt Eva Thoren 500277 56 Paus
Engelska forts. Andy Sutton 0707656224 13jan
Historia Jan Reimann 073514 8466 13 jan
Matlagning Karel Hertogs 072-517 1935 Varen

Elsbeth Johansson
Gerd Lillieroth

Anne-Lie Ullman

Konstcirkel 1
Konstcirkel 2
Litteratur 1

076 946 6240 3jan
0732633614 15jan
070466 9644 27 jan

Litteratur 2 Solveig Hasselqvist-Ax 070 600 2088 12 jan
Malarcirkel Christina Hansson 070968 6169 Paus
Tai chi Ulla Séderqvist 50026978 Paus
Teckning Jennie Gustafsson 0705880236 Paus
Vavning Christina Hertogs 070312 1698 13 jan

*Oklarheten for "Aktie och fond B” bestdr i antalet intresserade medlemmar. Vid fler intresserade din tidigare
kan en cirkel "B” starta.

Samtliga studiecirklar exklusive Bridge och Backgammon genomférs pa tider och i lokaler enligt tidigare
scheman. Avstdmning ska ske med vdr samordnare Margareta Ndrlund sa att inte for madnga grupper ar i
Villan samtidigt. Maximalt kan i skrivande stund 8 personer trdffas i storsta lokalen for att distansering kan
hallas. | ovrigt anpassas gruppens storlektill lokalens mojligheter
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Till cirkelledare och 6vriga som vill disponera lokal i villan

Lokalbokningsparmen ar borta och har ersatts av Google kalender. Denna kalender hittar du
pa foreningens hemsida spfseniorerna.se/runstenen under fliken aktiviteter. Dar kan man se
manadsvis hur lokalernai villan for narvarande disponeras. Nar du klickar pa en inlagd aktivi-
tet sa ser du vilken tid som ar inlagd.

Vi har overfort uppgifternai parmen till kalendern. Ni ombeds kontrollera att tiderna ar kor-
rekt inlagda.

Vid eventuella tidskrockar kommer vi kontakta er.

Medlemmar som vill hyra villan kontaktar Thomas via mejlen eller om mejl saknas via telefon.

Kontaktuppgifter:  thomas.hansell@bredband.net tel: 0704 568606
lena.vilmar@hotmail.com tel: 0708 789970

Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa nar du vill ha fest I6rdagar eller

sondagar.
K6ksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan extra kostnad en gang per ar un-
der forutsattning att andamalet ar avsett for funktiondrens privata familje- och
vankrets. Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad fér en férenings rakning.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.
Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net

Tidplan for utgivning Runskriften 2021

| |
| |
Inldamning av material Distribution av
l till redaktionsradet senast tidningen, vecka l
| Nr 1 Runskriften 11 december 2020 3 |
| Nr 2 Runskriften 5mars 12 I
| Nr 3 Runskriften 6 augusti 34 |
| Nr4 Runskriften 5 november 47 |
L e e e .
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Var tradgardsmastare soker

Var tradgardsmastare vid Villan soker fortfarande nagra som kan tanka
sig att ingd i hans team for att halla var tradgard i ordning.

Det kdnns alltid roligare att vara nagra personer for gemenskapens skull
men det behdvs ocksa rent praktiskt.

Viuppmanar dig som ar lite praktisk och gillar tradgardsarbete att verkligen
hora av dig till Bert Gyll.

bertgyll40@gmail.com eller mobil 073-7385165

Underhadllsdag i villan den 14 maj 2021, klockan 10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behéver da och da pysslas
om. Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen fér och ansva-
ret for det inre underhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjalva.

Tradgarden skoter vi ocksd med egna resurser. De som kdnner sig manade att
hjalpa till med att varda vart hus samlas den klockan 1000 och jobbar med det
som Vi konstaterat behodver goéras och avslutar med kaffe med nagot till allt pa
foreningens bekostnad.

Mejla till thomas.hansell@bredband.net om du staller upp s& kommer du att fa
narmare beskrivet vad som ska goras nar vi fatt grepp om detta.

Valkommen till praktiskt arbete och god gemenskap. Enklare fortaring serveras.

.

Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva in i din webblasare for att kom-
ma direkt till var egen hemsida.
https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skdrm kan du spara inloggningen
under dina Favoriter genom att klicka pa stjarnani adressradens hogra del.

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina
favoriter. Sa nasta gang du vill titta pa vad som finns pd hemsidan gar du till
dina Favoriter och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det mdjligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av
allmanintresse? Eller fina bilder som ar fria fér publicering?

Tipsa da garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com
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Hej alla medlemmar i Runstenen!

| ett tidigare nummer av Runskriften berattade vi om gruppen som holl pa att bildas for att
sOka vagar att nd medlemmar som sallan eller aldrig deltar i vara aktiviteter. Gruppen har i
skrivande stund traffats 4 gdnger under sommaren och hosten. Pa fotot har bredvid kan du
se vilka vi ar och vad vi heter.

Vi vill hitta vagar att motverka den ofrivilliga ensamhet som kan drabba oss lite till mans un-
der livets olika skeden och Coronapandemin har satt allt pa sin spets. Runstenen ar en livak-
tig forening och manga medlemmar har genom aren fatt nya vanner genom att delta i vara
aktiviteter. Vi vill nu férnya oss! Vi efterlyser Dig! Vi vill fa kontakt!

Vi vill hitta nya kamrater, aktiviteter och kanske daven motesplatser. Nu ar vi begransade i
vad vi kan géra men det ar nu vi kan planera infor framtiden. Vad skulle du helst vilja gbra? Vi
behdver veta mera for att kunna satsa pa ratt saker. Vi har en del egna foérslag som vi skulle
viljafa respons pa.

Vad sags om en grupp for klassisk musik, eller en grupp som lyssnar pa 60-tals musik. En livs-
berattargrupp, nagot om "Konsten att bli gammal”! Kanske en fiskeklubb? Eller handarbets-
café?

Vi kommer med boérjan i december ringa runt till slumpmassigt utvalda personer sa vi kan fa
hora era synpunkter men vi ar valdigt tacksamma om ni sjalva hor av er till ndgon av oss.

| Villan, som ar var huvudsakliga motesplats bedriver vi nu och framéver viss verksamhet.
Mandagscafét ar 6ppet varje vecka mellan 13.00 - 15.00. Ett flertal av vara cirklar ar igdng
men vi har satt ett tak pa hogst 8 personer vid ett och samma tillfalle, fér ndrvarande.

Foljande cirklar halsar ytterligare nagra deltagare valkomna:

Engelsk konversation, Konstcirklarna, Aktie och fonder, Akvarell och Malarcirkeln, Bridge
samt Historia. Kontakta respektive cirkelledare om du ar intresserad.

Vihors!

Hdilsningar frdn oss alla i gruppen!

llona, Ewa, Inger, Andy, Kjell, Hans, Lars

Vidra telefonnummer dir:

Hans Bildsten 0706773539
llona Bjérk Bovin 0705618040
Ewa Skarman 0704531042
Kjell Svensson 0707882850
Lars Akesson 0703543425
Andy Sutton 0707656224
Inger de Wendel 0708655807

Pa bilden bakre raden frdn véinster: Hans Bildsten, Kjell Svensson, Lars Akesson, Andy Sutton.
Frdmre raden frdn vdnster: Inger de Wendel, llona Bjork Bovin och Ewa Skdrman.
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Program Daglediga i Lidakyrkan - Varen 2021
Med reservation for att dndringar kan ske p g a pandemin

Onsdagen den 21/4 "En arkitekthistorikers vilja att vdrna om det gamla men ocksa inspire-
ras av det moderna” Martin Rorby, Arkitekthistoriker, TV programprofil, forfattare

Onsdagen den 5/5 "Vad har virldens konflikter med oss att géra”
Joakim Wohfeil, Policyradgivare Konflikt och Rattvisa, Diakonia

Onsdagen den 7/4 "Landets fordonsflotta fossilfri 2030. Ar detta méjligt?”
Robert Collin, motorjournalist pa Aftonbladet, kronikor

Onsdagen den 2/6 “Brott och straff pa Sédertorn” Maria Landin, Antikvarie

Onsdagen den 16/6”Peter Tjajkovskij- en av romantikens férgrundsfigurer”
Stig Robertsson Musikpedagog, konstnarlig ledare Nordiska Kammarorkestern i
Sundsvall.

Sommaravslutning med kaffe, smorgas och tarta.

Vi startar klockan 13.00 med vart program och gast. Ca klockan 14.00 serveras "smorgas-
fika” i cafeterian. Vi tar en "entréavgift” pa 50 kronor per person som betalas innan program-
met borjar. | det priset ingar ocksa "fikat” efter programmet. Var och en avgor ju sjalv om man
vill fika eller inte men sjalvklart hoppas vi att alla stannar kvar till gemenskap och samtal.

J

Hjart- och lungraddning

Viarbetar for att starka beredskapen for att vid behov kunnaradda liv med hjart- och
lungraddning, inom var verksamhet. Det handlar om var nuvarande kunskap, behov
av utbildning, information, skyltar och stéd i form av olika appar.

Vi kommer inte i detta lage att satsa pa ndgon form av hjartstartare da hjart- och
lungraddning ar ett koncept med manga ingredienser och att enbart forlita sig pa en
hjartstartare racker inte. Detta enligt vara kontakter med Hjart-och lungfonden.

Monika Ekstrém yggané65@gmail.com kommer att i styrelsen halla ihop arbetet.

Foljande appar kan vi rekommendera att du laddar ner i din mobil som stéd om tex
ett hjartstopp sker i din narhet.

Forsta hjalpen
Radda hjartat
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Personer till en Biblioteksgrupp

| Villan finns en bokhylla dar féreningens medlemmar kan lamna
bdcker som kan vara av allméant intresse. Verksamheten har pagatt
under manga ar och bokhyllorna ar nu fulla och behoéver rensas for
att nytillkommet material ska kunna tas emot. Vi s6ker personer
med intresse for att ansvara fér verksamheten och utveckla méjlig-
heterna att ta emot och presentera bécker som finns tillgangliga i
Runstenens bibliotek.

Vi har ocksa skapat en méjlighet att lamna tidningar som kan vara
intressanta for andra , till ett eget bibliotek. Naturligtvis kraver dven
den verksamheten nagon som tar hand om och gallrar i det material
som skankts av medlemmarna.

Ar detta nagot for dej ?
Anmail dej da till Jan Reimann pa adressen:
janzon.17 18@gmail.com

Personer som kan hjalpa till med mindre
Snickeriuppgifter och installationer

I Villan dyker da och da upp behovet av smarre forandringar i mob-
lemang och liknande. Vi soker dej som ar beredd att rycka in och
hjalpatill ndr det handlar om att gorasmajobb som syftar till att géra
verksamheten battre. Det kan handla om att anskaffa och montera
mobler, flytta hyllor i skap och liknade.

Ser du detta som nagot som du kan tinka dej att deltai?

Anmal dej da till Jan Reimann pa adressen
jaznon.1718@gmail.com
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SENIORERNA

| |
Styrelsen i SPF Seniorerna Runstenen 2020

SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070872 05 08 e E-post : spfrunstenen@telia.com
hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Foreningsnummer 010-879, org.nr 812401 - 0987

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordfoérande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel073514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 0727222051
08 500265 12

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster
E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel 070878 9970

Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggan65@gmail.com Tel 0723990131

Stodfuktioner till styrelsen
Thomas Hansell, Medlemssekreterare/Forbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning

E-post: thomas.hansell@bredband.net Tel 070456 86 06

Margareta Sutton, Aldrefragor

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 3050
08 500 307 19

llona Bjork Bovin, Utvecklingsfragor
E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 070561 8040

Sa kommer du i kontakt med foreningen
Kontakta nagonistyrelsen eller aktivitetsansvarig.
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OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir adldre, eller vid trotthet,
stress etc. s& kan man behdva ett tillskott
av nédvandiga vitaminer och mineraler.

OPTIVITAL G Med aldern sa kan dven 6gat behova till-

Lt ULA \  skott av ndringsédmnen som ar viktiga for
dgats funktion.

For att upprétthalla normal synférmaga

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering for att bibehalla
- normal synférmaga. Innehallet i Optivital
——ml g bygger pa vérldens storsta dgonstudier
: o & : pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-

sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter
foljdes under 10 ar. Det &r en sékerhet
T for dig som anvéndare av Optivital att

veta att Optivital féljer en vetenskap-

lig studie till punkt och pricka och inte

. . L saknar eller har annan méngd av nagot
Optivital kan dérfér rekommenderas.  :mn cler att det fins extra tlsatta 2m.

/Professor em Peep Algvere, fd éverlékare, S:t Eriks gonsjukhus ~ nen som inte ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.

pris

390:-
Védlkomen in till oss!

2:4) Visterhaninge .......

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Runskriften nr 1, 2021 utkommer vecka 3.
Deadline for bidrag till Runskriften ar senast 11 december 2020

pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och janzon.17 18@gmail.com



