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Viktiga telefonnummer

1177 Virdguiden
112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rddda liv

11313 Hdr far du information om stérre héndelser eller stor trafikolycka och
hur du skall agera.

11414 Polisens rikstdckande nummer, ddr du gér en anmdlan och kan ldmna
tips eller ska ndgon inom polisen.

606 76 00 Direktnummer till kommunens dldrelots som arbetar med hot och vdld i
ndra relationer. Ewa Ahlstrom tel. 08 6067495.
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Ordféranden har ordet

Hej allesammans!

Inte kunde vi val ana for ungefar 6 manader sedan nar vi hade vart ars-
mote att var verksamhet framat skulle paverkas av en pandemi. Vi hann
knappt avsluta vart moéte, 4ta vara goda smorgasar, genomfora

vart vinlotteri och ga ut ur lokalen forr an vi tvingades att satta hela var
verksamhet pa paus. Vi hade ett utstakat och fullspackat program ut-
format. Vi hade idéer om att utveckla vissa aktiviteter och férvantning-
arna fran medlemmarna pa gemenskap, gladje och kunskap var hoga.

Villan blev tom och vi fick borja umgas via digitala kanaler tex informationsbrev. Vi har ringt
runt till ett stort antal av vara medlemmar, framst de som inte har en mejladress och lyssnat
pa hur de har det.

Det togs manga personliga initiativ till promenader, fikatraffar ustomhus och mindre utflykter
i naromradet. Bridgen kom snabbt igdng via natet. Boulespelet fortsatte.

Under senare tid har vi p g a det mycket fina vadret kommit igdng med Café Villan och grill-
kvallar utomhus. De har varit valdigt valbesokta vilket har varit mycket roligt. Helt klart fanns
ett uppdamt behov av att traffas och umgas socialt.

Trots den annorlunda situation vi har levt i tycks de allra flesta hittat en egen vag i vardagen
och i sina kontakter. Det betyder inte att den bristande sociala kontakten ibland har varit
pafrestande.

Styrelsen har nu senast beslutat om en inriktning fér hostens verksamhet. Den bygger na-
turligtvis pa Folkhdlsomyndighetens, kommunens och vart férbunds rekommendationer och
regler.

Du finner vara utgangspunkter ndrmare i denna tidning.

Vi ser att det finns forutséttningar for vara mindre cirklar att under vissa férutsattningar
kunna traffas inomhus. Aven vart Café anser vi kan fungera vid en begransad niva.

Var inriktning kan du ocksa ldsa om mera i detalj i tidningen.

Det ar viktigt att nar vi ses att vi haller anbefallt avstand till varandra och har en god handhy-
gien. Och den som inte kanner sig fullt frisk stannar hemma!

Men dven om det ar viktigt att halla avstand ska vi anda halla ihop.
Det gor vi i var forening.

Det kdnns bra att komma igdng sa smatt dven om det sker under vissa
viktiga forutsattningar och under stort egenansvar.

Var radd om dig!

Halsningar )

Anders Dagens visdomsord o gtt vdrt minne dr gott nog att I mif’Sfa
anders.ohlander@outlook.com ”l—lurl kggvgre; 50067’15@1’?’1 ;gnt 0ss, meninte noggott Sm% kommaihdg
0706960528 giiaojfta vi berdttat det foren och samma persor;(./7 ochefoucauld

(Francois de
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Utgangspunkter infor hostens verksamhet i
SPF Seniorerna Runstenen

Forutsattningarna gar att finnai Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och regler,
kommunens ordningsregler samt vart férbunds rekommendationer.

Vadr viktigaste uppgift i foreningen dr att dven i fortsdttningen sld vakt om de dldres hdlsa
och inte medverka till 6kad risk fér smittspridningen.

Var och en av oss som medlemmar har ett personligt ansvar att medverka till att forhindra
smittspridning.
Vid minsta symtom pd covid-19 stanna hemma och undvik sociala kontakter

FHM allmédnna rdad

e Var noga med handhygien

Hall avstand till varandra 1,5-2 meter

Undvik storre samlingar

Undvik att resa med kollektivtrafiken

Begransa de sociala kontakterna

e Var utomhus sa langt som mojligt

Kommunen
e Offentliga samlingar for max 50 personer

SPF Forbundet

e Folja FHM rekommendationer
e Fysiska moten bor ske utomhus sa langt som mojligt

e Moten inomhus bor undvikas men kan ske i mindre grupper dar lokaler medger dis-
tansering

e Tamed eget fika/maltid
e Undvika kollektivtrafiken/Ej samaka i bil
e Anvanda handsprit sarskilt i aktiviteter med kontaktytor tex boule

e "Viavrdder helt frdan aktiviteter som till exempel bridge, schack och andra kort- och brdd-
spel ddr deltagarna sitter relativt ndra varandra och rér vid samma saker”.
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Styrelsen ser féljande inriktning for var verksamhet
hésten 2020

For varje aktivitet finns en ansvarig person som pa styrelsens uppdrag sakrar de utgangs-
punkter som finns angivna i denna tidning.

Det som avgdr om en aktivitet kan genomfdéras inomhus ar antalet deltagare samt lokalens
utformning, storlek och maéjligheter till distansering.
Observera att distansering dven mdste hdllas i kapprummet vilket innebdr 1 person i taget.

Samtliga studiecirklar

exklusive Bridge och Backgammon genom-
fors pd tider och i lokaler enligt tidigare sche-
man. Avstamning ska ske med var samordna-
re Margareta Ndrlund sd att inte for mdnga
grupper dr i Villan samtidigt. Maximalt kan
12 personer trdffas i storsta lokalen for att
s distansering kan hdllas. | 6vrigt anpassas
+ gruppens storlek till lokalens méjligheter.

Gubbro onsdad: :

Cafe Vlllan

bedriver verksamhet °

° mdndagar klockan 13-15. e
([ [ J
® .Max 12 personer i Villans nederv&ning.. ®

nn °
. tmﬁ o VT it Tjejpatrullen .
L ersoner 1! o’ ° kommer eventuellt att trdffas  ®
o Max12P ° ° o . - °
°. o ® ° e beroende pa vilka moéjligheter som o
Cecoee '. kan erbjudas enligt FHM @
. rekommendationer o ®
e0000 o, o.......o'
o' BO Ie 0.. ....ooo..
S ltrdffas torsdaqq e ﬁr an d e .
.. Val‘a utomh Sg rp ° nyars
°e anor. e ‘. i Villan kan eventuellt ske .
L e, under vissa premisser o ®

Foljande verksamheter kommer tyvdrr inte att kunna genomféras under hosten om inte
nya ldttade och dndrade rekommendationer infors.

e Bridge sker fortsattningsvis pa natet e Aldrelunch

e Backgammon o Aldreutflykt

e Torsdagssoppa e Funktionarslunch
e Temakvallar e Oktoberfest

e Manadsmoéten ¢ Julmarknad

e Resor
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Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen
| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa nar du vill ha fest I6rdagar eller

sondagar.
Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan extra kostnad en gang per ar un-
der forutsattning att andamalet ar avsett for funktiondrens privata familje- och
vankrets. Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad fér en férenings rakning.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for
bokning om du vill hyra villan.
Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net

Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva in i din webblasare for att kom-
ma direkt till var egen hemsida.

https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skdarm kan du spara inloggningen
under dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina
favoriter. Sa nasta gang du vill titta pa vad som finns pad hemsidan gar du till
dina Favoriter och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
Pa hemsidan ar det mojligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av
allmanintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

Tipsa da garna webbmaster per mail, lenavilmar@hotmail.com
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M
SENIORERNA

| |
Styrelsen i SPF Seniorerna Runstenen 2020

SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070872 05 08 e E-post : spfrunstenen@telia.com
hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Foreningsnummer 010-879, org.nr 812401 - 0987

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordfoérande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel073514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 0727222051
08 500265 12

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/webmaster
E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel 070878 9970

Monika Ekstrém, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggan65@gmail.com Tel 0723990131

Stodfuktioner till styrelsen
Thomas Hansell, Medlemssekreterare/Forbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning

E-post: thomas.hansell@bredband.net Tel 070456 86 06

Margareta Sutton, Aldrefragor

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 3050
08 500 307 19

llona Bjork Bovin, Utvecklingsfragor
E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 070561 8040

Sa kommer du i kontakt med foreningen
Kontakta nagonistyrelsen eller aktivitetsansvarig.
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OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir adldre, eller vid trotthet,
stress etc. s& kan man behdva ett tillskott
av nédvandiga vitaminer och mineraler.

OPTIVITAL G Med aldern sa kan dven 6gat behova till-

Lt ULA \  skott av ndringsédmnen som ar viktiga for
dgats funktion.

For att upprétthalla normal synférmaga

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering for att bibehalla
- normal synférmaga. Innehallet i Optivital
——ml g bygger pa vérldens storsta dgonstudier
: o & : pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-

sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter
foljdes under 10 ar. Det &r en sékerhet
T for dig som anvéndare av Optivital att

veta att Optivital féljer en vetenskap-

lig studie till punkt och pricka och inte

. . L saknar eller har annan méngd av nagot
Optivital kan dérfér rekommenderas.  :mn cler att det fins extra tlsatta 2m.

/Professor em Peep Algvere, fd éverlékare, S:t Eriks gonsjukhus ~ nen som inte ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.

pris

390:-
Védlkomen in till oss!

2:4) Visterhaninge .......

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Runskriften nr 4, 2020 utkommer vecka 48.
Deadline for bidrag till Runskriften ar senast 6 november 2020

pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och janzon.17 18@gmail.com



