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Ordféranden har ordet

Ett nytt verksamhetsar har nyss borjat i och med arsmotet i februari
manad. Ett startskott for annu ett skimrande ar for var verksamhet.

| samband med detta vill jag som nyvald ordférande tacka for fortroen-
det och ser fram emot att tillsammans med er alla arbeta for forening-
ens basta.

Viglads dver ett brett utbud av aktiviteter, fantastiska funktionarer och
en stor skara intresserade medlemmar. Utan alla dessa ingredienser
vore vi ingen férening. Och sa har vi dessutom en fin miljo att halla till i,
namligen var Villa samt en mycket god ekonomi.

Finns det da skal till att Andra i detta framgangskoncept? Nej i grunden inte. Det handlar vl
om att ta vara pa det som medlemmarna efterfragar och intresserar sig fér. Men sag den
verksamhet som inte standigt behdver utvecklas i sma steg och anpassas till den tid vi lever i.
Sa dven om mycket ar bra och fortsatter som tidigare har vi ndgra utmaningar framaover.

Hur skall vi kunna attrahera morgondagens seniorer?
Vad ser de for varde att vara med i en seniorférening?

Hur méter vi manniskors behov av en meningsfull vardag?
Vad betyder var rost i samhallet framéver?
Hur far vi manniskor att engagera sig i vara verksamhetsgrenar?

med medlemmarna i dvrigt.

Men nu sager jag fortsatt valkommen in i vart stora utbud av aktiviteter. Du behdvs som del-
tagare, men om du kan och férmar, ocksa som funktionar. Och beratta for de du kdnner som

annu inte hittat var forening att vi finns och kan goéra skillnad.

Jagser fram emot ett fortsatt trevligt och spannande verksamhetsar tillsammans med er alla.

Tillsammans kan vi gora skillnad.

Anders Ohlander

Hur utvecklar sig var ekonomi i en allt krympande samhallsekonomi?
En av styrelsens ansvar ar att satta sig in i dessa fragor och s6ka vagar framat. Tillsammans

-
Fler bowlare soks
Det vore kul med lite fler bowlare! ¢ » 4
Sa du som funderar att gd med i gdnget hor av dig till b - ® ﬂ?.\,
mig Leif Munter pa telefon 070-7361509. \
Vilkommen! P
. ——
\Lelf Munter
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Aktiviteter

GUBBRORA och TEMAKVALLAR

5,

| v3r forening har vi en aktivitet som vi kallar "Gubbroéra”. GUBBRORA
Tanken bakom den ar att den ska vara ett komplement till de ( &- @)
studiecirklar som féreningen bedriver. Studiecirklarna har en o

klart kvinnlig profil och tanken ar att Gubbroéra ska ge en batt-
re balans mellan manligt och kvinnligt. Innehallet i Gubbroéra har
hittils varit att vi samlats var annan onsdagkvall i Villan och ven- e
tilerar de senaste dagarnas handelser och upplevelser. Upplagget “SEESIEEIA
ar praglat av att det ska vara helt kravlést och enkelt att genom-
fora. Trots eller kanske tack vare den inriktningen brukar den allmdnna uppfattningen
vara att vi har trevligt undr de timmar vi traffas.Under det kommande aret planerar vi att
utoka verksamheten med resor till ndgra intressanta platser dar vi kan gora studiebesok.
Vill du vara med och utveckla aktiviteten Gubbroéra sa ar alla forslag och idéer valkomna.

Skicka dina uppslag till jan.reimann@glocalnet.net, s kommer jag att ta hand om dem.

Varens kviéllstraffar ar forlagda till onsdagarna 18 mars, 1 april, 15 april, 29 april, 13 maj
och 27 maj. Vistartari kl 18.30i Villan.

Alla dr vilkomnal!

Janne Reimann

Manadsmoten

Manadsmotet den 31 mars
Musikkryss med trubaduren Bengt Wilhelmson

Lokal: Forsamlingshuset

Manadsmotet den 28 april

Zethzons duo. Glad medryckande musik samt allsang.
Lokal: Forsamlingshuset

Manadsmotet den 26 maj
Varlunch

Lokal: Férsamlingshuset

Kokspersonalen vic.l' mdnadsmotet i full
gdng Foto: Anders Ohlander

Manadsmotet den 25 augusti
Tommy Lébel Swingband med John Pohiman.
Vifar lyssna till gladjazz av en professionell orkester.

Musik i Benny Goodmans anda.
Lokal: Férsamlingshuset
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Temakvallar under varen

Tillgdngen pa sittplatser ar begransad till 30 personer och darfér behéver vi ha foranmalan
till respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet anmalningar understiger 20,
tvingas vi tyvarr att stalla in kvallen.

OBS! att anmalan ar bindande. Om det visar sig att avanmalan ej har kommit in senast
dagen innan middagen, kommer vi att debitera avgiften for kvallen.

Den 24 april serveras lax. Anmdlan enligt nedan tidigast mdndagen den 13 april.
Den 29 maj serveras kyckling med bacon. Anmadilan tidigast mdandagen den 18 ma,.
Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 70 kronor.

Vilkomna klockan 18.00!

Anmalan till Berit Loge pa adressen berit.loge@telia.com eller telefon 0709-52 34 97.

En stilla vadjan nar det galler anmalningar till Berit. Anvand i forsta hand mail, i andra hand
SMS och forst i tredje hand telefonsamtal.

Vid eventuella fragor och om du skulle kunna tédnka dig att vara med och laga mat till tema-
kvallarna, hor garna av dig till Solveig Hasselqvist-Ax, E-mail solvind?298@hotmail.com eller
mobil 070- 600 90 88.

Silltrutarna

Den 6 juni genomfoérs den traditionella aftonen med Silltrutarna. D& kommer var och en
med det som dnskas ata och dricka. Potatisen bjuder féreningen pa och det kommer dven
att finnas en fardig grill att anvanda for de som énskar.

Grillkvallar

Under sommaren arrangerar vi grillkvallar dar var och en tar med sig vad som 6nskas ata
och dricka. Grillen ar klar kl 17.00.

Foljande kvéllar ar inplanerade: 12 juni, 26 juni, 10 juli, 24 juli samt 7 augusti.
VARMT VALKOMNA!

Litteraturcirkelverksamheten
Vifar hora da och da att det inte finns plats i vara litteraturcirklar. Det ar roligt att det

| finns ett alltmer intresse fér litteratur och samtal kring detta. |

| Viuppmanar er som garna vill delta i detta men da det inte finns nagon ledig plats |
att skapa en ny cirkel. Det ar inte sa svart. Vi staller gdrna upp och ger rad och stod i
startskedet.

| 1 nastanummer av Runskriften hoppas vi kunna beratta lite mer om hur vi har det i var |
| cirkel och vad man kan géra mer av vara traffar. |

Solveig Hasselqvist- Ax

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— e— e— m— e— — e— m— m— —
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Valkommen till mandagscafé
Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandags-

café med hembakat brod.

Kostnad 20:00 kronor/person. Tid 13.00- 15.00.
Sistamandagscaféet for aret ar den 21 december.

Valkommen till trevlig samvaro i [attsam miljo.

Eva Lindgren

Valkommen till sopplunchen

Soppluncher varje torsdag mellan kl 11.30 -
14.00. Kostnad 40:00 kronor/person. Sopplun-
cherna pagar till och med 4 juni. Ingen sopplunch
den 9 respektive 30 april samt den 21 maj.
Soppluncherna pabdrjas den 3 september igen
och pagar till och med den 17 december.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Ulla Garpenhag

Underhallsdagi Villan den 15 maj 2020 klockan 10 OO

Husetsomviharféreningens verksamhet férlagd |8
till, behdver da och da pysslas om. Det yttre un- &
derhdllet ansvarar fastighetsdgaren kommunen S%s
for och ansvaret for det inre underhallet ligger [
hos hyresgasten, d v s hos oss sjédlva. Tradgarden e
skoter vi ocksa med egna resurser. De som kan- :
ner sig manade att hjilpa till med att varda vart e
hus samlas den klockan 1000 och jobbar med
det som vi konstaterat behover goras och avslu- (%
tar med kaffe med nagot till allt pa féreningens Fils
bekostnad. Maila till thomas.hansell@bredband. {&

net om du staller upp s& kommer du att fa nir- S
mare beskrivet vad som ska goras nar vi fatt grepp om detta.

Tjejpatrullen

Nasta lunchtraff blir den 6 maj 2020. Mer information kommer med mejl eller via telefon-
kontakt lite senare.

Vill du veta mer om tjejpatrullen eller ar intresserad av att komma med i ganget s ar min

adress ingerdewendel@telia.com
Valkommen
Inger de Wendel
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Funktionarslunch

Funktionarslunchen blir onsdagen den 9 september 2020, klockan 13.30
Plats: Haringe Slott

Samtliga funktionadrer kommer att fa mera konkret information och en inbjudan i
god tid fore.

Fragor och anmalan sker till Monika Ekstrém yggan65@gmail.com
mobilnummer 0723-990131
Anmdilan senast den 1 juli 2020.

Vilkommen
Anders Ohlander Monika Ekstrém

Sommarlunch i Villan den 8 juli kl 12:00

Denna lunch ar sarskilt till for dig som ar hemma i sommar och inte orkar med langa dags-
utflykter eller kdnner dig ensam och vill traffa gamla eller nya vanner. Dessa sommarlun-
cher har varit mycket populéra.

Kanner du ndgon granne eller van som ocksa skulle uppskatta att komma ut far du garna
bjuda in henne eller honom dven om personen inte ar var medlem.

Vikan ta emot 24 gister.

Har du svart att ta dig till Villan pa egen hand och inte har méjlighet till fardtjanst, kan vi
forsoka att ordna med biltransport.

Anmalan till Margareta Sutton senast den 15 juni tel. 0709-373050 eller
mail: m.sutton 27@ hotmail.com

Hostmarknad

Lérdagen den 22 augusti 2020, kl 11.00-14.00

Vid SPF Seniorerna Runstenens Villa Stationsvagen 30, Vasterhaninge
(Vid fd Rektorsbostaden, Folkhdgskolan)

Pa programmet bl a

e Kaffeservering

e Korvforsaljning

e Marknadsstand, externa utstéllare __
e Marknadsstand, ett antal egna utstallare och forsaljning
e Loppmarknad

¢ Information om var verksamhet

Boka tiden i din almanacka och kom och ta med dig vdanner och bekanta
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Ofrivillig ensamhet leder alltfor ofta till psykisk och

/eller fysisk ohalsa har forskningen visat

Den 19 februari gastades Runstenen av Marie-Louise S6derberg, projektledare for
aldres existensiella och psykiska halsa vid Stockholms Stadsmission och den som
startat upp samtalsgrupper s.k. livsberattargrupper for dldre. Projektet foljs och ut-
varderas av forskare vid Linnéunivesitetet i Kalmar. Runt om i landet har man enga-
gerat sig for att hitta vagar for att na fram till de som ar ofrivilligt ensamma.

| Runstenen har vi en rad olika métesplatser dit alla ar valkomna men konsten ar att

fa de som mest behdver gemenskap att komma. Vi maste kanske hitta samverkans-

partners sdsom hemtjansten, vardcentraler mm. for att na fram. Vi behéver kanske

ocksa utveckla nagot eller ndgra av vara redan befintliga koncept? Det géller att vara

kreativ! Ingen kan gora allt men alla kan goéra nagot! Ta initiativ! Bjud in! Vi kan gora
<]

-

i

skillnad!

Vi dr ett antal kvinnor och mén i féreningen som i‘u
med hjalp av studiematerialet “Tillsammans mot | "'.[
ensamhet” ska diskutera och bolla idéer. e

Du som laser detta kanske har uppslag eller er-
farenheter som du vill dela med dig av.

Du kan dd hora av dig till:
llona Bjoérk Bovin, ilona.bovin@telia.com

Ewa Skarman, ewa.skarman@gmail.com

och Inger de Wendel, ingerdewendel@telia.com

llona Bjork Bovin

' Var tradgdrdsmastare soker ‘
| var tradgardsmastare vid Villan s6ker fortfarande nagra som kan tanka sig att ingd i |
| hansteam for att halla var tradgard i ordning. |

Det kanns alltid roligare att vara nagra personer for gemenskapens skull men det be- |
hovs ocksa rent praktiskt.

| sahor av dig till Bert Gyll |

| bertgyll40@gmail.com |
| 073-7385165 |

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— m— — m— e— e— e— m— m— —
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Villa Runstenen

Till cirkelledare och 6vriga som vill disponera lokal i villan

Lokalbokningsparmen ar under avveckling och kommer att ersattas av en google
kalender. Denna kalender hittar du pa féreningens hemsida spfseniorerna.se/
runstenen under fliken aktiviteter. Dar kan man se manadsvis hur lokalernaivillan
for narvarande disponeras. Nar du klickar pa en inlagd aktivitet sa ser du vilken
tid som ar inlagd.

Vi har éverfort uppgifterna i parmen till kalendern och det géller fér varens ak-
tiviteter. Ni ombeds kontrollera att tiderna ar korrekt inlagda.

For hostens aktiviteter ombeds ni mejla era 6nskemal om tider till Lena eller mig
och detta bor goras sa snart som ni har bestamt er. Vi kommer da lagga in bok-
ningarna i kalendern. Vid eventuella tidskrockar kommer vi kontakta er.

Medlemmar som vill hyra villan kontaktar Thomas via mejlen eller om mejl saknas
via telefon.

Kontaktuppgifter
thomas.hansell@bredband.net - tel: 0704 568606
lena.vilmar@hotmail.com - tel: 0708 789970

Program Daglediga i Lidakyrkan - Varen 2020

Onsdagen den 1/4 "Landets fordonsflotta fossilfri 2030. Ar detta mojligt?”
Robert Collin, motorjournalist pa Aftonbladet, krénikor

Onsdagen den 15/4 "En arkitekthistorikers vilja att vdirna om det gamla men ocksa inspi-
reras av det moderna” Martin Rorby, Arkitekthistoriker, TV program profil, forfattare

Onsdagen den 29/4 "Vad har vdrldens konflikter med oss att gora”
Joakim Wohfeil, Policyradgivare Konflikt och Réattvisa, Diakonia

Onsdagen den 13/5 "Fdglarnas farliga liv- bilder som fdngar”
Monica Ahlberg, fotograf

Onsdagen den 27/5 "Peter Tjajkovskij- en av romantikens forgrundsfigurer”
Stig Robertsson Musikpedagog, konstnarlig ledare Nordiska Kammarorkestern i
Sundsvall.

Sommaravslutning med kaffe, smorgas och tarta.

Vi startar klockan 13.00 med vart program och gast. Ca klockan 14.00 serveras "smorgas-
fika” i cafeterian. Vitar en "entréavgift” pa 50 kronor per person som betalas innan program-
met borjar. | det priset ingar ocksa "fikat” efter programmet. Var och en avgor ju sjadlvom man
vill fika eller inte men sjalvklart hoppas vi att alla stannar kvar till gemenskap och samtal.
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Cirklar

" Anmdlan till cirkel ldmnas till cirkelledaren. I_c'ivrTga ﬁc‘ig;r, d_ubbTerin_g och r;a

cirklar kontakta Margareta Ndrlund, tel. 073 969 0146. Deltagarkostnad/termin:
100 kr inkl. kaffe. Ev. litteraturkostnad tillkommer

9

Cirklar

Aktie och fond A
Aktie och fond B
Akvarell, "Ochra’
Backgammon
Boule

Bowling

Bridge

Bridge nybdrjare
Bridge forts
Datautbildning
Data bildbehandling
Data nybdrjare
Engelska latt
Engelska forts.
Historia
Matlagning
Konstcirkel 1
Konstcirkel 2
Litteratur 1
Litteratur 2
Malarcirkel
Taichi

Teckning

Vavning

10

Cirkelledare

Olof Soderqgvist
Olof Soderqvist
Margareta Narlund
Pelle Pettersson
Stig Sandberg

Leif Munters

Bror Wahlberg
Kerstin Engqvist
Inge Larsson

Inge Larsson

Bo Johansson

Rolf Gunnarsson
Eva Thoren

Andy Sutton

Jan Reimann

Karel Hertogs
Elsebeth Johansson
Gerd Lillieroth
Anne-Lie Ullmann
Solveig Hasselqgvist-Ax
Christina Hansson
Ulla Séderqvist
Jennie Gustafsson

Christina Hertogs
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Tel

500 269 /8
500 269 /8
0739690146
0/059416/8
0/31416354
070736 1509
500 290 65
0/055042 53
0701710461
0/01710461
500 307/ 54
070563 7232
50027756
0/07/65 6224
0/35148466
072-51719 35
076 946 6240
0/326336 14
070466 9644
0/0 600 90 88
500 205 87/
500269 /8
0/058802 36
0/25171935

Start

12 jan
22 jan
15jan
17/ jan
April

15jan
16 jan
14 jan
14 jan

13 jan
20jan
10 feb
13 jan
8jan

10 jan
31jan
29 jan
/ jan
10 jan
14 jan
4 feb
8 jan

Resor

3 |atser kvar
Resa till Danmark 2 - 6 juni 2020
Dag1

Vi dker med buss fran Kyrkvagen, vandplan Férsamlingshuset och tar oss mot Helsingborg
med stopp for lunch och kaffe som vi sjalva far betala. Farjedverfart till Helsingdr och pa ef-
termiddagen besoker vi Louisiana museum dar vi far se modern konst men dven arkitektur,
foto och design. Vi fortsatter till Roskilde for 6vernattning. Gemensam middag pa hotellet.

Dag 2

Frukost intas innan vi fortsatter var resa mot Odense. Vid ankomsten promenerar vi med
var guide i den centrala delen med anor fran Vikingatiden. Vi besoker domkyrkan St Knuts
Kyrka fran 1300-talet. Vitar oss en liten battur pa ca 30 minuter pa kanalen till Restaurang
Carlslund dar vi ater var lunch. Eftermiddagen beséker vi HC Andersens museum. Incheck-
ning pa City Hotel och dagen avslutas med middag pa hotellets restaurang.

Dag 3

Frukost, utcheckning. Vi lamnar Fyn for att ta oss till Jylland och vart forsta stopp blir i
Arhus, Danmarks nist storsta stad. Vi besoker den mest populira sevirdheten Den Gamle
By, har far vi uppleva en dansk stad sa som det sag ut for 100 ar sedan. Efter en gemensam
lunch fortsatter vi mot dagens slutmal Dronninglund och vart hotell och dagen avslutas
med gemensam middag.

Dag4

Frukost. | dag gar resan till Skagen och med Sandormens hjalp tar vi oss till Danmarks nord-
ligaste udde Grenen. Efter en gemensam lunch far vi en guidad rundtur och vi kommer att
se den sandtickta kyrkan och far héra om de karakteristiska husen i Skagen och alla konst-
narer som befunnit sig dar. Vi besdker Skagen museet och vi far en stund pa egen hand
innan vi atervander till vart hotell i Dronninglund. Dagen avslutas med gemensam middag.
Dag5

Utcheckning kl 06.30 med avresa mot Fredrikshavn for batresa till Goteborg. Avgang 08.30
fran Fredrikshavn. OBS! Ingen frukost serveras pa hotellet utan ombord pa baten intar vi
gemensam frukostbuffé. Fran Goteborg reser vi vidare mot hemorten med stopp under
vagen for mojlighet till lunch/kaffe.

Med manga fina minnen fran Danmark ar vi hemma till kvallen.

Pris 7.695 kronor/person
Enkelrumstilldgg 1000 kr (avser 4 natter)
| priset ingar:

Bussresa enligt program i helturist buss
4 natter del i dubbelrum

3 luncher inklusive bordsvatten
Samtliga entréavgifter

Reseledare under Danmarksvistelsen

Farjeavgifter t/r

4 frukostar

4 middagar exklusive dryck
Specialguidningar vid museum besdk

Anmailan senast den 17 april 2020 till:
Lisbeth Antelius, gl.antelius@telia.com, tfn 073-8001212
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Resa till Norra Tyskland 2-7 september 2020

Ostersjokusten har under hundratals ér haft en oerhért betydelse fér Sverige. Omrddet har
en rik historia men mdnga anknytningar till Sverige och vi skall bekanta oss med ndgra av
dessa under 6 innehdllsrika dagar.

Mdnga historiska svenska namn passera revy: Knut Eriksson, Birger Jarl, Gustav Wasa, Tessin,
Magnus Stenbock, Karl XII m.fl. Vi bor bekvdmt pd samma hotell i Glistrow under hela re-
san och gor utflykter ddrifran. Reseledare dr Joran Nielsen.

Dag 1: Glistrow

Transfer till Arlanda och direktflyg till Hamburg dar Joran moéter oss. Vi stannar for frivil-
lig lunchstopp i Lineburg. Vi fortsatter pa Alte Salzstrasse dar det Vita Guldet fraktdes
till Libeck och vidare till Képenhamn, Skanor, och Falsterbo dar det anvandes till att salta
Sillen. Nasta stopp ar Gadebusch. Har stod 1712 ett ytterst viktigt slag mellan Sverige och
Danmark. Den svenska haren, med Magnus Stenbock i taten, segrade- den sista stora se-
gern for det svenska stormaktsvaldet. Vi checka in pa vart hotellet i Glistrow. Gemensamt
middag pa hotellet

Dag 2: Giistrow-Wismar-Rostock

Efter frukost tar vi oss en titt pd Glstrow och besdker slottet med anor fran 1500-talet.
Darefter beger vi oss till en annan svenskstad, Wismar. Fri tid for lunch .Efter lunch dker
vi till hamnstaden Rostock. Vi gar en tur i gamla stan vid den medeltida stadsmuren och
forbi det vackra sjutorniga Radhuset. Universitetet fran 1419 har nordisk knytning. Har
studerade astronomen Tycho Brahe och det var har hani ett studentbrak miste delar av sin
nasa. | Rostock kan viinhandla den lokala snapsen Man un Fru och prova lokala 6len Storte-
becker, dopt efter den 6kande piraten. Ater till Giistrow och gemensamt middag.

Dag 3: Mecklenburgsche Schweiz

Idag tar vi en lugn tur i naturomradet Mecklenburgsche Schweiz med dess sjoar dar vi aker
en battur. Vi dter gemensam lunch. Har ligger dven Wittstock dar svenskarna 1636 bese-
grade den tyska kejserliga armén. | staden finns ett museum om trettiodriga kriget samt en
valbevarad stadsmur. P4 eftermiddagen ater till Glistrow midag pa egen hand.

Dag 4: Riigen

Idag ska vi dgna hela dagen at Rigen. Vi kdr en rundtur och besdker nationalparken Jas-
mund och Kénigstuhl med sina 119 meter hoga kritklippor dar det pastasatt kung Karl den
Xll satt och betraktade sjoslaget mellan svenska och danska flottan. Riigen var en popu-
lar semesterort for Berlinare, i synnerhet fore forsta varldskriget vilket manga byggnader
vittnar om. Vi skall dven ta en titt pa ett helt annat tinkt semesterboende, det kilometer-
langa Prora, tankt som ferieboende for trogna nazister. Mellan orterna Binz och Putbus gar
veteranjarnvagen Rasande Roland som vi tar en tur med. Darefter atervander vi till hotell
for gemensam middag.

Dag 5: Stralsund, Greifswald, Usedom

Vi starta besoket i Stralsund dar vi far se Gustaf |l Adolfs byst i Rddhuset, svenska kom-
mendanthuset det pittoreska omradet kring det gamla klostret samt Schelehuset der den
berémde apotekaren och kemisten foddes. Vidare till Sveriges dldsta universitetsstad Gre
ifswald, en gang en av de absolut viktigaste stiderna i det Svenska Ostersjovaldet. Selma
Lagerlof blev har hedersdoktor. Vi stannar i den gamla stadskarnan dar vi ater lunch pa
egen hand. Nasta anhalt ar Peenemiinde pa 6n Usedom. Har utvecklades V1 och V2 ra-
keterna under andra varldskriget under ledning av Werner von Braun. Vi satter kurs mot
Gustrow dar vi avnjuter pa kvéllen en middag pa lokal restaurang.
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Dag 6: Liibeck och hemresan

Efter frukosten gar farden till marsipanstaden Libeck. Har kan de som vill félja med var
reseledare Joran for en informativ stadspromenad. Staden har manga sevardheter, vi ser
bland annat huset dar Gustav Wasa bodde under sin exil 1621. | Liibeck finns det gott om
varuhus och restauranger och Caféer. Transfer till Hamburg fér hemresa efter eninnehalls-
rik, men inte for stressig resa. Direktflyg till Arlanda och transfer till hemorten.

Information och anmalan
Tillagg Enkelrum: 1 650 kronor SPF RUNSTENEN VASTERHANINGE

Prelimindira flygtider med SAS Dieter Stephan
Arlanda- Hamburg 08:25- 10:00 Telefon: 0705178040
Hamburg-Arlanda 18:55- 20:25 E-post: ranexsoskar13@hotmail.se

Resans pris: 12 450 kronor/ person

Endagsresor for dig 2020

Vi fortsatter vart dagsresekoncept 2020 som vi paboérjade under 2019 med malet att arran-
gera korta, innehallsrika och prisvarda resor

Foljande resor kommer

26 augusti

Avesta Art Galleri och middag pd Nya Serveringen i Angelsberg

Ett mera specificerat program kommer att presenteras i god tid fére denna resa. Anmalan
till denna resa skall ske senast den 19 juni 2020 till anders.ohlander@outlook.com eller via
sms/mobil 0706960528.

Priset kommer att vara 500 kr/person.

Forst efter bekraftelse sker inbetalningen till féreningens plusgiro 13 62 10-2 senast den
26 juli 2020.

Ytterligare en resa planeras under forutsattning att tillrackligt intresse finns

7 oktober

Wadképing, Orebro slott och middag pd Orebro slott.

Mer om dennaresa i Runskriften nr 3 i slutet av augusti.

Aldreresa

Foljande resa erbjuds i forsta hand ett 25-tal namngivna medlemmar som normalt inte orkar
med vara dvriga resor.

Déarutover erbjuds ytterligare ett 25-tal personer plats pa resan. Mer information och
anmalan kommer senare att skickas ut.

Arets resa gar till "Nya Stockholmsplatser” sdsom Djurgardsstaden, Vartan/Hjorthagen,
Arenastaden, Nya Karolinska, Nya Ulriksdal och Hornsberg.

Tisdagen den 1 september 2020, klockan 10.00-16.00

Samling klockan 09.45 vid vandplan Kyrkvagen 7 i Vasterhaninge Centrum.
Vi kommer att ha en mycket professionell guide.

Vi kommer att 4ta lunch i Nya Ulriksdal pa restaurang Jonas Spis.
Vidlkommen!

Anders Ohlander
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Motala

Den grunda lilla sjon som numera kallas
Kanal-jorden var definitivt en plats for ritu-
ella begravningar. Arkeologer har hittat delar
fran ett tiotal individer.

Forutom manskliga skallar och ben hittades
ocksa ett stort antal djurben av bade dagg-
djur och fisk. Arkeologerna fann ocksa flata-
de korgar och kransar.

Bland offergavorna lag ocksa manga verktyg
av sten, ben och horn. Flintan hade hamtats
fran Kinnekulle i Vastergotland pa andra si-
dan Vattern.

Platsen dar dessa stenaldersjagare samlades
lag vid en alv som var Vatterns enda utlopp
Det var saledes ett mycket strategiskt lage
och ett perfekt stalle for den som ville fiska.
Sannolikt kom manniskor vandrande eller
med kanot fran olika hall vid sarskilda tillfallen.

Kemiska analyser av sa kallade isotoper i ben
och tander visar att ndgra av individerna var
hemmastadda péa platsen, medan andra levde
merparten av sin tid ett par mil bort.

Det méste helt enkelt ha varit sma grupper
fran olika hall, som samlades till ceremonier
dar i nuvarande Motala, under nagra dagar
for nastan 8000 ar sedan.

Precis som Bredgdrdsmannen var bade man
och kvinnor i Motala mycket muskul6sa och
kraftigt byggda, med grova anletsdrag och
gedigna kakmuskler.

Flera av de analyserade stenaldersjagarna
frdn Motala bar ocksa pa en genetisk variant
som forvanade forskarna, namligen aven gen
som kallas for EDAR. | dag forekommer den-
navariant fraimst hos kineser och andra 6sta-
siater och hos ursprungsamerikaner. Bland
annat forknippas EDAR med tjockt rakt har
och skovelformade framtander.

Vi kommer fran 6st och vast

Det ar tankbart att genen EDAR kom till
manniskorna i Skandinavien med en tidig in-
vandringsvag langt osterifran.

Arkeologer tror i dag att nuvarande Sverige
befolkades fran tva olika hall. Dels kom en
grupp fran sédra Europa. De borjade anldnda
for ungefar 11 000 &r sedan. Négot artu-

sende senare, med start for drygt 10 000 &r
sedan, anlande en annan grupp med ett mer
Ostligt ursprung.

Nastan alla stendldersjagare fran centrala,
vastraoch norra Europa hade y-kromosomer
i en grupp som kallas |. Redan for 30 000 ar
sedan forekom man inom gruppen | i nuva-
rande Italien.

De man fran Skandinaviens jagarstenalder
som hittills har blivit DNA-analyserade till-
horde en sarskild undergrupp av | som kallas
for 12. De harstammar fran en och samma
man som levde for ungefar 22 000 ar sedan.

Den forste 12-mannen maste ha startat sin
resa i nagon av de regioner dar manniskan
vistades nar istiden var som kallast. Kan-
ske kom han fran ett omrade pa Balkan eller
nara Svarta havet. En av hans attlingar, som
ocksd bar pa 12, hade i alla fall hunnit fram
till en grotta i nuvarande Schweiz for 13 700
ar sedan. | denna grotta har forskarna hittat
attlingens kvarlevor. Mannen ar ganska nara
besldktad med stendldersjagarna fran Mota-
la, men till skillnad fran dem bar han inte pa
EDAR-genen.

| dag bar ungefar 2 procent av alla DNA-
testade man fran Sverige pa Y-kromosomer
inom gruppen 12.

Man har konstaterat att dagens 12 man inte
harstammar fran stenaldersjagarna i Motala.
Deras anfader kom hit forst i samband med
bronsaldern och da troligen fran Tyskland
respektive Holland.

Det ar viktigt att forstd att raka manslinjer
bara ar en begransad del av manniskans ur-
sprung. Vi har ocksa en mor, en mormor och
en morfar.

De raka fadernelinjerna verkar ha blivit to-
talt utsuddade av andra man som kommit hit
senare.

Jag tanker beratta om nar och hur bonderna
kom hit i nasta nummer av Runskriften

Eyvind Ndslund

Fakta till dessa artiklar &r hamtade ur Karin
Bojs och Peter Sjélunds bok, Svenskarna och
deras fader.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Runstenen 2020

SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070872 05 08 e E-post : spfrunstenen@telia.com

hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen

Féreningsnummer 010-879, org.nr 812401 - 0987
Plus Giro 1362 10- 2 e Swish 123 537 0580

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: jan.reimann@glocalnet.net

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsidan
E-post: lena.vilmar@hotmail.com

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu

Monika Ekstrom, Ledamot
E-post: yggan65@gmail.com

Stodfuktioner till styrelsen

Thomas Hansell, Medlemssekreterare /Villaansvarig
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Margareta Sutton, Aldrefragor
E-post: m.sutton27@hotmail.com

llona Bjork Bovin, Utveckling
E-post; ilona.bovin@telia.com

Eyvind Naslund, Marknad
E-post; end1941@hotmail.com

Sa kommer du i kontakt med féreningen
Telefon 070-872 05 08, mejl spfrunstenen@telia.com

Tel 070 696 05 28

Tel 07351484 66

Tel 0708 789 970

Tel 08-500 265 12

Tel 0723990131

Tel 070456 86 06

Tel 070 937 3050

Tel 070 561 8040

Tel 070312 9461

Visvarar sidkrast pa mandagar mellan kl. 13-15 eller torsdagar mellan 11-14.

Svar lamnas i regel samma dag. Om du inte har tillgdng till dator sa ring ndgon
av styrelsens ledamoter, deras telefonnummer finner du ovan.
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Optivital kan darfér rekommenderas.
/Professor em Peep Algvere, fd verldkare, S:t Eriks dgonsjukhus

OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens storsta studie pa aldersforandringar i gula flacken.

Nar man blir aldre, eller vid trotthet,
stress etc. sé kan man behova ett tillskott
av nédvandiga vitaminer och mineraler.
Med aldern sa kan dven 6gat behova till-
skott av ndringsédmnen som ar viktiga fér
dgats funktion.

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering fér att bibehalla
normal synférmaga. Innehallet i Optivital
bygger pa vérldens storsta 6gonstudier
pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-
sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter
foljdes under 10 ar. Det &r en sékerhet
for dig som anvéndare av Optivital att
veta att Optivital foljer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte
saknar eller har annan mangd av nagot
amne eller att det finns extra tillsatta am-
nen som inte ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glaségon ej linsundersokning.

Ord.
pris
390:-

2:4) Visterhaninge .......

Viasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Védlkomen in till oss!

Runskriften nr 4, 2019 utkommer vecka 35.
Deadline for bidrag till Runskriften ar senast 10 augusti 2020

pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och jan.reimann@glocalnet.net




