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Sa vill jag ha det om jag inte lingre
kan fora min talan.

Namn

Datum




Beslut som ar viktiga for dina
anhoriga:

Det ar alltid svart att vara anhorig till nagon som inte sjalv kan
fora sin tala och framfora sina 6nskemal.

Dartér har Kalmar kommun tagit fram detta dokument, for att
dina levnadsvanor sa langt som ska kunna efterlevas.

Tanken med dokumentet ér att det ska vara ett hjalpmedel for
din omgivning om du blir f6rhindrad att sjalv tala om hur du
vill ha det.

Pa sidan 6 finns ndgra personliga uppgifter som frimst av
avsedd som information vid kontakter med kommunens vard-
och omsorgspersonal.

Vi vet av erfarenhet att det ofta dr av stor betydelse f6r familjen
och omgivningen att kinna till dina 6nskemal 1 atminstone de

grundlidggande fragorna.
Vart rad 4r att man bor fylla i dokumentet 1 samrdd med sina
anhoriga och didrmed skapa en mojlighet att diskutera denna typ

av fragor.

Handlingen forvarar du sjalv i1 din bostad. Du kan naturligtvis
nir som helst dndra i handlingen.

Att anvinda sig av detta dokument ar helt frivilligt.



Min personliga smak
Jag tycker om féljande mat:

Jag tycker inte om féljande mat:

Jag tycker om att dricka:

Jag tycker om inte om att dricka:

Jag ar dverkanslig/allergisk mot:

Jag tycker om att vara kladd pé féljande satt:

Jag tycker inte om att vara kladd pa foljande satt:

Jag har féljande dygnsrytm:

Ovrigt:




Min personliga omvardnad

Hud:

Dusch/bad:

Naglar:

Makeup:

Ovrigt:




Mig som person

Jag firar féljande traditioner:

Jag har féljande religion:

Jag tycker om att lyssna pa féljande musik:

Jag tycker om att titta pa foljande sorts TV-program:

Jag tycker om att lyssna pé féljande sorts radioprogram:

Jag tycker om att lasa foljande sorts bocker och tidningar:

Jag tycker om att géra:

Jag tycker inte om att gora:




Detta gor mig glad:

Detta gor mig ledsen:

Ovrigt:

Personliga uppgifter

Fodelseort:

Skola:

Yrke/arbetsplats:

Foraldrars namn/bakgrund:

Syskons namn:

Barn, barnbarns namn:




Om jag behover férandra mina bostadsforhallanden vill jag om majligt ha kvar dessa mabler och tavior
etc:

Ovriga 6nskemal




