Protokoll fort vid sammantrade med styrelsen for SPF Seniorerna Kvarnen
pa Livbojen den 22 november 2017

Narvarande: Hans Emanuelsson ordférande, Inger Edling, Inger Engstrand, Berit Wiklund,
Pia Flodin, Torsten Gantén, Anders Kinch

§ 135 Sammantrédets 6ppnande
Ordférande Hans Emanuelsson dnskade valkommen och forklarade motet Gppnat.

§ 136 Dagordning
Dagordningen godkéndes med tillagg under 6vrigt.

§ 137 Foregaende protokoll 2017-10-18
Protokollen godkéndes och lades till handlingarna.

§ 138 Ekonomi
Kassor Berit Wiklund redogjorde for Resultat- Balansrapport for period 1701-1711 som var
u.a. Antal medlemmar ar dags dato 527. Beslut: Att godkanna rapporten.

§ 139 Medlemsregister
Torsten Gantén informerade om att det haltar pa -fungerar.

§ 140 Hemsidan
Andres Kinch informerade om det pagaende arbete som Iéper pa och ser bra ut.

§ 141 Rekrytering av ledare till stavgang och friskvardsansvarig
Rekrytering pagar. Ny ledare till stavgangen blir aktuellt till hosten 2018, men ny
friskvardansvarig ar aktuellt i samband med arsmotet.

8§ 142 Katrineberg, KPR-dag

Ordférandedagen. Inger Edling rapporterade ifran ordférandedagen som hon var néjd med,
matnyttig information.

Distriktet. Anders Kinch redogjorde ifran métet den 9 nov. som behandlat bl.a. aldrefragor,
samt anledningen till PRO:s felaktiga htga medlemsantal i distriktet och om hur vi skall
synliggdra SPF:s varumarke genom prylar och hemsidan med informationsmaterial.
Forbundets ekonomi ligger back med 1,5 miljoner. Daremot har vart distrikt en mycket god
ekonomi.

Regionpensionarsradets temadag den 20 oktober. Inger Engstrand informerade om

dagen som startade med " Far vi lov"- en specialskriven musik-, dans- och
berattarforestallning speciellt framtagen for &ldreomsorgen och foreningslivet i Halland. En
mycket bra och trevlig forestallning med bl.a. Edward C Johansson. Tyvérr var priset att
anlita dem ca 10.000 kr. Manus: Martin Odd Regi : Bjorn Holmgren

Ovriga teman var:

Om konsten att bli gammal; ett halsosamt aldrande med Janicke Andersson fil.dr. i aldre och
aldrande vid medicinska fakulteten Lunds universitet.

Aktiv prevention och rehabilitering ger battre livskvalitet for gamla manniskor. Forel&sare var
Yngve Gustafsson, seniorprofessor i geriatrik vid Umea universitet.

Aktiv och sjalvstandig. Anna Skaringer och Sofia Biderholt, leg. sjukgymnaster, forelaste pa
ett lattsamt och inspirerande sdtt om hur man som senior ska fortsatta kunna vara aktiv och
sjalvstandig och undvika att raka ut for en fallolycka. Mycket bra!



KPR-dag 25 oktober. Inger Engstrand redogjorde fér dagens teman som var:
Aldreboendeprojekt i Halmstad; Slutrapport - Plusbostader redovisades med pafoljande
diskussion.

Tandhélsa. Gunnel Hakansson- Region Halland informerade om tandhalsa, ny
tandvardsreform, hogkostnadsskydd, sarskilt tandvardsbidrag, STB, samt tandvard till
sjukvardsavgift.

Framtidens vard och omsorg - Anne-Christine, Hertz Hogskolan Halmstad, blev forhindrad
att komma.

Dagen avslutades med gruppdiskussioner.

KPR 2017-09-26. Inger Engstrand informerade om att regeringen har beslutat att man under
kommande ar ska jobba med en historisk omstéllning av hélso- och sjukvardslagen. Det finns
ett lagforslag gallande Effektiv vard SOU 2016:2 som innebar en tydlig forskjutning fran
Region till kommun.

Trygg och effektiv utskrivning fran sluten vard. SOU 2015:20. Galler Psykiatrin fran 2019,
dvriga 1 januari 2018.

Slutrapport -Plusbostéader. Inger Engstrand informerade om Slutrapport- Plusbostader som
samtliga foreningar knutna till KPR skall hjalpa till att sprida information om i var kommun.
Beslut: Att efter nyar skicka ut slutrapporten via e-post till SPF Kvarnens medlemmar.
Torsten Gantén ansvarar.

§ 143 Rakfrossan
Rakfrossan den 2 nov. blev mycket lyckad med 66 deltagare. Tva spelman underhéll oss och
gjorde kvéllen mysig med mycket mingel och trevliga kontakter.

§ 144 30-arsjubileum
Hans Emanuelsson informerade om att vart 30-ars jubileum,2018, kommer att &ga rum
I6rdagen den 17 november Kkl. 17.00 pa Plonninge

§ 145 Ovrigt
Julblommor. Hans Emanuelsson kdper 30 stycken amaryllis pa Lantméannen.

Vinprovning. Torsten berattade att ev. kan han fixa vinprovning, for 24 deltagare pa
Livbojen, med " Lasse". Aterkommer.

Resa. Torsten Gantén foreslog att vi skulle hyra buss och dka till Helsingborg och "tura” och
samtidigt bestka Dunkers kulturhus.

Yoga. Berit Wiklund informerade om att till varen blir det tre yogagrupper.

Bordtennis i Ratichallen. Hans Emanuelsson har undersokt om det fanns nagot intresse for
detta. Intresset var ringa.

Varresa med buss till tva slott i Skane. Vi aker till Wanas slott utanfor Hassleholm och blir
guidade i den stora skulpturparken. Lunch pa Hurva gastgiveri. Sedan besoker vi Skarhults
slott och far veta vilka som styrde och stéllde pa slottet i " Den dolda kvinnomakten". Kaffe
nagonstans pa hemvéagen. Pris: ca 700 kr. Mer information i var.  Info. Inger Edling



Sondagen den 6 maj

Vi aker till Hallandsasen och deltar i den populéra postranarvandringen, 12 km, mellan Ostra
Karup och Margretetorp. Efter vagen blir vi kanske ranade eller moter Drottning Kristina-
vem vet. FOr de som dénskar finns en kortare vandring. Samakning fran Annies gard.
Anmalningsavgift ca 100 kr. Mer info. kommer.  Info. Inger Edling.

Studiecirkel 1&s och res. Teuvo Byrsell har foreslagit foljande: Sydtyrolen 8 dagar med bl.a.
heldagsutflykter till Dolomiterna, Gardasjén och Bolzano...

Annonsering och utskick infor arsmotet 2018

Motion fran medlemmarna skall ha kommit féreningsstyrelsen tillhanda senast sex veckor
fore arsmotet. Annons under Foreningsaktuellt HP tillsammans med Kallelse till arsmotet
infores HP fred. 15/12. L&ggs aven in pa Hemsidan och e-post 15/12

Kallelse, Foredragningslist, Arsberéattelse samt Varens Program planeras att ga till tryck den
15/12.
Utskick per post och e-post 28/12.

Valberedningens forslag skall hallas tillganliga pa Hemsidan senast en vecka (5 februari) fore
Arsmotet.

§ 146 Nasta sammantrade

Nasta sammantrade beslutades till onsdagen den 13 december k1.09.00 pa Livbojen.
Inger Edling ansvarar for kaffet.

8§ 147 Sammantradets avslutning

Ordférande forklarade sammantradet avslutat.

Haverdal 2017-11-22

Hans Emanuelsson ordférande Inger Engstrand sekreterare



